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ABSTRACT

Introduction: Lesbian, gay, bisexual, transgender and other identities (LGBT+) people
are invisible despite being overrepresented in the homeless population in many
countries. Methodology: Systematic review of the literature between February and
April 2022 on LGBT+ PSH studies, published in Scopus and Google Scholar. All articles
were assessed for eligibility and data extracted. Results: A total of 51 articles were
selected and a table summarizing their characteristics was created. Conclusions:
it is necessary to increase research, expand the LGBT+ sample to achieve better
intervention/prevention of homelessness among these people.
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RESUMEN

Introduccidn: Las personas lesbianas, gais, bisexuales, transexuales y demds
identidades (LGBT+) estdn invisibilizadas a pesar de estdr sobrerrepresentadas en la
poblacién sin hogar (PSH) en muchos paises. Metodologia: Revision sistemdtica de la
literatura entre febrero y abril de 2022 sobre los estudios de PSH LGBT+, publicados
en Scopus y Google Académico. Se evalud la elegibilidad de todos los articulos y se
extrajeron los datos. Resultados: Se seleccionaron un total de 51 articulos y se creé
una tabla resumiendo sus caracteristicas. Conclusiones: es necesario aumentar las
investigaciones, ampliar la muestra LGBT+ para lograr una mejor intervencién/
prevencion del sinhogarismo entre estas personas.
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1. Introduccion

(Ecker, 2016; Paradis, 2017). Ello, se debe a los alarmantes datos que han aportado las investigaciones en

los ultimos afios. De hecho, existe evidencia de investigacion significativa que demuestra que los jévenes
LGBT+ experimentan tasas mas altas de falta de vivienda con respecto a la poblacion heterosexual (Choi et al.,
2015). Varios estudios han estimado que entre un 20-40% de los JSH en los Estados Unidos de América (en
adelante, EUA). son LGBT+ (Abramovich, 2016; Bateman, 2015; Feinstein et al., 2001). Esto sugiere que cada
afio hay 80.000 JSH LGBT+ durante mas de una semana (National Alliance to End Homelessness, 2012). Las
investigaciones que respaldan este camino causal directo hacia la falta de vivienda, lo asocian a que “salir del
armario” conduce al rechazo familiar (Giménez et al., 2019; Matthews et al., 2019) Dicha salida temprana del
hogar, influye en que el 21,6% de las personas LGBT+ en los EUA vivan en la pobreza, en comparacion con el
15,7% de las personas heterosexuales (Badgett et al., 2019). El porcentaje de pobreza es ain mayor (33%) en las
personas transgénero (Douglass et al.,, 2018), encontrandose entre las subpoblaciones LGBT+ mas vulnerables
(Simpson, 2018). Ademas, los desafios tinicos que enfrentan los JSH transgénero de mujer ahombre y de hombre a
mujer son poco estudiados y, a menudo, no se abordan (Keuroghlian et al., 2014). Otra causa, incluye a los jovenes
LGBT+ que se mudan a grandes centros urbanos para estar con otras personas LGBT+, sin un hogar permanente
(Weston, 1995), ya que tienen riesgo de terminar sin hogar y sufren discriminacién a la hora encontrar una
vivienda de alquiler. De hecho, el Department of Housing and Urban Development de EUA (2020) sefiala que
es menos probable que alquilen pisos a parejas del mismo sexo y ademas, los propietarios suben los precios de
alquiler para esta comunidad (Levy et al., 2017).

Alos problemas de la situacién de calle, hay que sumarles que las personas sin hogar (en adelante, PSH) LGBT+
son una poblacién invisibilizada ya que en los recuentos oficiales de PSH de muchos paises, no se pregunta la
orientacion sexual e identidad de género (Marusi¢, y Bili¢, 2016; Giménez etal., 2019) a pesar de ser una poblacién
de especial atencion profesional por experimentar niveles mas altos de angustia psicosocial en comparaciéon con
la poblacién en general. Esto se debe al conflicto/rechazo familiar, a la confusién con respecto a los roles de
género o sexo deseados, a la vergiienza interiorizada, al acoso social, a la discriminacidn, a la dificultad para
encontrar trabajo, etc. (Sutter y Perrin, 2016; Wilson et al., 2020). Ello influye en que tengan mas probabilidades
que los heterosexuales de sufrir pobreza, abuso de sustancias, violencia, enfermedades mentales e intentos de
suicidio (Cray et al., 2013; Swan, 2014). De hecho, varios autores (Cochran et al.,, 2002; Rhoades et al., 2018;
Whitbeck et al., 2004) examinaron las diferencias de salud entre los adultos jovenes LGBT+ y adultos jovenes
heterosexuales, encontrando que los miembros LGBT+ tenian mas probabilidades de depresion (41,3 % frente a
28,5 %), trastorno de estrés postraumatico (TEPT) (47,6 % frente a 33,4 %), ideacidn suicida (73 % frente a 53,2
%), e intento de suicidio previo (57,1% vs. 33,7%). En cuanto a la diferenciacién por sexo, las mujeres jovenes
lesbianas tenian casi el doble de probabilidades de informar sobre el consumo de alcohol (61,4 % frente a 35,5 %)
y abuso de drogas (47,7 % frente a 32,5 %) que las mujeres jovenes heterosexuales. Ademas, al igual que ocurre
con las mujeres heterosexuales, las mujeres lesbianas que sufren violencia en las relaciones de pareja tienen mas
riesgo de quedarse sin hogar (Simpson y Helfrich, 2005)

E | interés publico y politico de las experiencias de los jovenes sin hogar (en adelante, JSH) LGBT+ es reciente

2. Metodologia

Las busquedas bibliograficas se hicieron utilizando Scopus y Google Académico. Se realizaron entre febrero de
2022 y abril de 2022. El criterio de busqueda se centré en estudios sobre PSH LGBT+. Se utilizaron las siguientes
combinaciones de palabras clave presentes en el titulo y en el resumen: (1) personas sin hogar, LGBTy (2) homeless,
LGBT. Se decidié utilizar LGBT, en lugar de LGBTIQ+, en las buisquedas ya que LGBT es el acrénimo mas utilizado
y, por lo tanto, es mas probable que devuelva un mayor nimero de articulos. Las buisquedas arrojaron un total
de 101 articulos con palabras clave relevantes. Todos los estudios fueron revisados de manera independiente y
sistematica, centrando la atencion en la tipologia, la poblacién analizada, la metodologia, los resultados obtenidos
y su interpretacidn. Tras dicha revision, se seleccionaron un total de 51 articulos de los cuales 43 se obtuvieron
en Scopus y 8 en Google Académico. Los criterios de inclusion fueron los siguientes:

1. Datos recogidos empiricamente

2. Evaluacion del sinhogarismo en personas LGBT+

3. Que se incluyera poblacién LGBT+ en la muestra

3. Resultados

Se cred una tabla resumiendo las caracteristicas clave de los 51 estudios incluidos en esta revisién sobre PSH
LGBT+ (tabla 1).

Tabla 1: Estudios sobre PSH LGBT+
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CITA/ PAIS OBJETIVOS MUESTRA METODO/MEDIDAS RESULTADOS
Entrevistas: 90 minutos
Escala de Depresion del Centro
de Estudios Epidemioldgicos
(CESD-20)
Cuestionario sociodemografico
Iffgglf;iég hoes (n=100): LGBT+ TEPT: Lista de verificacion de JSH LGBT+:
estar en riesgo de (52), Heterosexual =~ TEPT del DSM-5 (Weathers et . , o
depresién clinica y (44), inseguros (4). al,, 1993) . El 13 % tenian una vivienda
(Jain et al., examinar el papel ~ La edad promedio - de Ansiedad inestable, el 50 % eran JSH y el 23
2022) de los factores fue de 22 afios rastorno de Ansieda % vivian con el VIH
Rt Generalizada de 7 items (GAD- o »
EUA sindémicos entre Seleccién de la 7) (Mossman et al.,2017) E1 74% tenia riesgo de depresion
los JSH en edad muestra: mayo de o clinica, el 51% tenia ansiedad
de transicién y 2017 hasta abril de Experl_enCIas_A(_iversas enla moderada o severa, el 80% tenia
con viviendas 2018 Infancia (Felitti etal, 1998)  TEPTy el 33% tenia policonsumo
marginales El consumo de drogas y alcohol:
ASSIST modificado por NIDA
(WHOAW Group, 2002)
El consumo excesivo de alcohol
en el ultimo afio y el riesgo
sindémico: Elaboracién propia
Los jévenes LGBT+ tienen un 120
% mas de probabilidades de ser
Presentary Revisié . PSH que los jovenes heterosexuales
describir Ia Revision _de la lltera'gqra, i
(Ormiston, epidemia de intervencionesy polltlcz_as Las.polltllc.as federales actuales
2022) JSH LGBTH, se 42 articulos citados pasadasy presentes, y pO,S}bles son 1nsuf_1§1entes y excluyen a los
analizan voliticas recomendaciones de politicas jovenes LGBT+
EUA d P h sobre la falta de vivienda de ) ,
pasadasy se hacen jovenes LGBT+ Los refugios para JSH no estan
recomendaciones equipados adecuadamente para
atender a los JSH LGBT+ debido a la
falta de fondos
Las entrevistas se realizaron  Tasas mas altas de agresién fisica
. El cambio en las (H=370): 41 LGBT+, anteslo dentro de los 5 dias entre los encuestados latinos y
(Petering etal,, tasas de agresion a 329 heterosexuales posteriores a la mudanza, con entre los LGBT+, tasas mas bajas
2021) lo largo degl tiempo (205) entrevistas de Seguimien,to a entre los afroamericanos
EUA y las diferencias afroamerl,ca_nos, los 3, 6 y 12 meses despue_s de o
or suberupos (90) caucasicos, la mudanza. Cada entrevista _ Las tasas de agresion fisica
% 6] fi p (34) latinos y (41)  evalud las caracteristicas de la dlsml_nl_lyeron despues de que los
€mogralicos otras agresion fisica en los dltimos 3 participantes ingresaran en un
meses centro para PSH
Invisibilidad de las PSH LGBT+.
Ademas, no se sienten seguras
) i en los albergues. Riesgos de
Examinar como experimentar homofobia y
los factores de la Entrevistas semiestructura transfobia por parte de otros
invisibilidad de grabadas y transcritas usuarios del servicio de albergues.
manera, 1nd1v1du§11 y textualmente: alcance del Por esa razén, mantiene oculta su
colectiva, perpetian 22 entrevistas problema, medicién y factores orientacién sexual y/o identidad de
ddldlla l?gésibég%ad individuales con desencadenantes de la falta de género
. . e los + SH LGTB+ de entre  vivienda de los jovenes LGBT+, . L.
(Norrzlg%leuﬂty, impiden su acceso ] 18y 30 afios desafios clave q1]1e enfrenta este LA falta de vivienda de los jovenes
) alos servicios para » grupoy la efectividad de las LGBT+ sigue sin registrarse
Irlanda PSH y_r_educen la Selecc10r_1 gie la politicas y las respuestas de los en lps_ datos o investigaciones
probabilidad de que muestra: diciembre servicios oficiales en Irlapda debido
los servicios para de 2018 hasta alas preocupaciones de los
PSH se adapten a agosto de 2019 Luego se analizaron por responsables politicos y los

sus necesidades y
les permitan salir
con éxito de la falta
de vivienda

separado utilizando un
software de analisis de datos
cualitativos (MAXQDA)

proveedores de servicios sobre
las implicaciones éticas y de
privacidad de la recopilacién de
datos sobre la identidad de género
y la sexualidad de las PSH, junto
con la gran complejidad de esta
tarea
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CITA/ PAIS

OBJETIVOS

MUESTRA

METODO/MEDIDAS

RESULTADOS

(McCanny
Brown, 2021)

Irlanda

Examinar las
experienciasy
las necesidades
de apoyo de las

PSH transgénero
mediante la sintesis
de la evidencia
existente

12 articulos

Revisién sistematica de
estudios cualitativos y
cuantitativos. Se utilizé el
método PRISMA.

La calidad metodolégica se

Los temas que surgieron fueron (a)
caminos hacia la falta de vivienda,
(b) experiencias durante la falta de

evalué mediante la Herramienta vivienda y () rutas para salir de la

de Evaluacién de Métodos
Mixtos (MMAT)

Las bases de datos utilizadas
en la busqueda fueron CINAHL,
MEDLINE, PsycINFO y
Sociological Abstracts

falta de vivienda

Las necesidades de las personas

trans son complejas y diversas

(Gutman etal.,
2021)

EUA

Realizar una
revision de la
literatura revisada
por pares de
terapia ocupacional
de personas
LGBT+ para (a)
determinar tipos
de ayudasy (b) sila
asociacion entre la
autoidentificacion
LGBT+y la falta
de vivienda se
ha identificado
y abordado en
la practica de la
terapia ocupacional

53 articulos de
literatura sobre
terapia ocupacional
en personas LGBT+
antes de enero de
2020

Bases de datos: Cumulative
Index to Nursing and Allied
Health Literature, Embase,
Education Resources
Information Center, Psychiatry
Online, PsycInfo, PubMed, and
Scopus

3 delos 53 (5,66%) articulos
abordaron directa o

indirectamente el vinculo entre
la autoidentificacion LGBT+ y el
riesgo de ser PSH en uno o varios

momentos de la vida

Los profesionales de la terapia

ocupacional deben ser conscientes
de que las personas LGBT+ corren
un mayor riesgo de ser PSH como
consecuencia de la discriminacién

y la heteronormatividad

(Dempsey etal.,
2020)

Australia

El riesgo de ser JSH
LGBT+

(n=1.659)
completaron la
encuesta en su

totalidad. (54) gais
y lesbianasy (74)
bisexuales

Anélisis de la encuesta
Australian Journeys Home
(Instituto de Investigaciéon

Social y Econémica Aplicada
de Melbourne y financiada
por el Departamento de
Servicios Sociales del gobierno
federal). Compara el riesgo
y la experiencia de la falta
de vivienda sobre la base
de identidades sexuales
seleccionadas (heterosexual,
lesbiana, gay y bisexual)

Los LGBT+ eran mas propensos
que los heterosexuales a informar

que se habfan ido de casa en la
adolescencia. También tenian
mas probabilidades de haber

experimentado conflictos, abusos
y privaciones en sus familias de
origen, incluyendo: la amenaza de
dafio por parte de alguien dentro
del entorno del hogar familiar; la
falta de alimentacién y vivienda

adecuadas durante la infancia;
altos niveles de abuso sexual

infantil; y la experiencia temprana

del divorcio de los padres

Una limitacion fue que no se

incluyeron preguntas relacionadas
con la diversidad de género y la

variacion intersexual
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CITA/ PAIS OBJETIVOS

MUESTRA

METODO/MEDIDAS

RESULTADOS

Diferencias dentro
de las minorias
sexuales y de género
y las intersecciones
de vivienda y salud

(LoSchiavo et
al., 2020)

EUA

(n=665): Edad
media 22,98 afios.
La mayor parte
nacidos en EUA
(560), hombres
(621) y dieron
negativo en la
prueba del VIH
(630). Gay (333) y
transgénero (44)

Encuesta sociodemografica
informatica ACASI

Orientacion Sexual: the seven-

El estigma y la discriminacién por

point Kinsey scale (Kinsey et al,, homosexual pueden conducir a una

1948)

Encuesta estado de la Vivienda,

salud general: Elaboracién
propia

Escala aceptacion
homosexualidad (Duckworth y
Quinn, 2009)

Encuesta covariables
psicosociales: The eight-
item Short Grit Scale (Grit-S)
(Duckworth y Quinn, 2009)

Estigma homosexual Berger’s
stigma scale. (Berger et al.
(2001) Adaptacién Escala por
(Wrightetal., 2007)

Escueta: las variables de salud
mental evaluadas incluyeron
depresion, ansiedad y TEPT:

Beck Depression Inventory
(BDI) (Becketal, (1961)

Beck Anxiety Inventory (BAI)
(Beck etal., (1988)

The PTSD (post-traumatic
stress disorder) Checklist
(PCL) (American Psychiatric
Association, 1994)

peor salud mental; la inestabilidad

de lavivienday la falta de vivienda

puede deberse al rechazo familiar
por ser LGBT+

Las mujeres transgénero, tenfan
menos educacidn, ingresos mas
bajos, niveles de depresion severa
mas altos, peor autoevaluacion de
salud, mayor estigma social y mas
probabilidades de informar falta
de vivienda, vivienda inestable, o
ambos. Aunque solo constituian
el 6,6 % de la muestra, eran
significativamente mas propensas
que los hombres a reportar
depresion, ansiedad, TEPT y peor
salud general

Los gais que expresaron su
orientacién sexual tenian tasas
significativamente menores de
depresion, ansiedad y TEPT, en

comparacion con los que no lo
hicieron

Importancia de una perspectiva
biopsicosocial para abordar la
inestabilidad de la vivienda en los
jovenes LGBT+

Determinar si
existen subgrupos
significativos con
diferentes tipos de
comportamientos

sexuales de
riesgo entre los
JSH y examinar
las asociaciones
entre las clases
potenciales y otras
variables de riesgo

(Santa Maria et
al,, 2020)

EUA

(n=434) jévenes de
13 a 24 afios (377),
afroamericanos
(234),ylaedad
media era de 20

afios. Hombre (234)

y (95) LGBT+

Encuesta demografica

Factores de riesgo sexuales:
Youth Risk Behavior Survey
(Kann etal., 2013)

Falta de vivienda o inestabilidad
de vivienda: Elaboracién propia

Eventos traumaticos en la
infancia: Adverse Childhood
Experiences (ACE) (Dube etal.,
2003)

Escala de estrés percibido de
formato corto de 4 items (PSS-
4) (Cohenetal., 1983)

Abuso de sustancia: encuesta
consumo en los ultimos 30 dias
(Johnston et al., 2018)

Las mujeres cisgénero, lesbianas
y bisexuales y los homosexuales,
tenian mas probabilidades de
sufrir niveles significativamente
mas altos de consumo de
marihuana sintética y alcohol,
diagnoésticos de salud mental
y VIH que el grupo de menor
riesgo. Las experiencias infantiles
adversas, los diagnosticos de salud
mental, los eventos traumaticos
en la infancia, el alto consumo de
sustancias y el riesgo sexual era
desproporcionadamente femenino
cisgénero y LGBT+

Evaluar la viabilidad
y la eficacia del

(Keizur et al., tratamiento
2020) de Chlamydia
trachomatis
EUA (CT) y Neisseria
gonorrhoeae (NG) a
JSH LGBT+

(n=235): Jovenes
LGBT+ de 12
a 24 anos, con
antecedentes de
trastornos de
salud mental, de
encarcelamiento
yJSH con CT o NG
positivas. (129)
gais, (24) trans,
(38) Hombres
heteros, (25)
Mujeres heterosy
(19) lesbianas

Seleccion de la
muestra: mayo de
2017 hasta junio de
2019

Los participantes inscritos en el

estudio durante 24 meses

Analisis de pruebas con
Cepheid GeneXpert ® CT/NG
(Sunnyvale, CA), que es una
prueba de PCR en tiempo real
que brinda resultados en 90
minutos y asif poder recibir
tratamiento inmediato.

Se necesita mas investigacion
cientifica para expandir el uso de

pruebasy tratamientos de ITS en el

mismo dia, particularmente entre
JSH LGBT+

El tratamiento con TCy
NG en el mismo dia mejoré

significativamente la salud hasta el

tratamiento

Es importante continuar
reduciendo el tiempo hasta el
tratamiento para prevenir futuras
transmisiones de infecciones por
CTy NG
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CITA/ PAIS OBJETIVOS MUESTRA

METODO/MEDIDAS RESULTADOS

Explorar los
facilitadores

(Blosnich et y las barreras

(n=48): Hombres

al.,, 2020) para acceder a (17), Mujeres
EUA la asistencia de (14) y mujeres

vivienda entre los
veteranos de guerra
transgéneroy
cisgénero

transgénero (17)

Las veteranas de guerra trans
experimentan desafios especificos
relacionados con las experiencias
de refugio especificos de género

Entrevistas telefénicas
semiestructuradas grabadas en
audio

Identificar los
temas clave en
la investigacion
existente y analiza
como estos temas

27 articulos

F ral revisados. Se
raser etal.,

interactiian encontraron
2019) parareforzar la 26 articulos
discriminacion adicionales a través

N Zeland
ueva selanda de sus listas de

referencias

y el estigma que
enfrentan las
personas LGBT+ que
experimentan la
falta de vivienda

Las personas LGBT+ experimentan
la falta de vivienda en niveles
mucho mayores que los
heterosexuales. Esta revisiéon
describe las relaciones entre los
factores conexos con la falta de
vivienda LGBT+ (causas préximas
de la falta de vivienda, fallos de
los sistemas/recursos en la vida
temprana y experiencias durante
la falta de vivienda). Este enfoque
de pensamiento sistémico para
las PSH LGBT+ se puede utilizar
para desarrollar programas de
apoyo culturalmente sensibles y
bien informados, particularmente
en relacion con la intervencion
temprana en la vida para prevenir
fallos en el sistema/recursos. A
pesar del aumento de los estudios
académicos sobre el tema, se
necesita mas investigacion

Bases de datos: PubMed,

ProQuest, ScienceDirect,

Scopus, MedLine y Google
Scholar

Se realizaron cuatro busquedas
en agosto de 2017 y nuevamente
en agosto de 2018

(1) diferenciar

por edad, sexo

y orientacion
sexual, los

atributos positivos

de esperanza,
optimismo,
resiliencia,

perspectiva de

(Rewetal., tiempo futuroy (n=248) JSH de
2019) gratitud, (2) para  entre 18 y 24 afios
determinar como (88) de Texasy
EUA estos atributos (160) de Ohio

positivos podrian
estar relacionados
con la satisfaccion
vital, y (3) para
determinar qué
conjunto de
variables podria
explicar mejor la
satisfaccion vital

Formulario demografico (edad,
sexo, orientacion sexual y
duracion de la falta de vivienda)

Los hombres obtuvieron
puntajes mas altos en la medida
de resiliencia que las mujeres y
significativamente mas alto que
aquellos que eran transgénero o

que cuestionaban su identidad de
género

Escala de esperanza (Snyder et
al., 2003)

Escala de optimismo (Scheier y
Carver, 1985)

Escala de resiliencia (Wagnild y
Young, 1993),

Escala de futuro perspectiva
temporal (Heimberg, 1963)

Es importante ayudar a los
JSH LGBT+ a lidiar con las
complejidades y los desafios
asociados con su orientacion

Escala de gratitud (McCullough sexual e identidad de género

etal, 2002)

Escala de satisfaccion con la
vida (Pavot y Diener, 1993)

Conocer las

experiencias n= 20) personas
(Matthewsetal,  ge lgs personas L(GBT+ )qll)le habfan
2019) LGBT+ que habian  experimentado la
Escocia experimentado falta de vivienda en
falta de vivienda en Escocia
Escocia

Las rutas para salir de la falta de
vivienda se asociaron con que las
Estudio cualitativo: Entrevistas personas se sintieron mas comodas
a personas que habian con sus identidades sexuales o de
experimentado la falta de género
vivienda, las preguntas iniciales
invitaron a los participantes
anarrar la historia de como
llegaron a su situacién actual

Las experiencias de PSH
interactuaron de manera compleja
con la identidad sexual y de género

Serequiere viviendas adaptadas
para PSH LGBT+
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CITA/ PAIS

OBJETIVOS

MUESTRA

METODO/MEDIDAS

RESULTADOS

(McCanny
Brown, 2019)

Irlanda

Explorar el
sinhogarismo entre
jovenes LGBT+
e identificar sus
necesidades de
apoyo y atenciéon

14 articulos

Entre agosto de
2008 a agosto de
2018

Busqueda de bases de datos
electrénicas relevantes Se
limit6 a revistas académicas y
estudios empiricos revisados
por pares escritos en inglés.
Los estudios incluidos
abordaron especificamente las
experiencias de JSH de 13 a 24
afios que se identificaron como
LGBT+. En la revision se utilizé
la lista de verificacién PRISMA.
Se empled un instrumento de
evaluacion de la calidad para
revisar todos los articulos
seleccionados y los métodos
narrativos utilizados en la
sintesis de la evidencia de la
investigacion

Los cuatro temas principales de
estudio identificados fueron el
estigma, la discriminacién y la
exclusién; problemas de salud

mental y uso de sustancias; riesgos
sexuales y vulnerabilidad; e
intervenciones y apoyos

Los JSH LGBT+ son un importante
problema de salud publica con
consecuencias significativas para
su bienestar fisico y psicosocial

(Giménez et al,,
2019)

Espafia

Identificar los
factores de
exclusion social
y de riesgo de
sinhogarismo
en la poblacién
LGTB+, asi como
las barreras
que bloquean su
inclusion social

(n=204) PSH: (112)
LGTB+(gay (65),
lesbianas (15),
mujer trans (20),
hombre trans
(9), intersexual
(3)y (92)
Hetetosexuales

Investigacion de corte
cuantitativo con cuestionarios
y la parte cualitativa con 10
entrevistas en profundidad,
historias de vida

La poblacion LGTB+ refiere

la expulsion del domicilio por
discriminacién en la orientacién

sexual, como primera causa de
pérdida de alojamiento, afectando
ala poblacién trans y trans-mujer
en mayor medida y vinculada a la

poblacién mas joven

(McCanless,
2018)

EUA

Como interactiian
los JSH LGBT+y la
policia

(n=18): 6 policias

Las entrevistas a JSH LGBT+
por teléfono fueron grabadas y

(3) que son oficiales duraron entre 30 y 90 minutos.

de con enlace
LGBT+y (3) sin
enlace LGBT+. (6)
trabajadores sin
fines de lucro que
trabajan con JSH
LGBT+. (6) adultos
LGBT+ que fueron
JSH: (3) gais, (2)
lesbianas y (1)
mujer transgénero

Todas las preguntas fueron
abiertas (las experiencias
de las interacciones entre la
policiay los JSH LGBT+, las
desigualdades que a las que se
enfrentan, las experiencias de
los trabajadores y oficiales sin
fines de lucro que interactiian
con estos jovenes, las practicas
de los programas de enlace y
los efectos de la policia en las
experiencias de los jovenes)

Los JSH LGBT+ son una poblacién
vulnerable. Los entrevistados
LGBT+ informaron tanto miedo
como acoso por parte de la policia

La policia a menudo informa que
se ve limitada en la forma en que
puede ayudar a esta poblaciéon

(Dolamore y
Naylor, 2018)

EUA

La falta de vivienda
y los factores de
riesgo en poblacién
LGBT+

12 entrevistas

La organizacién investigada
para este estudio de caso fue
Youth Empowered Society
(YES), el inico centro de
acogida para JSH en la ciudad de
Baltimore

Entrevistas cualitativas entre
agosto y septiembre de 2016

Para que los recursos de PSH para
personas LGBT+ funcionen mejor
es necesario: contratar aliados del
colectivo LGBT+, buscar fondos
adicionales para los servicios
de salud mental, proporcionar
capacitacion sobre diversidad
cultural para todo el personal
que aborde especificamente
las necesidades de la poblacion
LGBT+y proporcionar servicios
de gestion de casos con una
filosofia holistica de que todas las
necesidades insatisfechas estan
interrelacionadas

Ademas, se recomiendan
politicas contra la discriminacién
para garantizar los derechos
constitucionales de los ciudadanos
LGBT+
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MUESTRA

METODO/MEDIDAS

RESULTADOS

CITA/ PAIS OBJETIVOS
Comparar silas
dificultades para
(Tylery encontrar articulos
; de necesidad y
Schmitz, 2018) diversas formas
EUA de trauma difieren

significativamente
paralos JSH LGBT+

y los heterosexuales

(n=150) jovenes
de 16 a 22 afios
en refugiosy en
las calles desde
julio de 2014 hasta
octubre de 2015.
(40) hombres, (77)
mujeresy (33)
LGBT+

Entrevista estructurada con
una duracién aproximada de 45
minutos. Contenido:

Género: (Walls y Bell, 2011)

Cuantas veces se han marchado
o escapado de casa: adaptacién
de (Whitbeck y Simons, 1990)

Orientacién sexual: (Whitbeck
etal,, 2004)

Abuso sexual infantil:
adaptaciéon de (Whitbeck y
Simons, 1990)

Bullying, problemas para
encontrar o cubrir necesidades
basicas: elaboracidon propia

Intercambio de sexo: (Tyler et
al., 2013; Walls y Bell, 2011)

Victimizacion sexual callejera:
(Tyler y Beal, 2010; Whitbeck et
al,, 2004)

Los jévenes LGBT+ tienen mas
problemas para encontrar
refugio y es mas probable que
intercambien sexo en comparacion
con los jovenes heterosexuales

El comercio sexual se correlaciona
con la victimizacion sexual
callejera

La mujer, experimenta
victimizacién sexual callejera
mas abuso sexual infantil y ha
intercambiado sexo alguna vez

Es mayor el numero de JSH LGBT+
y también son mas propensos a
comerciar con el sexo; por lo tanto,
estos jovenes necesitan servicios
que sean ampliamente accesibles y
especificos para sus necesidades

Conocer la atencion

(Keuroghlian et apersonas

Caso unico

Historia de vida: Entrevista

A través de la integracion de los
servicios de salud de atencion
primaria, los inmigrantes sin hogar
LGBT+ que han sobrevivido a la
persecucion o la tortura pueden
iniciar un asesoramiento centrado
en reducir la angustia relacionada
con experiencias traumaticas
pasadas, a fin de mejorar su salud
psicoemocional

al, 2018) inmigrantes LGBT+
en centros y clinicas
EUA de salud

Analizar los efectos

de las relaciones

(Campos y de género en

Moretti, 2018) las trayectorias
) sociales de PSH que
Brasil se identifican como
LGBT+ en la ciudad
de Florianopolis/SC

4 entrevistas de
personas gays y
lesbianas sin hogar
debido al conflictos
familiares

La investigacién se desarroll
en los meses de enero y
febrero de 2016, con postura
construccionista social

Se realizaron entrevistas
narrativas individuales y
registros de la observacion
participante con PSH LGBT+

Los conflictos y la violencia
familiar derivados de las fobias
de género, marcadas por la
heteronormatividad, fueron el
principal motivo de la situacién
de calle de las personas LGBT+.
Sin embargo, los aspectos
socioecondmicos previos aparecen
como determinantes para la
eleccion de la calle. A pesar de la
constante violencia en la calle,
por razones que van mas alla
de la identidad de género, todas
las narrativas sefialaron que
el espacio actual es un mejor
lugar para seguir sus vidas en
comparacion con los escenarios
anteriores

No hay informacién oficial
actualizada sobre la poblacién de
PSH de la ciudad, ni una encuesta

que permita el conocimiento de las
PSH LGBT+

La falta de vivienda
de los jovenes no
acompafiados es

una preocupacion
grave. La ausencia
de datos creibles
sobre el tamafio y
las caracteristicas
de la poblacién

(Morton etal.,
2018)

EUA

(n=150): jévenes
de 13a 17 afosy
adultos jovenes de
18 a 25 afios, asi
como autoinformes
de adultos jévenes
de 18 a 25 afios

Encuesta telefénica
representativa a nivel nacional
(N =26,161), se solicito
informes individuales y de
hogares sobre diferentes tipos
de JSH

Entrevistas de seguimiento

Mayor riesgo de ser PSH entre los
padres joévenes; afroamericanos,
latinos, LGBT+ y los que no
terminaron la escuela secundaria
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MUESTRA METODO/MEDIDAS

RESULTADOS

CITA/ PAIS OBJETIVOS
Examinar la
literatura sobre
. estudiantes LGBT+
(Tlerg%}ig ward, y sin hogary
) luego exploran la
EUA interseccion de

estas comunidades
y proponen politicas

educativas

91 estudios citados Revisién de la literatura

Los efectos combinados de ser
JSH y LGBT+ probablemente
aumenten las dificultades en

la escuela (problemas de salud

mental y fisica, absentismo escolar,
problemas disciplinarios y bajo
rendimiento académico)

Las escuelas deben tener la
capacidad y la habilidad para
ayudar a los JSH LGBT+ y los

legisladores necesitan informacion
para tomar decisiones politicas
adecuadas

Prevalencia de la
infeccién por VIH
autoinformada

(Salazar et al., entre mujeres

Encuesta sociodemografica 45
minutos

Racismo: Daily Life Experiences
subscale of the Racism and Life
Experiences scale (Clements-
Nolle et al., 2006)

Identidad de género (Clements-
Nolle et al., 2006)

(n=92) mujeres o o
Experiencia de discriminaciéon

transgénero

El 50% de la muestra habia sido
PSH en los ultimos 12 meses

El desempleo, la falta de vivienda

2017) _ transgéneroe ue reportaron  por parte de la policia: (Grant et y el trabajo sexual se dan en
EUA identificar factores ;?Cﬁvidgd sexual al, 2011) tasas significativamente altas
contextuales, reciente ) . entre estas mujeres transgénero,
experienciales y de Escala de Nivel de felicidad con independientemente de su estado
comportamiento la apariencia fisica, escala de serolégico
asociados apoyo de la familia de origen
y escala de conductas de
riesgo relacionadas con el VIH:
Elaboracién propia
Escala de Impacto psicosocial
del estatus de género (Harrell,
2000)
(n=89): JSH entrevistas caraa cara
afroamericanos
Examinar silas de 16 a 24 estructurada Los trabajadores sociales
microagresiones afnos. Hombres Escala de Depresién del Centro tienen que abordar de manera
raciales LGBT+ heterosexuales de Estudios Epidemiolégicos integral cémo el heterosexismo,
pgrmbldas y las (25), mujeres (CES-D) (Radloff, 1977) la normatividad de género y el
(Gattisy Larson, = microagresiones hetersexuales (18) i ) » racismo afectan a la salud mental
2017) raciales percibidas otros (1). LGBT+ Medicion de la ideacidn, la de los JSH LGBT+
EUA estan asociadas con hombres (10), planificacién y los intentos de

y tendencias
suicidas en una
muestra de JSH

sintomas depresivos

mujeres (31) y
otros (4)

suicidio: elaboracidén propia

Escala Microagresiones raciales

Selecién de la LGBT (Balsam etal., 2011)

Asociacion positiva entre la
percepcién de microagresiones
dirigidas los afroamericanos
LGBT+ y los sintomas depresivos

afroamericanos Izn(;lleZSthra (tle OC'tEuEre Escala de Microagresiones autoinformados
ElZSOZliSOC ubre Raciales (Torres-Harding,
Andrade y Romero Diaz, 2012)
Proporcionar Sigue existiendo una poblacién

una revision de
la literaturayla
investigacion que
explora el estado
y las necesidades
de los adolescentes
LGBT sin hogar en
los EUA

(Stablein, 2017)
EUA

Revisién de las Revision tematica y critica

ultimas 4 décadas

oculta de JSH LGBT+ que son
expulsados de sus familias por su
orientacion sexual e identidad de
género

Su sobrerrepresentacion entre los
JSH LGBT+ y las dificultades que
enfrentan por si mismos necesitan
atencién y accién politica

Explorar aspectos
de las experiencias
de jovenes
transgéneroy de
género expansivo
relacionadas con la
falta de vivienda

(Shelton y Bond,
2017)

EUA

Un cuestionario demografico
(n=27): determind la elegibilidad
transgéneros o de
género expansivo/
no conforme de
género de Nueva
York

Entrevista semiestructurada
grabadas en audio y transcritas:
describir experiencias
relacionadas con su género
autodesignado y con la falta de
vivienda

18 personas fueron expulsadas de
sus hogares tras revelar su género
autodesignado y/o expresion de
género
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CITA/ PAIS OBJETIVOS MUESTRA METODO/MEDIDAS RESULTADOS
El 11% eran PSH debido a su
identidad transgénero. 11%
de habian practicado sexo de
supervivencia. El 7% tuvo
relaciones sexuales para pagar el
alquiler. E1 16% a tuvo alojamiento
temporal. La preocupacién por
‘ Examinar la (n=6.456): Personas la seguric}ad y el riesgo en los
(Kattariy alta de vivienda transgénero o . albergues fue del 42 %_ yel 44_%
Begun, 2017) entre personas género no conforme Discr];:rrrl'lciggzitgnN?rcal\(r)llslg}éngo de abandonaron los refuglqs .debldo
transgénero no (GNC) 2011 al mal trato o las condiciones
EUA conforme y el sexo inseguras. E1 40% se veian
de supervivencia (n=721): PSH obligados a presentarse con un
género que no era el suyo para
permanecer en el albergue y
39% para sentirse seguros. Las
personas con antecedentes de
minorias étnicas afroamericanas
eran mas propensas a participar en
el sexo de supervivencia
Examinar las
relaciones entre Una menor conformidad trans
las experiencias de visual o aprobacién se relaciona
falta de vivienda (n=6.456): Personas positivamente con la falta de
(Beguny yla conformidad/ , transgeneroo Encuesta Nacional de vivienda y las experiencias
Kattari,2016)  3probacién visual ~8énerono conforme pigcriminacién Transgénero de negativas en los refugios para PSH,
EUA de las personas (GNC) 2011 incluido el acoso y la violencia.
transgénero, y (n=721): PSH Los jovenes y las mujeres trans
como difieren sus probablemente experimenten la
experiencias en los falta de vivienda
refugios
Caracteristicas
sociodemograficas
El estado de la vivienda: (Aidala
(n= 600) gais de 18 etal.,, 2005)
Examinar los n=o6UV) gais de . i
factores asociados @ 19 afios de Nueva Identidad sexual: (Kinsey etal., ;¢ problemas familiares/infancia
York 2003)
(Krauser etal.,,

con vivir y dormir

son factores de riesgo relacionados

2016) en viviendas Seleccién de la La orientacién sexual: Variacién con la falta de vivienda de los
EUA inestables dp muestra entre 2009  Escala de Kinsey et al. (2003) hombres gais en la actualidad
hombres gais y 2011 E S )
xperiencias infantiles
adversas: (Harris et al., 2009)
Factores de comportamiento,
exteriorizacion de la
orientacién sexual: Elaboracién
propia
iluci Revision sistematica de la
gglfglgﬁzgi;;gil literatura La mayoria de los JSH venian
de procesos prolongados de
Catellanos sexual en el -14)- ; i '€ P S0S proiong
( , ino hacia 1 (n=14): (11) gais 18 meses de observaciones desintegracion familiar en los que
2016) iilaer;ltl;ll())ili?iglcziidae y (3) bisexuales _participantes en espacios | el desarrollo normativo de los
EUA vivienda entre jovenes latinos publicos y en una organizacion — adolescentes y la revelacion de la
los jévenes de JSH LGBT+ de Nueva York, asi homosexualidad exacerbaron el
homosexuales como entreVIS_taS cualitativas conflicto preeXIStente
formales semiestructuradas
Existen brechas o limitaciones
comunes en los servicios existentes
en siete 4reas:
Macci ;g?:stlsfécriliggECh;fa (n=24): miembros  Durante 2 meses, se realizaron Servicios de vivienda
(Maccio y | colecti LG§T+ del personal de 19 entrevistas telefonicas de Servicios educativos
Fergurson, elco ;I(-:I 1vof( ) organizaciones que 1 hora con el personal del .
2016) reclomeyn(ziz:ceii)iles prestan servicios a programay los directores Servicios de empleo
EUA de la literatura colectivo LGBT+ de  ejecutivos de los centros que Servicios familiares
: Pard  psH en todo el pais tuvieran programas LGBT+
mejorarlas p prog

Servicios de afirmaciéon LGBT+
Competencia cultural capacitaciéon

Promocién y organizacion
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METODO/MEDIDAS

RESULTADOS

CITA/ PAIS OBJETIVOS MUESTRA
Identificar
algunas de las
(Snyder et al caracteristicas
y2016) ! y experiencias Revision de la
clave que ponen en literatura
EUA riesgo alos JSH de

involucrarse en el
sistema de justicia

Se trata varios temas poco
abordados que ayuden a

mejorar el sistema de justicia de

menores

Los sistemas de justicia que
atienden a las personas LGBT+ a
menudo obtienen malos resultados
porque estan mal equipados o no
estan preparados para satisfacer
sus necesidades. Ello perpetua su
situacién de calle

de menores
) ] » El Hogar familiar es visto como
Un cuestionario demografico  sitio de riesgo para algunos trans:
determiné la elegibilidad inestable, peligroso
Examinar las E ; i d . .
Shelton, 2016 ) " _ ntrevista Semlestrl_lctura a Traba]o sexual realizado por
( ) experiencias de (n=27) Jovenes grabada y transcrita: los algunos trans para sobrevivir
EUA riesgo de los JSH transgenero participantes describfan sus _ )

transgénero experiencias relacionadas con La comunidad trans se percibe

sus géneros autodesignados y
con la falta de vivienda

como solidaria y ayudé a otras
trans a desarrollar habilidades y
resiliencia

Formular una

(Tundker, 2015)  comprensién de las

Revision de la

Parte de un proyecto de
investigacién de doctorado

Los jévenes LGBT+ suelen ser
victimas de delitos de odio,
intimidacion, acoso, violencia,
opresion, discriminacion y
exclusién social en el hogar, las

: ; realidades vividas literatura en curso sobre JSH LGBT+ !

Reino Unido por los JSH LGBT+ realizado junto con una escuelas y la comunidad en general.

organizacion benéfica para PSH En muchos casos, estos factores
de Kent pueden contribuir posteriormente

alafalta de vivienda
Un cuestionario demogréfico Necesidad de considerar a los
. u L . "
Investigar las (n=27): determint la elegibilidad jovenes transgénero y de género

experiencias
vividas de jovenes
transgéneroy de
género expansivo
con antecedentes de
falta de vivienda

transgéneros o de
género expansivo/
no conforme de
género de Nueva
York

(Shelton, 2015)
EUA

Entrevista semiestructurada
grabadas y transcritas: contar
sus experiencias relacionadas

con sus géneros autodesignados

y con la falta de vivienda.

expansivo con problemas de
viviendas inestables como una
poblacidén distinta con necesidades
unicas que los diferencian del
colectivo. Ademas, los sistemas
para JSH en los EUA no estan
diseflados para darles alojamiento

Explorar el nexo
entre el clima del
hogar y la escuela
en la angustia
psicoldgica de los

(7) transgénero,

(Bidell, 2014) (11) lesbianas,

(n = 89): JSH LGBT+.

Primera investigacion
sistematica centrada
especificamente en las
experiencias y necesidades
educativas de los JSH LGBT

Encuesta demografica/

El 39,3% inform6 que no completd

la escuela secundaria. Ademas, las

escuelas, las familias y la atencién
de la salud mental no brindan el

apoyo necesario para el desarrollo
saludable, el éxito educativo y el

bienestar psicolégico entre los JSH

LGBT

. (42) gais, (20) educativa integral y el Niveles significativamente mas
EUA JSHLGBT+, asicomo 2ol halesy (9) Inventario Breve de Sintomas altos de angustia psicoldgica
Sus experiencias otros (Derogatis, 1993) entre los graduados de la escuela
durante la es_cuela secundaria y aquellos que
secundaria Todos los datos recopilados se informaron acoso LGBT+ en el
ingresaron en una matriz de hogar; sin embargo, el acoso
datos SPSS experimentado en la escuela no se
relaciond estadisticamente con la
angustia psicologica
La implementacion de estrategias
especificas en politicas,
investigacion y prestaciéon
Explorar las de servicios podr'i:.a ayudar a ]
necesidades de encaminar a las familias LGBT+ sin
. : . . hogar hacia la estabilidad a largo
(DeCandiaetal,  trespoblaciones L, Investiga las necesidades y ]
2014) especiales de Revision de la algunos de sus desafios tnicos, prazo
EUA PSH: militares, literatura y se discute las direcciones El Department of Housing and
LGBT+y familias para la futura investigacién, la Urban Development (HUD) de
Inmigrantes y practicay la politica EUA tomé medidas importantes
refugiadas en 2011 y 2012 para garantizar

que las personas LGBT+ tengan
igualdad de acceso ala vivienda y
los programas de HUD.




TECHNO Review, 2022, pp. 12 - 21

CITA/ PAIS

OBJETIVOS

MUESTRA METODO/MEDIDAS

RESULTADOS

(Keuroghlian et
al,, 2014)

EUA

Revisar las causas

de la falta de

vivienda entre los

jovenes LGBT+,

discutir los riesgos
de victimizacién

y salud mental

que enfrenta esta
poblacién, abordar

las diferencias

entre los subgrupos
LGBT+ sin hogar

y recomendar
intervenciones

efectivas y mejores

practicas

Temas revisados:
Tasas de PSH
. Riesgos de salud mental
Revision de la g
literatura Supervivencia y victimizacion
sexual

Diferencias entre
subpoblaciones

Hasta donde sabemos, aiin no
existe una agenda de politica
de salud federal explicitamente
articulada para abordar la falta de
vivienda entre los jovenes LGBT+
en los EUA

Los jovenes LGBT+ estan
desproporcionadamente
representados entre las PSH en
los EUAy corren un alto riesgo de
problemas de salud mental, uso
de sustancias, VIH y victimizacién
violenta y en especial os jovenes
transgénero

Necesidad de personal
especializado en competencias
LGBT+

Fletcher et al.
(2014)

EUA

Examinar la
asociacion entre
el estado de la
vivienday el
VIH en mujeres

transgénero en Los

(n=517) mujeres
transgénero
Instrumento sociodemografico
y comportamientos de riesgo:
Elaboracién propia

Seleccion de la
muestra: marzo de
2005 hasta marzo

El 35% de la muestra eran PSH
hispanas y Afroamericanas. Las
PSH estaban involucradas en un

mayor consumo de drogas ilicitas.
Las mujeres alojadas tenian
tasas mas altas de inyecciones
de hormonas ilegales. E1 49% se

(Moskowitz et
al,, 2013)

EUA

Anceles de 2012 dedicaba al Trabajo sexual. Mayor
8 riesgo de VIH en mujeres trans sin
hogar
Datos demograficos
Escala tipo Likert historial
. de consumo de drogas de los
Examinar los

roles del estrés
y las conductas
desadaptativas
como mediadores
entre las
caracteristicas
demograficasy
psicosocialesy
los resultados
autolesivos a
través de la lente
del paradigma del
proceso de estrés

padres

Estrés emocional: Inventario
Breve de Sintomas (BSI)
(Derogatis 1975, 1992)

Consumo problematico de
drogas: Composite International
Diagnostic Interview (Wittchen

1994)

Comportamiento delictivo

(n=474):JSH de 12
a 24 afios. (190)
mujeresy (294)
hombres. (123)

LGBT+

Estrés: basaron en la Major Life
Events Scale (DeLongis et al.
1982).

Comportamiento
autodestructivo

Las mujeres y los jovenes LGBT+
tenian mas probabilidades
de autolesionarse e intentar
suicidarse; los participantes
mas jovenes informaron mas
autolesiones

(Gattis, 2013)
EUA

Examinar los
resultados de

riesgo y proteccién

al comparar
JSHLGBT+y
heterosexuales
conrespecto a
la familia, los
comportamientos
de los compafieros,
la escuela, la salud
mental, el estigma,
la discriminacion,
el uso de
sustancias y los
comportamientos
sexuales de riesgo

(n=147). (66) Entrevistas estruccuradas

LGBT+y (81)
heterosexuales El andlisis de datos para este
de 16 a 24 afiosen  articulo se generd utilizando el
Toronto software SAS

La terapia familiar es una
intervencion potencial para
ayudar a los jovenes LGBT+ a salir
de la falta de vivienda, asi como
una medida de prevencién para
aquellos jovenes que corren el
riesgo de ser expulsados

(Reametal,,
2012)

EUA

Investigar los
procesos de
decision sobre el
uso de condones
entre J[SH LGBT+

(n=81) JSH LGBT+
de 18 a 26 aiios

Entrevistas estructuradas de 30
a 90 minutos

Los programas deben enfatizar el
potencial de riesgo del VIH dentro
de las parejas romanticas a largo
plazo y los servicios de salud
mental para remediar los estados
de dnimo negativos
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CITA/ PAIS OBJETIVOS

MUESTRA METODO/MEDIDAS

RESULTADOS

Investigar la
relacion entre la
iniciacion en el
uso indebido de
medicamentos
de prescripciéon
médica (opiaceos,
tranquilizantes y
estimulantes), la
identidad sexual y
los determinantes
individuales y
familiares

(Kecojevic et al.,
2012)

EUA

(n=596) jévenes
(consumidores de
multiples drogas,

jovenes sin hogar y
usuarios de drogas
inyectables). (79)
JSH LGBT+

Datos demograficos
recetados

(CTQ) (Berstein et al., 1994)

Uso indebido de medicamentos

Cuestionario de Trauma Infantil

Los jovenes LGBT+ tenian mas
probabilidades de informar
antecedentes de iniciacién en
el uso indebido de opioides y
tranquilizantes recetados

Los jovenes LGBT+ son mas
propensos a denunciar varios tipos
de abuso infantil que los jovenes
heterosexuales

Investigar las
estrategias de

(Hein, 2011) supervivencia,

Estudio comparativo-
descriptivo en seis grandes
ciudades

(n=70) hombres

Se desarrollé un instrumento de
36 items presentado en formato

Los JSH LGBT+ utilizan diversas
estrategias para sobrevivir. Las
intervenciones profesionales
tienen que ser distintas para ellos.
Asi se lograra una buena y efectiva
intervencion

EUA la ansiedad y la
autoestima entre
los JSH
Documentar los
(Mokonogho et procedimientos
al.,, 2010) del taller “Las
necesidades
EUA

psiquiatricas de las
PSH transgénero

JSHde 16 a 20 de entrevista para medir la
afios de edad. (47)  demografia, la falta de vivienda
heterosexuales, y otros factores relacionados
(13) homosexuales,  ‘con la falta de vivienda, y las
(6) bisexuz}les y(4)  estrategias de supervivencia.

transgénero
Escala de autoestima de
Rosenberg (Barryy Grilo, 2003)
Inventario de Ansiedad Estado
Rasgo (Spielberger, 1983)
Casos vistos por residentes
de psiquiatria durante su
rotacion de psiquiatria
(n=3) casos comunitaria en un centro de

acogida para mujeres trans con
enfermedades mentales en la
ciudad de Nueva York

Las personas transgénero son
especialmente vulnerables al
rechazo de sus seres queridos y a la
violencia doméstica. A menudo son
condenadas al ostracismo por la
sociedad, y un nimero significativo
de personas transgénero se quedan
sin hogar. 1 de cada 5 personas
transgénero corre el riesgo de
necesitar servicios de refugio para
PSH

Describir algunas de
las necesidades de
atencion médica de

las PSH transgénero

y las posibles
formas de abordar
estas necesidades

(Spicer, 2010)
EUA

El primero de tres articulos
en esta edicion de The Journal
of Gay and Lesbian Mental
Health que documentan los
procedimientos del taller
“The psychiatric needs of
the transgender homeless
population” en la Conferencia
del Instituto de Servicios
Psiquiatricos de la Asociacion
Estadounidense de Psiquiatria
de 2009 en Nueva York

Revision de la
literatura

El rechazo familiar aumenta los
riesgos de desempleo y falta de
vivienda de las personas trans

Las personas trans no reciben la
atencién médica y de salud mental
necesaria debido a las barreras
que surgen tanto de su condiciéon
de minoria de género como de las
barreras asociadas con la falta de
vivienda

El personal especializado
debe identificar y evaluar sus
necesidades individuales, asi como
tener una comprension basica de
los problemas de salud publica de
esta poblacion
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CITA/ PAIS OBJETIVOS MUESTRA METODO/MED]DAS RESULTADOS
Revision de la literatura
Muestreo de bola de nieve y un
amplio alcance en la calle para
reclutar participantes en el
estudio
Determinar silos ) Los hombres y mujeres LGBT+
jovenes LGBT+ que Encuesta (trabajo sexual, sexo  tepian un riesgo significativamente
consumen drogas y orientacién sexual, falta de mayor de sobrevivir con trabajo
en la calle tienen (n= ,558): 75 vivienda, uso de drogas abuso sexual
(Marshalletal,  ynmayor riesgo participantes fisico y sexual). Muestras de
2010) de trabajo sexual elegibles para sangre para la serologia del Los jévenes LGBT+ tenfan mas
Canada de supervivencia y este analisis, (10)  yjrysde la hepatitis Cy el VIH  probabilidades de informar sobre

Son mas propensos
ainvolucrarse en
conductas de riesgo
con los clientes

LGBT+. Edad media
de 21,9

Se examiné los factores
asociados con el trabajo sexual
de supervivencia entre los
participantes inscritos en el
Estudio de jovenes en riesgo
mediante regresion logistica.
También se examinaron los
comportamientos de riesgo
autoinformados con los clientes

el uso inconsistente de condones

con los clientes e informaron un

mayor nimero de clientes en los
ultimos 6 meses

Presentar nuestros
supuestos tedricos,
describir nuestra
investigacion
de accién
participativa (PAR)
y la epistemologia
que fundamenta
nuestro trabajo y
mostrar como éstos
alimentan nuestro
pensamiento sobre
el cambio social

(Billies et al.,
2009)

EUA

(n=15): personas
LGBT+ de bajos
ingresos sobre

sus respuestas a
la violencia y la
discriminacion,
sus ideas sobre

la naturaleza
sistémica de lo
que sucedid y sus
consejos para los
demas

Disefio de método mixto para
recopilar datos que incluye la
observacion participante de las
reuniones, una entrevistay una
encuesta. Se analizd y se grabé
en video las transcripciones de
las reuniones

Se estd triangulando estos
datos con 100 encuestas
de autoinforme sobre la

discriminacién y la violencia
diarias, las formas en que los
participantes buscan justicia

y sus recomendaciones de

politicas

Las historias y experiencias
de las comunidades LGBT+ de
bajos ingresos no estan bien
documentadas en la literatura,
aunque esta comenzando a surgir
servicios especificos para PSH
LGBT+

La colaboracién de investigacién
Welfare Warriors (WWRC) esta
forjando nuevos caminos teéricos,
metodolégicos y epistemolégicos
en la investigaciéon LGBT+

Evaluar de las
necesidades de los
JSH LGBT+ en San

Diego, California

(Berberet,
2006)

EUA

(n=400): j6venes
durante el Festival
del Orgullo LGBT+

de San Diego
(hogares de
acogida, hogares
grupales, centros
de detencion
juvenil)

Grupos focales, entrevistas
individuales y encuestas
andénimas con lapiz y papel

E1 45% informé estar involucrado
en el sistema de justicia juvenil y
65% (hogares de acogida, hogares
grupales, centros de detencién
juvenil

Se sabe muy poco sobre los JSH
LGBT+y los datos sobre sus
necesidades especificas son

escasos y dificiles de encontrar

Comparar la
participaciéon
en estrategias
de subsistencia
desviadas, la
victimizacion
callejerayla
prevalencia de por
vida de 5 trastornos
mentales (de la
conducta, depresivo
mayor, estrés
postraumatico,
abuso de alcohol
y drogas) entre
heterosexualesy
LGBT+ PSH

(Whitbeck et al.,
2004)

EUA

(n=366): (303) JSH

heterosexualesy
(63) JSH LGBT+

Entrevistas estrecturadas
(edad, género, orientacién
sexual

UM-CIDI para diagnosticar
episodios mayores de depresion,
Estrés postraumatico, abuso del

alcohol y drogas. Basado en el
DSM-III-R (WHO, 1990)

Interview schedule for children
revised (Shaffer etal., 1993)

Ideacion e intento de suicidio,
abuso de drogas, envejecer solo,
estrategias de subsistencia
sexual, estrategias de
subsistencia callejera no sexual,
victimizacién sexaul y fisica:
Elaboracién propia

Abuso y negligencia por parte
del cuidador (Straus, y Gelles,
1990)

Fuente(s): Elaboracién propia

Los JSH LGBT+ tenian mas
probabilidades con respecto a los
heterosexuales de:

Involucrarse en estrategias de
supervivencia de riesgo cuando
estaban solos (incluido el sexo de
supervivencia)

Sufrir abusos fisicos y sexuales, ser
victimizados sexualmente por sus
cuidadores y cuando estaban en
las calles

Padecer trastorno mental
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4. Discusion

Los resultados de esta investigacion han resaltado, por un lado, temas clave como la sobrerrepresentacion de
las PSH LGBT+ (Dempsey et al., 2020; Fraser et al., 2019; Tyler y Schmitz, 2018) mostrando que el principal
motivo, es el rechazo familiar después de revelar la orientacion sexual e identidad de género (Castellanos, 2016),
afectando en mayor medida a las personas trans y mujer trans (Gimenez et al., 2019). También se han sefialado los
numerosos problemas de salud, enfermedades mentales, suicidios e intentos de suicidios y abuso de sustancias
entre dicha poblacién (Jain et al., 2022; Santa Maria et al., 2020; Moskowitz et al., 2013). Por otro lado, existen
areas que requieren una mayor consideracién y atencion. Por ello, es necesario eliminar la invisibilidad de las
PSH LGBT+ y que los recuentos oficiales de PSH empiecen a recopilar, cotejar y difundir datos precisos sobre
la orientacion sexual e identidad de género (Norris y Quilty, 2021; Campos y Moretti, 2018). En este sentido,
hay numerosos estudios que agrupan a jovenes lesbianas, gais, bisexuales y transgénero en una sola categoria
homogénea lo que imposibilita comparar y conocer las necesidades de los subgrupos. Ademas, los servicios
de PSH LGBT+ reconocen que cada subgrupo enfrenta desafios, experiencias y necesidades de manera dnica
(Gattis y Larson, 2017; Maccio y Fergurson, 2016; Snyder et al., 2016; Shelton, 2015) De hecho, segtn la revision
realizada, son pocos los paises (EUA, Reino Unido y Espafia) que cuentan con recursos especificos para atender
a las PSH LGBT+. Aunque la mayoria de los albergues/recursos no estan equipados para atender las necesidades
especificas del colectivo LGBT+ y en especial, de las personas trans (Ormiston, 2022, Dolamore y Naylor, 2018).
Asimismo, es importante que los profesionales estén formados en materia especifica LGBT+, brindando asi una
intervencidn de éxito (Gutman et al., 2021; Keuroghlian et al., 2014) y que aumente la investigaciéon aportando
datos a nivel Europeo, ya que es muy limitada (Mayock y Parker, 2017), estando la mayor parte de los estudios
desarrollados en EUA. Igualmente, es fundamental que se trabaje en la aceptacion de la orientacién sexual e
identidad de género en el proceso de salida de la situacion de calle, asi como contar con un apoyo psicologico
para PSH LGBT+ (LoSchiavo et al., 2020; Matthews et al., 2019; Corliss et al., 2011) Ademas, las intervenciones
basadas en la familia son fundamentales para ayudar a las mismas a comprender la experiencia que supone “salir
del armario” y a reconectar a las PSH LGBT+ con sus familias después del distanciamiento, minimizando asi la
situacion de calle (Gattis, 2013).

Entre las limitaciones de esta revision esta la escasez de estudios de investigacion realizados fuera de los EUA,
la falta de estudios longitudinales, la carencia de datos de los subgrupos LGBT+ en los resultados, la limitacion de
la muestra LGBT+ y abordajes de temas como los sucesos vitales estresantes para poder entender la trayectoria
de vida de las PSH LGBT+. Por todo ello, los estudios de investigacidn futuros deben ir encaminados a eliminar
estos déficits. Por ultimo, desde la perspectiva del sesgo, afiadir que la estrategia de busqueda sélo incluye las
palabras claves presentes en el titulo y en el resumen, ya que se pretendia encontrar aquellas investigaciones
cuyo unico tema o dentro de sus temas principales de estudio, estuviera el sinhogarismo LGBT+. Aunque se ha
utilizado también otras estrategias al revisar y consultar las referencias de los estudios incluidos en esta revision,
lo que minimiza el posible sesgo de exclusidn de articulos relevantes.

5. Conclusion

El principal problema a la hora de conocer la realidad de las PSH LGBT+, son las multiples invisibilidades a las
que se enfrentan, debido a la estructura heterosexista. Ello repercute en que no se registre la orientacion sexual e
identidad de género en los recuentos de PSH. Lo que conlleva a la falta de servicios especificos para este colectivo
y a que los servicios existentes no estén preparados para trabajar con ellos. Esto, a su vez, puede perpetuar los
riesgos de estos jovenes ya que se enfrentan a problemas como: el rechazo social y familiar, el abandono escolar,
las enfermedades mentales, el consumo de sustancias, la violencia y la victimizacioén, el encarcelamiento, etc. Si se
comienza a visibilizar el problema, se podran desarrollar e implementar politicas y pautas claras para garantizar
que haya servicios y personal cualificado que respondan a las necesidades de las PSH LGBT+ y asi garantizar que
cumplan con un estdndar minimo de atencién para este colectivo vulnerable.
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