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ABSTRACT

The analysis of critical incidents in the pre-professional practice of teacher
training is essential to promote reflection. Building upon this notion, the
urgent need for a reflective practice in the training of science teachers is
addressed. In this context, future educators are instructed in the
preparation of reports that highlight the critical incidents experienced in

Pedagogical knowledge their pedagogical work. From these perspectives, reflective practice

Teacher identity emerges as a fundamental resource to solidify their identity and
pedagogical mastery by incorporating experiences for guidance purposes,
emphasizing the significance of reflection.
RESUMEN

PALABRAS CLAVE
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El andlisis de los incidentes criticos en la prdctica preprofesional del
profesorado en formacion es esencial para fomentar la reflexion.
Basdndonos en esta nocion, se aborda la imperiosa necesidad de una
prdctica reflexiva en la formacién de docentes de ciencias. En este
contexto, se instruye a los futuros educadores en la elaboracién de
informes que pongan de manifiesto los incidentes criticos experimentados
en su labor pedagdgica. Desde estos enfoques, la prdctica reflexiva emerge
como recurso fundamental para consolidar su identidad y dominio
pedagdgico, mediante la incorporacion de vivencias con fines orientativos,
enfatizando la trascendencia de la reflexion
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1. Introduccion

a formacion inicial del profesorado de ciencias es esencial para preparar a quienes ensefiaran y

fomentaran habilidades cientificas en las futuras generaciones. En este contexto, la practica

reflexiva emerge como pilar clave para desarrollar competencias pedagdgicas so6lidas y construir
identidades profesionales. Impulsando la autoevaluacién y el ajuste continuo, la practica reflexiva
capacita a los futuros docentes para analizar y mejorar su desempefio en el aula. Sin embargo, el camino
hacia la competencia docente no es lineal y presenta desafios. Los incidentes criticos, situaciones
inesperadas y desafiantes en la ensefianza, pueden tener un profundo impacto en la formacioén inicial
del profesorado. Estos incidentes no solo prueban habilidades técnicas, sino que también brindan
oportunidades valiosas para reflexionar sobre creencias y decisiones educativas.

La etapa de formacion inicial del profesorado representa un proceso educativo fundamental en el
cual se moldean las habilidades docentes a través de la adquisicién de competencias esenciales
necesarias para su futura carrera profesional (Hortigiiela et al., 2016). Durante este periodo, los futuros
docentes se desarrollan mientras evaldan su nivel de satisfaccién con las competencias alcanzadas.
Asimismo, comprenden el uso de diversas metodologias y enfoques de ensefianza, junto con un conjunto
de iniciativas que influyen en sus decisiones y capacidades para involucrarse en el desarrollo de
habilidades que contribuyen a la construcciéon de su identidad y valores profesionales (Rodriguez-
Gomez et al,, 2018). Aprenden a analizar situaciones pedagdgicas, interpretar sus implicaciones y tomar
decisiones, ya sea mediante estrategias predefinidas o en respuesta a circunstancias imprevistas que
requieren soluciones adecuadas.

La practica reflexiva se presenta como un proceso consciente y minucioso en el que se emplean las
capacidades cognitivas, emocionales y somaticas de un individuo para analizar de manera deliberada
acciones pasadas, presentes o futuras (planeadas o anticipadas) con el proposito de aprender y
comprender con el objetivo de mejorar (Harvey y Vlachopoulos, 2020). Este concepto subraya la
relevancia de una practica que sitde al educador como un profesional capaz de generar nuevo
conocimiento a partir de la experiencia de ensefianza (Shon, 1998; Medina-Zuta y Derencole-Acosta,
2020). Se sostiene que la reflexion docente contribuye a un proceso de construccién y reconstruccién
continuo, demandando al educador ser reflexivo, adaptable y flexible. Asi, la nocién de un curriculo
adaptable al cambio y a la contextualizacién constante refuerza la esencia de la reflexién como una
actividad de revisidon y adaptacidon continua. Desde esta perspectiva, diversos estudios enfatizan la
importancia de promover la autonomia docente (entendida como la capacidad de decidir y discernir)
en los contextos educativos, dado que se reconoce su papel activo y protagdénico. En esta linea, se
requiere que los educadores estén comprometidos con su desarrollo profesional continuo y sean
autodidactas en su area de especializacion disciplinaria (Andrade y Brookhart, 2023). Este enfoque
resalta la relevancia del apoyo técnico-pedagdgico en la generacién de conocimiento.

Tripp (1993) presenta una perspectiva sobre la reflexién en la practica mediante la sugerencia de
utilizar incidentes criticos en el ambito educativo. Segtiin su enfoque, los incidentes criticos no son
simples "cosas" o situaciones aisladas que surgen de manera espontanea, sino que son incidentes
generados y creados a partir de la interpretaciéon que se da a la situacion. Por otro lado, Woods (1997,
como se cit6 en Nail et al., 2012) define los incidentes criticos como episodios imprevistos que escapan
a la anticipacion del profesional y que causan un impacto significativo. En una linea similar, Navarro et
al. (1998) sostienen que los incidentes criticos son situaciones de relevancia que perturban al docente
en los &mbitos cognitivo, social y emocional. Continuando con esta perspectiva, Bilbao y Monereo (2011)
proponen el andlisis de situaciones conflictivas que generen desequilibrio emocional, con el fin de
proporcionar a los docentes herramientas efectivas que contribuyan a moldear su identidad profesional.

Desde una perspectiva pragmatica, Shon (1998) propone que la capacidad reflexiva del docente
abarca un amplio espectro de posibilidades: (1) reflexion para la accién, (2) reflexién en y durante la
accion, y (3) reflexion sobre la accion y la reflexion en la accién. Esta concepcidon permite que la accion
pedagobgica se integre en diversas etapas, brindando al futuro docente una mayor claridad acerca de las
demandas de su intervencion. En este contexto, la practica reflexiva busca inculcar en el docente en
formacién un estado de conciencia que afiada un enfoque ético a su desarrollo profesional (Anijovich y
Cappelleti, 2017). Propiamente, el enfoque reflexivo fomenta practicas autoevaluativas que revelan
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tanto las limitaciones como los logros en el proceso formativo, abarcando desde la perspectiva mas
interna del individuo hasta una dimensién mas externa.

En este punto, el estado reflexivo del futuro docente lo impulsa a establecer una meta en relacién al
éxito de su papel como educador y guia en el proceso reflexivo. Asi, surge una interaccioén entre la
reflexion y la practica pedagégica, cuyo ntcleo se encuentra en la autoconciencia, la revision y la
disposicidn al cambio con el objetivo de lograr mejoras (Tourén y Martin, 2019; Ravela, 2020).

La formacién de profesores se enmarca en un ambito complejo de gran importancia social. En este
contexto, se toman diversas decisiones de politica y gestion que buscan identificar procesos que
indiquen un enfoque formativo renovado, capaz de brindar un aprendizaje constante y relevante para
todos los educadores a lo largo de sus carreras (Marcelo y Vaillant, 2018). La reflexién ha ocupado un
lugar prominente como estrategia, al mismo tiempo, para la construccién del conocimiento profesional
y para la formacion (Montero, 2001).

En la formacion del profesorado de ciencias (naturales o experimentales), es fundamental
comprender que la practica no solo es un espacio de aplicacién de la teoria, sino que también revela
teoria inherente a si misma y permite generar nuevas reflexiones tedricas (Mata et al., 2018). La practica
reflexiva, segin Cerecero (2018), se constituye como un proceso continuo de reflexiones intencionales
y sistematicas, que estimula a los futuros docentes a observarse a si mismos en relacién con sus
pensamientos y acciones. Es un procedimiento de formacion que busca desarrollar la capacidad de una
mirada consciente, intencional y metddica sobre la practica, permitiendo reflexionar sobre las mejores
formas de intervenir en el proceso educativo (Giménez et al., 2020).

Los futuros educadores se enfrentan a sus primeras experiencias, que incluyen situaciones
inesperadas o incidentes criticos, que desaffan su rutina pedagégica y estimulan la reflexién sobre su
practica. Esta practica docente expone al profesorado en formacioén a emociones y dilemas que ponen a
prueba sus habilidades pedagégicas, lo que da lugar a transiciones emocionales. A pesar de los desafios,
demuestran determinacién para persistir en su labor educativa y superar la falta de interés en el
aprendizaje de sus estudiantes, adaptando enfoques mas dindmicos y contextualizados (Turpo-Gebera
etal, 2021).

Dado el vinculo entre la reflexion y la practica, se puede afirmar que esta tltima juega un papel crucial
en el impulso de la formacidn, ya que estd estrechamente relacionada con la construccién de las
competencias docentes. En este sentido, hay expertos que sugieren que la experiencia, cuando es
analizada reflexivamente, impulsa la generacién de conocimientos, especialmente en el ambito
formativo, pues es esencial, por ejemplo, el desarrollo de habilidades que se forman para la investigacion
(Esquivel-Grados et al., 2023). Estos conocimientos integran lo que el individuo aporta desde su propia
historia educativa, su participacion en el proceso formativo y sus experiencias profesionales, tanto en la
universidad como en el entorno escolar. Cuando todos estos aspectos se someten a una reflexion
profunda, se vuelven valiosos para el aprendizaje del futuro docente. Por lo tanto, existen diversas
investigaciones que exploran los recursos y métodos que podrian fomentar la practica reflexiva desde
etapas tempranas de la formacién profesional (Nocetti et al., 2021).

La formacién de los profesores como profesionales de la educacién exige decisiones auténomas y
reflexivas que fortalezcan su toma de decisiones. En esta trayectoria, se enfrentan a una serie de desafios
y dilemas fundamentales en su desarrollo profesional. La centralidad de su practica pedagégica se
enmarca en la reflexividad, que implica no solo la ejecucion técnica de la ensefianza, sino principalmente
la mediacion pedagégica entre las acciones y decisiones relativas al aprendizaje en un entorno cada vez
mas complejo (Montero, 2001).

En este escenario, donde "las dudas, la incertidumbre y la discrepancia son elementos inherentes con
los que el profesional de la ensefianza debe convivir" (Imberndn, 2001, p. 31), se enfrentan a situaciones
sorprendentes que no siempre generan una alteracion emocional significativa, ya que, en general, son
manejadas sin gran urgencia (Aguayo et al.,, 2017).

En el contexto de la formacién docente, se enfrentan multiples desafios ante los procesos educativos,
ya que las competencias docentes a veces resultan insuficientes para satisfacer las cambiantes
demandas y la lenta renovacion de los curriculos. Los planes de estudio, en ocasiones
descontextualizados, se componen de practicas poco supervisadas, con simulaciones poco realistas y
disfuncionales (Monereo, 2010). Esto abre oportunidades para que teorias, concepciones y creencias
implicitas persistan a un nivel subconsciente, dificultando la toma de decisiones trascendentales.
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En la formacion docente, surgen espacios para la interaccion pedagégica que permiten aprender de
los errores propios y observados, tomando medidas correctivas y mejorando continuamente la practica
preprofesional. Los incidentes criticos se convierten en una estrategia formativa para explicitar las
posturas del futuro docente sobre la ensefianza y su significado (Carambula et al., 2019). Los conflictos
o tensiones en las relaciones entre sujetos (docente-estudiante, estudiante-estudiante, docente-docente,
docente-directivo) requieren interpretaciones criticas para entender su relevancia educativa.

La participacion activa en la practica docente enriquece significativamente el proceso formativo del
profesorado, apoyando a su reflexion pedagégica y fortificando su futura labor profesional (Aponte et
al, 2019). Durante este proceso, adquieren competencias para abordar, analizar e interpretar
criticamente la rutina docente, permitiendo transformarla en busca de mejoras. Ademas, desarrollan
procesos mentales que les permiten gestionar afectiva, emocional y actitudinalmente las situaciones
cotidianas, tanto antes, durante como después de su actuacion en el aula. Asi, van construyendo su
practica reflexiva como un proceso intencional dirigido a potenciar cambios en la comprensién y
transformacion de las realidades socioeducativas (Medina-Zuta y Mollo, 2021).

La relacién entre la practica reflexiva e incidentes criticos durante la formaciéon de los docentes de
ciencias es compleja y relevante. La practica reflexiva les permite analizar y comprender sus acciones
en el aula, fortaleciendo sus competencias pedagogicas e identidad profesional. Por otro lado, los
incidentes criticos desafian al futuro docente, poniendo a prueba sus habilidades y creencias educativas.
Aunque pueden generar tensién y desafios, la reflexiéon sobre estos eventos brinda oportunidades para
aprender y mejorar (Contreras y Robles, 2018). Es fundamental que la formacion integre la practica
reflexiva como herramienta para abordar los incidentes criticos de manera constructiva, ofreciendo
apoyo y espacios de reflexion. En definitiva, esta interaccién enriquece su desarrollo profesional y los
capacita como educadores reflexivos y comprometidos (Turpo-Gebera et al.,, 2018; Turpo Gebera et al,
2021). Es esencial abordar situaciones que aporten a su comprensiéon y encontrar vias de apropiacion
curricular para la practica pedagdgica del futuro docente.

Considerando lo mencionado, se vuelve importante examinar los incidentes criticos vividos por los
futuros maestros, lo cual permitira una evaluacién de las barreras y cambios transformadores en sus
primeras practicas. Ademas, es valioso investigar cdmo involucrar a las estudiantes en la adaptacion de
un instrumento reflexivo como alternativa para andlisis de su propio aprendizaje y decisiones. La
practica reflexiva en la formacién docente fomenta el desarrollo de herramientas esenciales,
complementa la experiencia para la integraciéon de nuevos conocimientos, inculca responsabilidad ética
y politica en los educadores, promueve una actitud apropiada ante entornos educativos desafiantes, y
estimula la innovacidn, solucién de problemas y colaboracidn.

2. Metodologia

Este estudio se enfoca en comprender la practica reflexiva de incidentes criticos en la formacién inicial
de docentes de ciencias naturales de una facultad de educacién de una universidad publica del sur de
Peru. Se recolectaron datos a partir de 25 reportes de practica docente (16 mujeres y 9 varones)
elaborados por estudiantes de la carrera profesional de Licenciatura en Educacién con mencién en
Ciencias Naturales, quienes participaron en la asignatura de "Practica Profesional Continua" (Practica
Preprofesional) durante su tltimo afio de estudios.

Los participantes experimentaron situaciones de aprendizaje en diferentes centros educativos, bajo
la supervision conjunta de docentes-tutores de la universidad y docentes adscritos al centro educativo.
Los reportes de Practica Reflexiva de los Incidentes Criticos (PRIC) contenian descripciones detalladas
del caso, incluyendo su caracterizaciéon y cémo fueron afrontados, asi como los resultados de la
actuacion en términos de emociones y dilemas experimentados. Ademas, se incluyeron las lecciones
aprendidas de cada caso, es decir, las ensefianzas extraidas de la experiencia.

El corpus de andlisis del estudio se centré en los contenidos de los PRIC, los cuales permitieron inferir
conocimientos relativos a las condiciones de producciéon o recepciéon de los incidentes criticos,
utilizando indicadores cuantitativos y cualitativos para el analisis (Bardin, 1986).

El estudio busca ofrecer una perspectiva reflexiva sobre cémo los futuros docentes de ciencias
naturales y experimentales enfrentan y reflexionan sobre situaciones desafiantes durante su practica
preprofesional. La exploraciéon de sus vivencias y reflexiones puede contribuir a una mayor
comprensién de las dindmicas pedagdgicas y los desafios que enfrentan en el aula, brindando
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informacion relevante para la mejora de la formacion docente y el desarrollo de estrategias de apoyo en
el ambito educativo.

3. Resultados

Las narrativas de los reportes de la PRIC reflejan las formas en que los estudiantes de profesorado en
ciencias interpretan los IC que ocurren durante su practica pedagogica. Estas narrativas describen como
los practicantes experimentaron los incidentes y qué aspectos destacan o ignoran segin sus
percepciones. Posteriormente, los estudiantes analizan estos incidentes en la practica reflexiva, lo que
contribuye a su desarrollo como futuros docentes. De esta manera, las narrativas revelan las tendencias
y patrones mas comunes en la interpretacion y comprensién de la PRIC durante su proceso formativo.

3.1. Incidentes criticos en la prdctica preprofesional del profesorado de ciencias

Durante las practicas formativas, los docentes en formacion relatan casos identificados como incidentes
criticos, abordando tanto el contexto, las razones subyacentes y los actores implicados.

Figura 1. Escenarios de los Incidentes Criticos (%)  Figura 2. Causas frecuentes de Incidentes Criticos (%)

3

® Salon de clase
® Laboratorios escolares

= Conflicto s personales
= Talleres = Ruptura de normas

. . = Desorganizacidn de la practica
Otros (patios, oficinas) Exitos académices
Fuente: Elaboracién propia

Figura 3. Participes en Incidentes Criticos (%) Figura 4. Fuentes de Incidentes Criticos (%)

® Estudiante-Estudiante
= Docente-Estudiante = Preguntas reiterativas
» Estudiante-Directivo = [ncomprension de temas

. = Formas evaluativas
Estudiante-Externo Incumplimiento de tareas

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

Entre estos incidentes criticos, las aulas y laboratorios escolares destacan como ambitos donde
prevalece la conflictividad (56%), lo que plantea desafios notables a la practica docente (Figura 1). Las
narrativas proporcionan una vivida representacion de situaciones donde se manifiesta "ruido durante
la participacion], falta de control entre los estudiantes” (Luis, PRIC#3). Estos no son casos aislados, sino
mas bien la norma, caracterizados por un "alboroto total, empujones, gritos y risas, sin consideracidon
por los demas" (Juan, PRIC#1) (Figura 2). Con frecuencia, los estudiantes son "reprendidos, en ocasiones
se burlan de esto, diciendo que no dijeron nada". Bajo tales circunstancias, los docentes en formacion
experimentan una "transformacion abrupta” en su identidad profesional, y a pesar de que inicialmente
se sienten desestabilizados, aprenden a superar estos retos. Los actores involucrados en los incidentes
criticos predominan en las relaciones entre estudiantes (55%) y entre docentes y estudiantes (31%)
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(Figura 3). Las fuentes generadoras de estos incidentes son variadas (Figura 4), incluyen preguntas
recurrentes de los docentes sobre algtin tépico de estudio (40%), como refiere Sebastian (PRIC#16), en
sureporte al referirse al comportamiento de Maria, "siempre me pregunta a mi, a pesar de que hay otros
aqui"; otra fuente insurge en respuesta a la frustraciéon de los estudiantes por la dificultad de los temas
afrontados en clase (27%), como describe Pedro (PRIC#11), al referirse a las expresiones de un
estudiante "no entiendo, profesor, es complicado y, ademas, ;por qué necesito saber eso?". Estas
situaciones, manifiestas como incidentes criticos, tienden a generar sentimientos de incertidumbre,
vulnerabilidad e inseguridad en los estudiantes en formacidn.

3.2. Réplica a incidentes criticos en la prdctica preprofesional del profesorado de ciencias

Los estudiantes en proceso de formacion docente que se integran en las instituciones educativas con el
proposito de obtener experiencia practica se hallan en una posiciéon de fragilidad ante diversas
incognitas y retos. A lo largo de este trayecto, afrontan obstaculos que los instigan a meditar acerca de
la importancia e idoneidad de su compromiso en su desarrollo formativo. En ese devenir asumen
posiciones de respuestas ante los incidentes criticos, que no siempre expresan su real sentir.

Figura 5. Emociones y dilemas en los incidentes criticos de la practica preprofesional.

Emociones encontradas (rojo: positivas, negro: negativas)
Antes Durante ,
-l

Fuente. Elaboracién propia

En los salones de clase o aulas, los estudiantes en proceso de formacién docente como practicantes
para docentes de ciencias, se enfrentan a situaciones que ponen en tela de juicio sus habilidades
pedagdgicas, ya que sus estados emocionales fluctiian a lo largo de su labor como practicantes (Figura
5). Comienzan con sentimientos positivos en sus inicios docentes, como serenidad y confianza, pero
luego experimentan célera, panico y, al mismo tiempo, satisfaccién y gratificacién, entre otras
emociones, durante el desarrollo de su practica. Posteriormente, estas emociones evolucionan hacia la
depresion, indignacion y preocupacién. Estas transiciones revelan tanto sus vulnerabilidades como sus
capacidades y estrategias personales. Por ejemplo, Ana (PRIC#14) comparte: "Es dificil no sentir ira ante
algunas actitudes, pero me recupero y sigo adelante".

En algunas instituciones educativas, la disciplina se ha vuelto algo ambiguo, lo cual ha llevado a los
estudiantes a establecer una "cultura transgresora"” de resistencia a las normas, mientras que algunos
docentes optan por una actitud de "dejar hacer, dejar pasar”. A pesar de esto, los practicantes de
formacidon docente asumen sus responsabilidades pedagégicas y adoptan un enfoque asertivo. Por
ejemplo, Javier (PRIC#18) menciona en su proceso reflexivo: "Tengo que establecer limites con los
estudiantes mas indisciplinados; siempre logro hacerlo, lo que calma a los demas". Con este enfoque,
buscan cambiar la percepcion de las clases como aburridas y cabticas, presentando contenido mas
dinamico y relevante para la realidad de los estudiantes. Como lo expresa Rosa (PRIC#18): "Ofrezco
clases mas atractivas, con contenidos que se ajustan a su entorno".

3.3. Reflexibilidad sobre los incidentes criticos en la prdctica preprofesional

Las lecciones extraidas de los casos o conocimientos adquiridos son compartidas por los docentes en
formacion pedagdgica, quienes transmiten tanto sus aprendizajes personales de situaciones especificas
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como los conocimientos adquiridos por sus compafieros. Estas experiencias compartidas y enmarcadas
como practica reflexiva son derivadas de sus involucramientos en el aula y, por lo tanto, contribuyen
significativamente a las discusiones pedagdgicas tanto en el presente como en el futuro.

La practica reflexiva que presentan en sus informes se basa en el analisis de situaciones concretas,
como incidentes criticos que conllevan conflictos o desafios, constituyendo una etapa intermedia de
reflexidn. Esta fase se sucede por la narracién en forma de relato de la experiencia o situacidn critica
vivida, con la posterior propuesta e, incluso en algunos casos, la implementacién de soluciones para
abordar cuestiones o resolver dudas. La importancia central de este enfoque reflexivo radica en su
capacidad para conectar la reflexion con la construccion del conocimiento profesional, tanto para el
avance en el ambito profesional como para el desarrollo continuo.

Las contribuciones manifestadas en los informes PRIC exponen esbozos teéricos sobre las dindmicas
de involucramiento y, a partir de esto, establecen inferencias sobre afirmaciones o emergentes
conocimientos profesionales docentes. Estos emergentes son el resultado de la fusién de informacidn,
habilidades y valores obtenidos de la formacion y el analisis de experiencias practicas. Estos aspectos
se manifiestan cuando los docentes en formacién enfrentan las demandas de su practica preprofesional,
lo que, a su vez, estimula su crecimiento personal y la adquisiciéon de nuevos conocimientos.

Las experiencias vividas y relatadas en los informes PRIC por los docentes en formacién son
excepcionalmente detalladas, expresivas en cuanto a las emociones que suscitan y provocadoras al
propiciar la busqueda de claridad. Este conjunto de narraciones sobre su practica preprofesional desafia
su desarrollo profesional. En esencia, estas reflexiones despiertan diversas reacciones, desde la
tolerancia hasta el desafio.

Entre las lecciones mas destacadas y que generan un mayor consenso y reflexion, se encuentran las
normas de convivencia, consideradas como origen de incidentes criticos. Los estudiantes en formacion
docente expresan la "necesidad urgente de actualizar y adaptar las normas a las necesidades e intereses
de los estudiantes” (Silvia, PRIC#7). Esto implica establecer relaciones de coexistencia mas flexibles,
donde se respeten las reglas establecidas por todos (Ana, PRIC#14), y que sean efectivas y aplicables a
las circunstancias. Se busca promover reglas de convivencia que no solo se centren en sanciones, sino
que también valoren las acciones positivas.

Otra leccion relevante para el profesorado en formacidn es la importancia de crear espacios de
didlogo abiertos y horizontales. La ausencia de estos espacios puede dar lugar a conflictos que afectan
lo educativo, ya que no existen oportunidades para abordar los problemas de la escuela a través de
conversaciones (Clara, PRIC#3). La institucionalizacién del didlogo es un aspecto pendiente que debe
conducir a la identificacion de errores, la busqueda de soluciones y la comparticiéon de experiencias
(Alberto, PRIC#15), con el propésito de fortalecer el liderazgo pedagdgico y las practicas docentes
basadas en el consenso, contribuyendo asi a la construccion de un ambiente educativo cohesionado
(Marcia, PRIC#5).

En el contexto de la practica del futuro docente de ciencias naturales, es importante resaltar algunas
particularidades que enriquecen el proceso formativo. Ademas del componente habitual de la
ensefianza en el aula, se generan otros escenarios concomitantes como los laboratorios y las salidas de
campo, que complementan la formacién de los estudiantes. Segin lo expresado por Rosa (PRIC#25),
durante la transicién de los estudiantes de la clase al laboratorio, “es comun que surjan situaciones
conflictivas”. Estos espacios a menudo presentan circunstancias Uinicas que pueden tanto fortalecer la
experiencia formativa como ser distractoras o inducir comportamientos que no siempre estan alineados
con la efectividad pedagogica. En el propio entorno del laboratorio, las normas de uso tienden a ser
transgredidas, ya sea por inactividad o provocacién deliberada. Como menciona Mario, “en el
laboratorio siempre surgen expresiones o situaciones que pueden perturbar el desarrollo de la practica”
(PRIC#7).

4. Discusion

Los avances teoricos recuperados desde la reflexidon propiciada por los informes de los practicantes
proporcionan un marco conceptual para comprender la relaciéon entre los incidentes criticos y la
practica reflexiva en la formaciéon inicial del profesorado de ciencias. La concepciéon del saber
pedagogico como un compuesto de experiencias practicas y sabiduria orientadora enfatiza la
importancia de la reflexion en la construcciéon de identidades y competencias profesionales. La practica
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reflexiva se erige como un pilar fundamental en esta formacion, permitiendo la autoevaluacion, la
adaptacion continua y la generacién de conocimiento a partir de los incidentes criticos (Mata etal., 2018;
Turpo-Gebera et al,, 2021).

El proceso formativo de los futuros docentes de ciencias se configura como un escenario crucial en
la adquisicion de competencias esenciales y la construccién de una base sélida para su carrera
profesional. La practica reflexiva, como herramienta central, potencia la capacidad de analisis,
comprensién y mejora del desempefio docente. A través de la reflexion, los docentes en formacién
pueden identificar y analizar situaciones pedagogicas, como los incidentes criticos, e interpretar sus
implicaciones para tomar decisiones informadas, tanto en situaciones planificadas como imprevistas
(Marcelo y Vaillant, 2018).

La practica reflexiva se despliega en multiples niveles, desde la reflexién para la acciéon hasta la
reflexion sobre la accién, enriqueciendo la comprension del proceso educativo y permitiendo una
adaptacion constante a un entorno en cambio. La autonomia docente y la capacidad de generar
conocimiento a partir de la experiencia son promovidas por este enfoque, que se alinea con la idea de la
educacién como un proceso continuo de formaciéon y mejora. En esa dindmica, los incidentes criticos
agregan una dimension esencial a la discusidn. Los incidentes criticos son situaciones desafiantes e
inesperadas que desestabilizan la practica docente y ponen a prueba las habilidades y creencias del
futuro docente (Aguayo et al., 2017). Estos eventos no solo prueban las habilidades técnicas, sino que
también ofrecen oportunidades para la reflexion profunda sobre creencias y decisiones educativas. La
confrontacidn con estos incidentes criticos puede generar emociones y transiciones emocionales, desde
sentimientos positivos iniciales hasta estados de frustraciéon y depresion, revelando tanto las
vulnerabilidades como las estrategias personales de los futuros docentes (Bilbao y Monereo, 2011;
Hortigiiela et al., 2016).

Las aulas y los laboratorios escolares emergen como los ambitos donde prevalece la conflictividad.
Los incidentes criticos son generados tanto por preguntas recurrentes de los docentes como por la
frustracion de los estudiantes ante la dificultad de los temas. Estas situaciones, aunque desafiantes,
brindan oportunidades paralareflexiény el aprendizaje (Rodriguez-Gémez et al., 2018; Montero, 2001).
Ademas, las narrativas de los estudiantes en formacién docente revelan la complejidad de las relaciones
en el entorno educativo, como las interacciones entre estudiantes y docentes, que pueden ser una fuente
de tensiones.

La formacion docente se presenta como un proceso en el cual los futuros docentes se desarrollan a
través de la autoevaluacion, la adaptacion y la mejora continua. La practica reflexiva es el vehiculo que
permite alos educadores en formacién desarrollar suidentidad profesional y competencias pedagogicas
solidas. Los incidentes criticos, aunque desafiantes, son oportunidades para crecer y aprender, y su
analisis reflexivo contribuye a la construccién de un docente mas reflexivo, autbnomo y comprometido
(Harvey y Vlachopoulos, 2020).

En ultima instancia, la interseccion entre la practica reflexiva y los incidentes criticos ofrecen un
panorama complejo y enriquecedor de la formacién inicial del profesorado de ciencias. La reflexion
sobre la accién y la capacidad de adaptarse y aprender de las situaciones inesperadas son habilidades
esenciales en la formacion de educadores reflexivos y efectivos. La construcciéon de una identidad
docente solida y competencias pedagégicas se nutre de esta interaccion dinamica y se traduce en una
practica educativa mas informada y efectiva (Nocetti et al., 2021). En este contexto, es vital que la
formacién de profesores integre la practica reflexiva como un componente central y brinde el apoyo
necesario para abordar los desafios que los incidentes criticos presentan en el camino hacia la
competencia docente.

5. Conclusiones

Los incidentes criticos, cuando se emplean como herramienta formativa para el profesorado en
practicas preprofesionales, se erigen como una opcidn altamente valiosa para promover la reflexion
pedagoégica. En esencia, estos incidentes permiten identificar y comprender los contextos, causas,
protagonistas y factores desencadenantes, lo que a su vez posibilita una intervencion asertiva, a partir
de experiencias generadas desde una practica reflexiva. Ademas, esta experiencia contribuye de manera
significativa a la formacién de la identidad docente, generando momentos de desequilibrio emocional
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que son seguidos por una recuperacion. En consecuencia, los educadores en formacién adquieren
competencias y habilidades mientras navegan en un entorno de incertidumbre y superan obstaculos.

La practica preprofesional confronta a los futuros docentes con emociones y dilemas que evaltian sus
habilidades pedagogicas, dando lugar a cambios emocionales. A pesar de que estos desafios exponen sus
debilidades y dificultades, también demuestran una firme determinacién para persistir en la docencia y
contrarrestar la apatia por parte de sus alumnos. Esto se logra mediante la implementacion de enfoques
mas activos y contextualizados.

La participacién activa del profesorado en formacién en los incidentes criticos conduce a una
reevaluacion de las lecciones extraidas de estas experiencias. De esta manera, se construye y conforma
un conjunto de conocimientos que resultan esenciales para su futura labor docente. En este contexto, se
reconoce que la trayectoria de formaciéon de los docentes abarca multiples escenarios y estrategias, no
limitdndose Gnicamente a competencias profesionales, sino también abarcando lecciones derivadas de
la "maestra vida", es decir, de las situaciones cotidianas en las practicas pedagogicas.
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