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ABSTRACT

The objective of our research is to determine the impact of eating habits on academic
performance. Eating habits were evaluated according to validated instruments
and their normality was established with Shapiro-Wilk W=0.97 and significance p-
value=0.34. We have that food consumption also has a normal distribution and
impacts on academic performance with a Pearson correlation of 0.24 and
significance p-value=0.04. The logistic regression establishes the consumption cut-

0dds ratio off point equal to 38 to have a 50% probability of good academic performance.
Likewise, the punctual estimate of academic performance corresponding to this cut
of consumption 38 is the score of 14.
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El objetivo de nuestra investigacion es determinar el impacto de hdbitos alimenticios
en el desempefio académico. Fue evaluada los hdbitos alimenticios segtn
instrumentos validados y establecido su normalidad con Shapiro-Wilk W=0.97
y significancia p-valor=0.34. Tenemos que el consumo alimenticio también tiene
distribucién normal e impacta en el desempeiio académico con una correlacion
de Pearson de 0.24 y significancia p-valor=0.04. La regresién logistica establece el
punto de corte de consumo igual a 38 para tener la probabilidad de un 50% de buen
desemperio académico. Asimismo, la estimacién puntual de desempeiio académico
correspondiente a este corte de consumo 38 es el puntaje de 14.
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1. Introduccion

a presente investigacidn analiza el desempefio académico segtn los habitos alimentarios.
Los habitos son principalmente adquiridos durante el crecimiento, que coincide con el proceso de
escolarizacion; por ello, esta etapa es considerada fundamental para el establecimiento de una base sélida
para una buena salud, la educacion y la vida. El desarrollo de habitos alimentarios saludables es esencial para
el proceso de aprendizaje y la obtencion de logros académicos. Es asi como Pearce et al. (2018) determinan que
un consumo alimentario rico en nutrientes esenciales, y con aporte energético de acuerdo con las necesidades
individuales, se asocia de manera significativa con un buen rendimiento académico (2018, p. 52). De igual forma,
una adecuada nutricién mantiene la integridad estructural y funcional del tejido nervioso, mejorando la capacidad
cognitiva (Martinez et al,, 2018).

Los habitos alimentarios juegan un papel importante en el estado de salud de la persona. Por otro lado, el
desempefio académico parece estar asociado al tipo de alimentacion. No obstante, los estudiantes universitarios
se alimentan para satisfacer sus necesidades en cuanto a ciertos caracteres organolépticos como el sabor y el
aroma, dejando de lado la calidad del alimento que consumen de manera que generan variaciones en el desempefio
académico.

Los habitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos, que conducen a las
personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias
sociales y culturales. Los habitos alimentarios se desarrollan en el seno de la familia, siendo la infancia una de las
etapas dptimas para el desarrollo de unos habitos alimentarios saludables (Rodriguez, 2014).

Los habitos alimentarios se inician en la primera etapa de la vida humana, con la lactancia materna exclusiva, la
cual proporcién beneficios a largo plazo. La adposicién de habitos alimentarios saludables se ha vuelto una tarea
complicada, por la creciente produccién de alimentos procesados y adopcion de estilos de vida no saludables
(OMS, 2018).

La OMS indica que la inadecuada alimentacién puede disminuir la inmunidad, mayor riesgo de padecer
enfermedades crénicas, puede afectar el desarrollo fisico y mental con un descenso esperanza de vida, también
disminuye en cuanto al rendimiento académico en los universitarios, ya que los alimentos que ingieren con mayor
frecuencia no contiene suficiente vitaminas y minerales por lo cual la es muy importante a que tomen una decisiéon
los estudiantes para que puedan modificar en cuanto a los habitos alimenticios (Correa et al., 2016).

Segtn Cascon, el rendimiento académico es “un efecto de multiples variables que interactiian entre ellas, donde
el indicador del nivel educativo adquirido son las calificaciones escolares” (2000, p. 1). Una concepcién mas global
tiene Zapata et al. (2009), quienes lo consideran el sistema que mide la construcciéon de conocimientos, habilidades
cognitivas y competencias académicas creadas por la intervencion de estrategias y didacticas educativas que son
evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos en una materia (2009, p. 66).

Uno de los problemas que afrontan los jévenes universitarios en el Pert actualmente es el bajo rendimiento
académico, por consiguiente, busca alternativas de solucidn respecto a este problema, ya que se ha convertido
en un objetivo central del ministerio de educacién, de la misma manera se ha transformado en un problema
social que preocupa a los educadores, politicas y a la comunidad en general. En ese sentido se manifiesta que
actualmente el bajo rendimiento académico en los universitarios sigue siendo con una dificultad por resolver a
pesar de la efectividad de tantas investigaciones a nivel nacional como internacional por ello tratan de transmitir
este problema (Reyes,2014).

Hoy en dia las comidas rapidas son consideradas en los estudiantes universitarios para que puedan seguir con
sus labores estudiantiles, por diferentes motivos como ir a las practicas preprofesionales por las mafianas y en
las tardes clases, la falta de tiempo para almorzar, en otros casos la falta de dinero, etc. Porque los alimentos de
facil ingerir o las comidas chatarra son mas econémico, por lo tanto, los estudiantes universitarios tienen mayor
acceso, por consiguiente, estos habitos influyen en su alimentacion esquivandola de ser adecuada (Reyes, 2014).

Los habitos alimenticios en la poblacion universitaria se consideran deficiente ya que suelen optar por dietas
desequilibradas, que no cubren las necedades nutricionales.

En su mayoria los estudiantes universitarios tienen habitos alimentariOs inadecuados, con alto consumo de
grasas y escaso consumo de verduras y frutas, unido al sedentarismo, la mayoria de los estudiantes suele optar
por el consumo de comidas rapidas en exceso por la disponibilidad y la accesibilidad, sin tener en cuenta lo
perjudicial que puede resultar para su salud (Ochoa, 2011).

La ingestion y la nutriciéon es la circunstancia de una gran consecuencia en la calidad de vida y en el
cumplimiento de las tareas que los estudiantes hacen en sus labores diarias. Una alimentacién inadecuada puede
causar enfermedades que inciden en el desarrollo fisico y psiquico. También incurre en otras circunstancias,
como el cansancio, agotamiento, entre otros. Esto ocasiona por no estar consumiendo las vitaminas y minerales
que requiere el cuerpo para tener energias y ganas de estudiar.

Por lo tanto, una alimentacion saludable es elemental durante una etapa tan importante que es la universidad,
periodo donde se encuentra demasiado desgaste tanto fisico y psiquico, por consiguiente, se requiere alimentacion
variada y saludable (Ochoa, 2011).
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Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), sefiala que la educacién en América
latina es deficiente, por debajo de los estdndares globales, entre las cuales resaltan Pert 19,7%, Colombia 22,9%,
Brasil 26,5% y Argentina 27,4% cuyos estudiantes tienen el rendimiento académico mas bajo. En el caso de
otros continentes: Indonesia, Qatar, Jordania, Tinez, Albania y Kazajistdn también son los que representan bajo
rendimiento académico.

El estudiante universitario en Peru tiene inadecuados habitos de estudios en su gran mayoria, lo cual repercute
negativamente en el rendimiento académico. Las técnicas de estudio que practican los universitarios no son
acordes a los tiempos que manejan, ya que en su mayoria se dedican a trabajar y estudiar al mismo tiempo o ya
tiene una carrera técnica y/o universitaria

Nuestra contribucién tiene como punto de partida el hecho de que los habitos alimenticios pueden mejorar
significativamente el desempefio académico. Ademas, se hace necesario caracterizar una alimentaciéon 6ptima
para la toma de decisiones de tutoria de la universidad. En consecuencia, la presente investigacion se centr6 en
analizar los cambios en los habitos alimentarios exigidos por las circunstancias de los tiempos de pandemia.

Enlarelacién entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico, se ha demostrado que existe asociacion
entre el consumo regular de las tres comidas principales desayuno, almuerzo y cena y un mejor rendimiento
académico (Kim etal, 2016). Por otro lado, los investigadores Burrows et al. (2016) desarrollaron una revision de
literatura sobre la ingesta alimentaria en general y su impacto en el rendimiento académico, determinando que,
entre todos los tiempos de ingesta, la asociacién positiva mas fuerte con el rendimiento se obtiene con la ingesta
de desayuno y luego con calidad de la dieta en general (2017, p. 117).

La pregunta es saber si existe impacto entre los habitos alimentarios y el desempefio académico. La respuesta es
dada con un enfoque correlacional que afirma que: existe relacion positiva y significativas en el nivel de correlacion
moderado entre habitos alimentarios y rendimiento académico de los estudiantes adolescentes (Sayan, 2017, p.
71)

2. Objetivos

2.1. Objetivo General

El objetivo principal de nuestra investigacion es determinar la relacidn entre habitos alimentarios y desempeiio
académico. En forma condensada debemos tomar en cuenta los habitos alimentarios y suimpacto en el desempefio
académico.

2.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion entre el consumo de habitos alimentarios con el desempeifio académico.

3. Metodologia

3.1. Tipoy diseiio de la investigacion

La investigacion realizada es correlacionad. Es de nivel aplicada porque propone identificar la estadistica z
de la regresidn logistica binaria en el impacto de los habitos alimentarios en la ansiedad, transversal ya que
la informacién se obtuvo en un determinado periodo de tiempo y de disefio no experimental por no alterar ni
manipular las variables.

3.2. Método de la investigacion

Método cuantitativo debido a que permitira la medicién y cuantificacion de los hallazgos. Con enfoque predictivo-
deductivo y analitico. Lo predictivo basado en probabilidades. Lo analitico basado en la descomposicion de las
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variables en subvariables y sub-subvariables para un analisis completo de los factores asociados a los efectos
determinados en la investigacion.

3.3. Poblacién y Muestra

La poblacidn estd conformada por estudiantes universitarios de la Facultad de ciencias de la salud-Universidad

Nacional del Callao (UNAC). Se considera el registro de una muestra de 69, por conveniencia debido a los horarios

y disponibilidad.

3.4. Lugar de estudio y periodo desarrollado

La investigacidn se lleva a cabo con los datos correspondientes a estudiantes de la facultad de ciencias de la salud

de Callao-UNAC-Peru del afio 2022.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Se ha utilizado un cuestionario para la evaluacion de la ansiedad, desempefio académico y habitos alimentarios.
Los habitos alimentarios consideran las dimensiones: consumo alimenticio y conducta alimentaria.

3.6. Analisis y procesamiento de datos

Se ha utilizado modelos matematicos de regresidon lineal multiple para predecir desempefio académico
dependiendo de los parametros edad y de las dimensiones de la variable independiente habitos alimentarios. El
analisis computacional de la simulacién considera las funciones estadisticas del SPSS y EXCEL.

El procesamiento de datos debe ser analizado de acuerdo con la significancia de las variables con una
confianza superior al 95 % dentro de un enfoque de regresion lineal. Asimismo, para el andlisis de la prediccién
del desempefio académico se toma en cuenta las dimensiones de habitos alimentarios.

4. Resultados
Analisis estadistico Descriptivo de las variables y sub-variables

Tabla 1. Puntajes de las dimensiones de habitos alimentarios, ansiedad y el desempefio académico

Consumo Alimenticio Conducta alimentaria Ansiedad Desempefio Académico
52 44 10 106
49 42 21 128
55 45 2 159
51 40 13 37
58 46 6 147
42 39 12 135
45 47 7 97
58 45 21 129
59 48 2 133
49 44 10 159
55 49 1 114
52 38 11 139
47 50 8 121
50 45 3 136
54 46 8 160

Fuente: Elaboracién propia con datos de estudiantes de la facultad de ciencias de la salud- UNAC -2022

Tabla 2. Tabla de frecuencias para el grupo etario

Grupo etario Desempefio profesional Inadecuado Adecuado Total
<=20 17 23 40
>20 13 16 29
Total 30 39 69

Fuente: Elaboraciéon propia con datos de estudiantes de la facultad de ciencias de la salud- UNAC -2022

En base a la informacién de la tabla 2 presenta la descripcidn, que del 100% de los encuestados en la relacion
de desempefio académico y habitos alimentarios, se obtuvo como grupo etario predominante de estudiantes con
edad menor o igual 20 con un 58 %y 20 a mas afios con un 42%.
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Tabla 3. Tabla de clasificacién del desempefio académico

Edad-grupo etareo (afios) Frecuencia Porcentaje
1(<=20) 40 58
2 (> 20) 29 42
Total 69 100

Fuente: Elaboracién propia con datos de estudiantes de la facultad de ciencias de la salud- UNAC -2022.

Predomina el desempeiio profesional adecuado con un 67 %.

Tabla 4. Tabla de contingencia del desempefio profesional segtin grupo etario

Desempefio profesional Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 30 43
Adecuado 39 57
Total 69 100

Fuente: Elaboracién propia con datos de estudiantes de la facultad de ciencias de la salud- UNAC -2022.

Predomina el desempefio académico adecuado en el grupo etario de edad <= 20.

El estadistico chi-cuadrado parala Tabla 4 es chi-cuadrado=0.037 y significancia=p valor=0.8.

EL estadistico Chi-cuadrado indica que no existe asociacién entre el desempefio académico y la edad en
estudiantes de la facultad de ciencias de la salud -UNAC.

Analisis estadistico con Regresion Lineal Multiple

El coeficiente de correlacion de Pearson entre consumo y desempeio académico es de 0.24 que representa
una intensidad moderada y significativa pvalor=0.04< 0.05.

Tabla 5. Regresion lineal multiple para el desempefio académico en funcion a las dimensiones demanda de trabajo y
recursos psicologicos

Coeficientes Error tipico Estadistico t Probabilidad
Intercepcion 13 2.7 4.95 0.0
Conducta al. -0.062 0.04 -1.41 0.1
consumo 0.08 0.03 2.22 0.02

Fuente: Elaboracion propia con datos de estudiantes de la facultad de ciencias de la salud- UNAC -2022.

La regresion lineal multiple con EXCEL genera la siguiente tabla 5: el desempefio académico esta relacionado
significativamente con las dimensiones de conducta alimentaria y consumo alimenticio de habitos alimentarios
dado que las significancias probabilidad son menores o iguales a 0.1 y a 0.05 respectivamente. La conducta
alimentaria no tiene impacto en el desempefio académico de los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud-
UNAC 2022 al 95 % de confianza.

Tabla 6. Regresion logistica binaria para el desempefio académico categorizado como “desempefio”

Coeficiente(B) Desviacion WALD significancia 0dds Ratio=exp(B)
Consumo 0.02 0.04 0.25 0.61 1.02
Grupo_etario -0.016 0.04 0.13 0.7 0.98
Constante -0.38 2.27 0.02 0.8 0.67

Fuente: Elaboraciéon propia con datos de estudiantes de la facultad de ciencias de la salud- UNAC -2022

La tabla 6 no establece una relacion significativa entre el consumo alimenticio y el desempefio académico.
Asimismo, la edad no esta asociada al desempefio académico de los estudiantes de la facultad de ciencias de la
salud-UNAC 2022.
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4.3 Regresion logistica para el desempeiio académico usando la variable consumo

La regresidn logistica de la tabla 7 no establece una relacion significativa entre el consumo alimenticio y el
desempefio académico de los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud-UNAC 2022 porque el p valor
p=0.6>0.05.

Tabla 7. Regresion logistica binaria para el desempefio académico segtin consumo alimenticio

coeficientes yA significancia
intercepto -0.7185 0.33 0.73
consumo 0.0188 0.46 0.63

Fuente: Elaboracién propia con datos de estudiantes de la facultad de ciencias de la salud- UNAC -2022

El andlisis con regresion logistica nos ofrece la ecuacién logit: log(p/1-p) = 0.02*consumo -0.71. Asimismo, el
estadistico de Wald para la variable de consumo alimenticio fue de 1.22 con un p valor de 0.6, Esto indica que no
tenemos asociacion entre el nivel de desempeiio académico y el consumo alimenticio porque esta significancia
supera el 5 %. Se anexa también la curva de probabilidades para predecir que la probabilidad de buen desempefio
académico es mayor a %2 para puntajes de consumo de alimentos mayores a 38. Asimismo, se observa una
pendiente positiva en la ecuacion logit y evidenciado en la Figura 1.

Figura 1. Probabilidades de buen desempefio académico en funcién al consumo de alimentos.

Probabilidades segun consumo alimenticio
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Fuente: elaboracion propia (2022).

4.4 Analisis estadistico del intervalo de confianza para odds ratio

La regresion logistica aplicamos para predecir la presencia o ausencia de un buen desempeio académico tomando
en cuenta un conjunto de predictores. En nuestro caso nuestros predictores son las dimensiones de habitos
alimentarios: consumo alimenticio y conducta alimentaria. Estas dimensiones son evaluadas en los cuestionarios
aplicados a los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud Unac-2022.

Las estimaciones de las posibilidades de buen desempefio academico para cualquier valor particular de la
dimension x de habitos alimentarios es dada por el modelo de regresion logistica:

p(x)/(1-p(x))=exp(a+bx).

Para el valor x=-a/b la probabilidad de tener un buen desempefio academico es del 50%.

El valor de Odds ratio (OR) es dado por : OR=exp(b).

El intervalo de confianza para OR = [L1,L2] dados por:

L1=exp(b-z*ES(b)), donde ES(b) es el error estandar del coeficiente de regresion b,

L2=exp(b+z*ES(b)) (limite superior del intervalo de confianza).
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El valor de z es de la curva de Gauss normalizada y se toma de acuerdo al nivel de confianza de estimacion del
parametro Odds ratio:

Grado de confianza : 80 % 90 % 95 % 99 %

Coeficiente de confianza: 0.87 1.64 1.96 2.57

En la tabla 8 de calculo de la correlacion de Pearson entre consumo alimenticio y el desempeno académico
es de R= 0.24 de intensidad débil. Valor de significancia p=0.04<0.05. Aceptable la relacion estadisticamente
significativa entre recursos consumo y desempefio académico.

Las intensidades de correlacién ayudan a proyectar una correlacion estadisticamente significativa pero no
son confirmatorias dado que depende del tamafio de muestra utilizado. Recordando que una intensidad nula de
correlacion se encuentra en el intervalo: 0.1 <R<0.10; intensidad débil: 0.10 <R<0.3; intensidad moderada: 0.30
<R 0.5 e intensidad fuerte: 0.5 <<R< 1.

Es una distribucién normal la dimensién consumo alimenticio porque el estadistico Shapiro-Wilk es 0.07 y su
significancia p valor es de 0.7. De ahi que queda aceptable el uso del estadistico de Pearson para comprobar la
relacién entre consumo alimenticio y desempefio académico.

4.5 Analisis estadistico con el coeficiente de correlacion de PEARSON

Tabla 8. Analisis de la normalidad de datos, la dimensién demanda de trabajo mediante la aplicacion del paquete SPSS

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-  Shapiro-

Smirnov? Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Consumo alimenticio 0.07 69 0.7 0.07 69 0.7

*. Esto es un limite inferior de la
significacién verdadera.

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracién propia con datos de estudiantes de la facultad de ciencias de la salud- UNAC -2022.

Segun la Tabla 8 se verifica la normalidad de datos de la dimensiéon consumo alimenticio. De ahi que queda
aplicable el uso del estadistico de Pearson para la correlaciéon entre consumo alimenticio y el desempefio
académico. Podemos remarcar que la variable desempefio académico no sigue una distribuciéon normal porque la
prueba de Kolmogorov-Smirnov y/o Shapiro-Wilk (W) del complemento REAL STAT del Excel establece W=0.71
y p-valor=0.00000000027<0.05. Basado en los resultados de aplicabilidad del estadistico de Pearson con el
requisito minimo de que una de las variables sea normal se ha confirmado la relacion entre consumo alimenticio
y desempefio académico.

Tabla 9. Calculo del coeficiente de correlacion de Pearson

X= Consumo Y=Desempefio X*Y X*X Y*Y

alimenticio Académico
52 17.29 899.08 2704 298.9441
49 14 686 2401 196
55 14 770 3025 196
51 16.5 841.5 2601 272.25
58 16 928 3364 256
42 15 630 1764 225
45 14 630 2025 196
58 17.14 994.12 3364 293.7796
59 17 1003 3481 289
49 17 833 2401 289
55 14 770 3025 196
52 16 832 2704 256

47 16.5 775.5 2209 272.25
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50 16 800 2500 256
54 16 864 2916 256
53 16.5 874.5 2809 272.25
45 15 675 2025 225
47 15 705 2209 225
50 13 650 2500 169
52 17.43 906.36 2704 303.8049
59 15 885 3481 225
52 15 780 2704 225
67 16 1072 4489 256
50 16 800 2500 256
41 17 697 1681 289
50 16 800 2500 256
56 12 672 3136 144
49 15 735 2401 225
58 16 928 3364 256
60 17 1020 3600 289
59 15.9 938.1 3481 252.81
47 15 705 2209 225
63 14 882 3969 196
56 14 784 3136 196
56 15 840 3136 225
42 14 588 1764 196
55 15 825 3025 225
60 16.56 993.6 3600 274.2336
54 15 810 2916 225
59 16.5 973.5 3481 272.25
50 16 800 2500 256
49 16 784 2401 256
56 18 1008 3136 324
57 17 969 3249 289
44 17 748 1936 289
38 15 570 1444 225
42 14 588 1764 196
47 14 658 2209 196
47 15.45 726.15 2209 238.7025
56 15 840 3136 225
54 14.65 791.1 2916 214.6225
55 15 825 3025 225
55 16.16 888.8 3025 261.1456
52 10 520 2704 100
42 15 630 1764 225
52 17 884 2704 289
49 15 735 2401 225
58 15.6 904.8 3364 243.36
50 13 650 2500 169
50 16 800 2500 256
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52 15.5 806 2704 240.25

49 17 833 2401 289

63 14 882 3969 196

49 18 882 2401 324

55 17 935 3025 289

46 16 736 2116 256

59 15 885 3481 225

39 3 117 1521 9

61 15.22 928.42 3721 231.6484
Y'x=3592 Yy=1054.9 Yx*y=55119.52  Yx*x=18953(  Yy*y=16414.3012

Fuente: Elaboracién propia con datos de estudiantes de la facultad de ciencias de la salud- UNAC -2022.

Aplicandose la formula de la correlacion de Pearson obtenemos R Pearson=0.24.

En la tabla 10, muestra el proceso del calculo del estadistico de Pearson. Se demuestra la existencia de una
correlacién directa significativa entre demanda de trabajo y el desempefio profesional con un estadistico Pearson
R=0.24 deintensidad débil. Para ver su correlacion significativa se calcula el valor de la T- Student correspondiente:

Figura 2. Representacion grdfica lineal entre las variables consumo alimenticio y desempeiio académico

Desempeiio Segiin Consumo
20
18
y=0,0802x+11,112 ¢
16 R*=0,057
14
12 hd ¢
10 & 4 desempefio
8 Lineal (desempefio)
6
4
L J
2
0 T T T 1
0 20 40 60 80

Fuente: Elaboracion propia con datos de estudiantes de la facultad de ciencias de la salud- UNAC -2022.

Tendencia lineal entre la demanda de trabajo y desempeno profesional con pendiente positiva: m=0.08, es
decir a mayor creciente de demanda de trabajo tenemos mejor desempefio profesional.

Resulta el valor de T-Student de 2 con correspondiente p valor de 0.04. Con esta prueba estadistica se puede
afirmar una relacion entre consumo alimenticio y desempefio académico.

Los calculos se han procesado las funciones estadisticas del Excel. La funcién utilizada es la funcion distribucion
T Student con dos colas. Dicha funciéon de Excel pide para su calculo el valor de la T Student encontrado en
este caso debe ser ingresado el valor de 2 y a seguir ingresamos el nimero de grados de libertad. El nimero de
grados de libertad ingresado fue de n-2=69-2=67. Estamos aceptando la relacién con un 95% de confianza entre
consumo alimenticio y desempefio académico.

4.6 Aplicabilidad del estadistico de Pearson

Dada la normalidad de los datos de la dimensién consumo alimenticio obtenemos la relacién lineal entre consumo
alimenticio y desempefio académico. Esta relacion lineal representa una estimaciéon puntual. El consumo
alimenticio x genera un desempefio académico dada por la formula y(x)=0.08*x+ 11.11. Por ejemplo se observa
para x=38 el valor de la estimacién puntual del desempefio académico seria y (25) =0.08*38+11.11=14.15. La
figura 3 muestra el procesamiento de datos para el andlisis de normalidad de la dimensién consumo alimenticio.



HUMAN Review, 2023, pp.10-13

Figura 3. Normalidad de la distribucién de datos de la dimensién consumo alimenticio usando calculadora electrénica on line
de internet denominado Kolmogorov calculator
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Result. The value of the K-S test statistic (D) is .07751.

The p-value is .77225. Your data does not differ significantly from that which is normally distributed.

| Calculate | | Reset |

Fuente: Elaboracion propia con datos de estudiantes de la facultad de ciencias de la salud- UNAC -2022.

De manera similar a la demostrado en la figura 2 se ha obtenido que el desempefio académico tiene W=0.71y
p -valor=0.

5. DISCUSION
5.1 Contrastacion y demostracion de las hipdtesis con los resultados

5.1.1 Contrastacion de hipétesis general

Paso 1: Planteamiento de Hipdtesis estadisticas

Hipétesis nula: No existe relacidn entre habitos alimentarios y desempefio académico

Hipdtesis alternativa: Existe relacion entre habitos alimentarios y desempefio académico

Paso2: Criterio de decision.

Nivel de significancia del 0.05.

Si p valor es menor que 0.05 se acepta la hipotesis alternativa.

Paso 3: Pruebas estadisticas utilizadas: Kolmogorov y Pearson

Estadistico Pearson dado que la variable habito alimentario es normal.

Habito alimentario tiene distribuciéon normal porque su estadistico de Shapiro -Wilk tiene p valor de 0.34 y es
mayor que 0.05.

Paso 4: Procesamiento de datos

Estadistico de Pearson= 0.084

P valor= 0.4

La correlacion positiva demuestra que un mayor nivel da habito alimentario implica una mejora en el
desempefio profesional.

Paso 5: Decision

Se acepta la hipoétesis nula porque p valor>0.05.

Paso 6: Conclusion

No existe relacion significativa entre habito alimentario y desempefo académico.

5.1.2 Contrastacion de hipétesis especificas

Paso 1: Planteamiento de Hipdtesis estadisticas
Hipétesis nula: No existe relacién entre consumo alimenticio y desempeno académico
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Hipotesis alternativa: Existe relacién entre consumo alimenticio y desempefio académico
Paso2: Criterio de decisiéon

Nivel de significancia del 0.05

Si p valor es menor que 0.05 se acepta la hipotesis alternativa

Paso 3: Prueba estadistica utilizada

Estadistico Pearson dado que la dimensiéon consumo es una distribucién normal.
Paso 4: Procesamiento de datos

Estadistico de Pearson= 0.24

P valor=0.04

Paso 5: Decision

Se acepta la hipétesis alternativa

Paso 6: Conclusion

Existe relacion entre consumo alimenticio y desempefio académico.

5.2 Contrastacion de resultados con otros estudios similares

Este trabajo analiz6 la viabilidad de la aplicacién del estadistico de Pearson de correlacién entre variables
cuantitativas. Se ha usado la normalidad de datos de las variables y subvariable siguientes: consumo de
alimentos y habitos alimenticios. Se ha remarcado que los procesamientos de datos estan ejecutados usando los
complementos del EXCEL: REAL STAT.

Generalmente los trabajos de investigacion aplican software SPSS para estimar la correlaciéon de Spearman
y Chi-cuadrado. Muchos trabajos no reportan el analisis de la normalidad de los datos Para todos los casos sin
establecer los requisitos basicos de aplicacién.

Otro factor relevante para el buen desempeno profesional es el factor estado fisico para el mejor desempeno
académico. Los factores fisicos que involucran un programa de ejercicios son tomados en cuenta en disefios
cuasiexperimentales (Cortez, 2021).

Una alimentacién adecuada a las necesidades de cada individuo influye en el rendimiento laboral de cualquier
persona, siendo positivo o negativo al final de su labor del dia laborado; sin embargo, a pesar de ello las personas
todavia desconocen los alimentos seguin su valor nutritivo asi mismo las mezclas o combinaciones que realizan
en la hora de ingerir sus alimentos trayendo como resultado un desgano laboral. Por tanto, es relevante tomar en
cuenta esta dimension.

Es imperativo también que se tome en el desempefio académico las habilidades blandas es decir una
cibercultura. De esta manera los estudiantes tendrian mayor habilidad para manejo de la informacién.

Por otro lado, el estrés laboral y la ansiedad desempefian un papel muy importante en el rendimiento
académico.

Trabajos sobre inteligencia emocional y desempefio laboral (Orezzoli, 2021) destacan en el metaanalisis
realizado que los autores consideran como hallazgos principales que los trabajadores de la salud pueden mejorar
su desempefio mejorando su nivel de inteligencia emocional.

Actualmente los cambios de un nuevo modelo de economia estan creando una nueva estructura en el ambiente
laboral, La globalizacién esta generando competencia con otros paises, Para que las empresas logren ser exitosas
deben de innovarse ya que consumidores como inversores necesitan de un ambiente justo, productivo y que
puedan potenciar el talento y capacidad del trabajador, El Pert en lo que van los tultimos 20 afios estd pasando
por cambios econémicos, politicos, sociales y culturales, debido a la globalizacién, Se estan implementando en
el mercado nueva tecnologia, que ha hecho crecer tanto a las empresas como el mercado nacional, por lo que la
inversion privada del extranjero ha dado mayor crecimiento a la economia de nuestro pais.

A pesar de todo este proceso de crecimiento econémico, este no asegura que las empresas vayan a ser exitosas,
si es que no se toma en cuenta lo primordial que son los valores, compromiso, clima, satisfaccion, autoestima, no
se podra asegurar el éxito de la empresa. Hay muchos autores que a través de sus investigaciones encuentran que
una empresa exitosa es aquella que tiene valores humanos considerando la autoestima y valores organizacionales
que daran éxito personal a los trabajadores, Actualmente las empresas deben de asumir esta como prioridad ya
que se vive una gran competitividad a nivel empresarial donde la calidad de vida laboral es clave para el éxito.

Muchos factores como la fatiga fisica y estrés laboral también impactan en el desempefio académico en todas
las actividades productivas. Los cuestionarios aplicados no escapan de estos factores en lo que respecta a su
validez externa. Cuestionarios que van en funcién a las dimensiones planteadas e indicadores correspondientes.

Los factores nutricionales impactan también en la funcionalidad de los estudiantes.
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6. Conclusiones

Existe relacion entre consumo de habito alimenticio y el desempefio académico de los estudiantes universitarios
utilizando el analisis multivariado. Asimismo, la probabilidad de buen desempefio académico es mayor a 50 %
para puntajes de consumo de alimentos mayores a 38 con valor de desempeiio académico mayor a 14.
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