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Learning ICT (Information and Communication Technologies) are tools for information and
Health knowledge that teenagers and young adults use to acquire learnings that allow to
Sexuality guide and improve the quality of life. With the aim to enhance the degree of knowledge,
Educational Guide the methodology is developed in three phases: first phase, bibliographic review;
Technology second phase, setting-up the questionnaire (pre-test); third phase, development
Prevention of the educational guide: “Let’s talk about sexuality”; subsequently, a postest was
ICT applied. From the data, a comparison by Student’s t-test of related samples is made

and it is stated that the educational guide improved conceptual learning in sexual
reproductive health.

PALABRAS CLAVE RESUMEN

Aprendizaje Las TIC son herramientas para la informacién y el conocimiento que los adolescentes
Salud y adultos jovenes utilizan para adquirir aprendizajes que permitan orientar y
Sexualidad mejorar su calidad de vida. Con el objetivo de mejorar el grado de conocimiento,
Guia educativa se desarrolla la metodologia en tres fases: la primera fase, revision bibliogrdfica;
Tecnologia segunda fase, construccion del cuestionario (pretest) y la tercera fase, elaboracion
Prevencién de la guia educativa: “Hablemos sobre sexualidad”; posteriormente, se aplicé un
TIC postest. Los datos obtenidos se comparan por la Prueba t de Student de muestras

relacionadas y se afirma que la guia educativa mejoré el aprendizaje conceptual en
salud sexual reproductiva.
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Introduccion

técnicas desarrollas y dispositivos avanzados derivados de las nuevas herramientas (software y hardware),

que pueden soportar la informacién y canales de comunicacién que integran funciones de almacenamiento,
procesamiento y transmision digital de la informacion”. Que con llevan herramientas utiles y pueden abonar
especialmente en el ambito de la educacidn, han evolucionado a lo largo de los afos y guardan la posibilidad de
actualizacion, son consideradas una necesidad y brindan un cambio a la sociedad; permiten disefiar la informacién
de una forma distinta a lo que se hacia tradicionalmente, sustituyendo con otros recursos, creando contenidos e
informacién dinamica e interactiva.

Por ello, muchos paises, comunidades y personas estan empleando las TIC para mejorar sus condiciones de
desarrollo humano. Citando el Programa de Willay (2012, p. 3) las TIC son herramientas que facilitan el acceso
al conocimiento, informaciéon y aprendizaje, anadiendo nuevas posibilidades para participar y ampliar las
oportunidades de vivir una vida sana, productiva y creadora de acuerdo con las necesidades e intereses

Desde la perspectiva de contribuir y ampliar las oportunidades de una vida sana se menciona el objetivo de
desarrollo sostenible, el nimero tres que estd directamente relacionado con el tema de investigacién que se
nombra “salud y bienestar” que busca promocionar y fomentar una vida saludable y de bienestar para todas las
personas segun los grupos etarios y etapas de la vida. Al menos 400 millones de personas no tienen acceso a
servicios bdsicos de salud, existe una brecha significativa de las desigualdades y una buena salud para todas las
personas; en este sentido el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2022) propone a través de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible la meta para el 2030 que exista “garantia al acceso universal a los servicios de
atencién de la salud sexual y reproductiva, incluida la planificaciéon familiar, la informacién y la educacion, y la
integracion de la salud reproductiva en las estrategias y programas nacionales”.

Como contribucidén a la atencidn de salud sexual reproductiva este proyecto fue dirigido a identificar el grado de
conocimiento que tienen los adolescentes y adultos jévenes que participaron en relacion a la sexualidad humana,
violencia sexual, reproduccidn, embarazo y complicaciones, métodos anticonceptivos de urgencia; estas tematicas
se brindaron usando una guia educativa digital de informacidn y educacién que proporciono un aprendizaje
conceptual y suma a una salud integral; reconociendo que la sexualidad es una de las necesidades basicas del
ser humano. Posteriormente se aplicé un postest que evidencia el conocimiento que los participantes recibieron
a través de estos recursos educativos. El proceso educativo de la salud sexual tradicionalmente se ha centrado
en los derechos y es apreciada un problema de salud publica; desde el punto de vista familiar la sexualidad es
una preocupacion por padres, madres y tutores, acudiendo a herramientas tecnoldgicas que puedan ayudar a la
explicacion y concientizacion de una maternidad y paternidad responsable que es el area que mas les preocupa;
motivo por el cual el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas [UNFPA] (2002) apoyd la decisién de muchos
paises con el propdsito de contribuir al fortalecimiento de propuestas pedagogicas sobre educacién sexual
y que cada institucidon educativa promueva entre sus estudiantes la toma de decisiones responsables al
derecho sexual y reproductivo; A si mismo Castellanos & de Moyano (2001, p. 7) exponen algunos derechos
como el respeto a la dignidad, relaciones pacificas, equidad de género y menciona que es fuerte la influencia
que ejerce este tema en el ambito escolar; por ello es importante desarrollar programas y proyectos de educaciéon
sexual con el fin de apoyar la formacién e informacion de las familias.

Asi mismo el desarrollo de la sociedad conlleva un cambio en relacidn con las tecnologias educativas, desde
proyecciones de estudio, practica profesional e investigacion. Se podria pensar que las tecnologias educativas
se centran en el uso de dispositivos o del uso de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones, pero
también se pueden emplear para brindar educacidn en salud que favorezca la salud integral individual y colectiva
de la persona, familia y comunidad (Biesta et al.,, 2019, p. 2).

Desde esta perspectiva la investigacidn centra su atencién en el conocimiento que existe en los adolescentes y
adultos jovenes que participaron en relacion con la salud sexual reproductiva, y se vuelve una necesidad usar las
TIC através de diferentes estrategias y técnicas que proporcionen y desarrollen la capacidad para disfrutar de la
vida sexual de forma satisfactoria, sin riesgos, con la decision de procrear; y la libertad para decidir si se hace o
no (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas [FPNU], 2022, p. 1).

El estudio fue dirigido a adolescentes segtin boletin informativo enviado porla Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS, 2015) ha definido la adolescencia como el “periodo de la vida en la que el individuo adquiere la capacidad
reproductiva” (p. 2). Pero existen muchos articulos que coinciden que esta etapa de la vida puede iniciar a partir
de los 10 anos de edad, donde la nifiez va quedando atras para dar paso a la adolescencia y posteriormente a la
adultez y lograr una madurez fisica y psicoldgica; segiin La Ley de Proteccidn Integral de la Nifiez y Adolescencia
(LEPINA, 2009) en el articulo 3 y 4 define los términos nifia, nifio y adolescente: “toda persona desde el instante
mismo de la concepcion hasta los 12 afios cumplidos, y es adolescente desde los 12 afios cumplidos hasta que los
18 afios” (p. 14).

Es importante mencionar que los adolescentes actualmente enfrentan diferentes problemas y complejos en
relaciéon con la salud sexual y reproductiva incluyendo practicas sexuales de riesgo, embarazos no deseados e

l as tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) segin Fernandez (2022) “es un conjunto de
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infecciones de transmisién sexual (ITS), entre ellas el VIH (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas [FPNU],
2022,p.1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018, p. 1) describe que serd un éxito en salud publica, observar
adolescentes sanos y por consiguiente adultos sanos; también los adolescentes reconocen que la Salud Sexual
y Reproductiva (SSR) es practicar relaciones sexuales gratificantes y satisfactorias, sin sujecion, sin temor de
infeccion, ni de un embarazo no deseado; disfrutando la capacidad de decisién de regular su fertilidad sin riesgo
de efectos secundarios desagradables o peligrosos; tener un embarazo y parto seguros y criar hijos saludables.

Este éxito conlleva a los padres, madres y maestros a cambiar el didlogo, ya que hoy en dia la sexualidad no
debe ser un tema tabu, al contrario, deberia convertirse en un tema de conversacién y socializacién que permita
el debate de opiniones, informacion y conocimiento que ayude al adolescente a reconocer sus deberes y derechos
y de esa forma, adquirir una actitud responsable frente a la sexualidad (FPNU, 2022).

Asimismo lasinstituciones educativas son los responsables de disefiar proyecto y estrategias didacticas usando
las TIC, como lo dice Moreno et al. (2015, p. 11) que los nifios, nifias y adolescentes desarrollen competencias
para la practica de la sexualidad, los conocimientos, habilidades y actitudes articulando diferentes soluciones de
la vida cotidiana, orientados a la prevencidn de embarazos y cuidado del cuerpo humano; y este estudio no es
la excepcion es un estudio donde evidencia que el aprendizaje conceptual de los adolescentes proporciona una
riqueza de empoderamiento y toma de decisiones que permiten orientar y educar a la poblacién, haciendo uso de
las TIC para facilitar y acceder de forma fAcil y rdpida al conocimiento.

En El Salvador existe una Estrategia Nacional Intersectorial de Prevencidn del Embarazo en Nifias y en
Adolescentes (2017, p. 15); es una estrategia que procura dar respuesta a esta problematica para nifias y
adolescentes; cabe mencionar que para el 2016, el nimero de inscripciones de nifias y adolescentes embarazadas
alcanzo6 los 21,407 casos y en los dltimos cinco afios 121,456 han visto imposibilitado su proyecto de vida por
causa de la maternidad que es una etapa de la vida que debe gozarse plena y sin dificultades, pero a causa de las
decisiones asumidas, la vida les ha cambiado, hasta visualizar nifias creciendo nifias o nifios criando nifios. No
obstante, para El Salvador, “la fecundidad entre las adolescentes es de 74 nacimientos por cada 1,000 mujeres
entre los 15y 19 afios” (Gabinete de Gestion Social e Inclusion, 2017, p. 15).

Los datos anteriores son alarmantes, ya que el embarazo en nifias y en adolescente tiene efectos en la salud
de la madres, feto o recién nacido/a; no solo es una situacion de riesgo para la salud, si no también involucra la
pérdida de oportunidades educativas, segin las Naciones Unidas (2013) el embarazo en adolescentes condiciona
la pobreza, la exclusion y la discriminacién que son efectos que alteran el bienestar y la salud mental de la persona
y la familia.

Desde esas consideraciones y perspectivas el disefio de tecnologias educativas como la que ofrece este
trabajo, aporta al conocimiento sobre salud sexual reproductiva y abonan a la disminucién de morbimortalidad
en adolescentes y adultos jovenes de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Gerardo Barrios en El
Salvador.

2. Metodologia

Se aplicé una guia educativa orientada a la prevencién de embarazo en adolescente la cual sé desarrollo a
través del uso de las TIC, empleando la linea gréafica, en la herramienta digital Photoshop, se us6 la plantilla de
Pinterest se compartio digital por via WhatsApp a los adolescentes que participaron en el estudio; para conducir
la metodologia la investigacion se guio por los objetivos especificos: a) conocer las necesidades educativas sobre
la salud sexual reproductiva del adolescente por conveniencia a través de entrevista estandarizada, usando las
redes sociales; asf también se b) identificé el grado de conocimiento para ello se usé un pretest sobre conceptos
de salud sexual, sexualidad humana, violencia sexual, reproduccién, embarazo, métodos anticonceptivos de
urgencia y complicaciones del embarazo; y c) partiendo de los resultado se disefi6 una guia educativa orientada
a fortalecer los conocimientos haciendo uso de las TIC; para finalizar el proyecto se evalud el efecto de la guia

educativa digital a través de un postest.

2.1 Fases del desarrollo de la investigacion

Como punto de partida se realizé una buisqueda de necesidades educativas sobre salud sexual reproductiva. A
continuacion, se ejecut6 la Segunda fase que se desarroll6 con estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Gerardo Barrios. Se trabaj6 con una muestra de 158 adolescentes y adultos jévenes teniendo en
cuenta los criterios de inclusiéon con las edades comprendidas entre 17 y 25 afos.

Para la construccién del cuestionario (pretest) se agruparon las afirmaciones conceptuales detalladas a
continuacion: cuatro relacionadas con los conceptos de salud sexual, sexualidad humana; ocho que guardan
relacion con violencia sexual, reproduccion, embarazo y planificacién familiar; siete que exploran la utilizacién
de métodos anticonceptivos y cinco acerca de métodos de anticoncepcion de urgencia y complicaciones del
embarazo. Su objetivo fue valorar el aprendizaje conceptual sobre salud sexual reproductiva con énfasis en la
prevencién del embarazo en la adolescencia. El pretest fue administrado de manera remota usando la herramienta
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QuestionPro. La validacion del instrumento se realiz6 a través de la prueba piloto donde se aplicé al 10% de la
muestra, participaron estudiantes de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura; se hizo uso del coeficiente alfa
Cronbach para medir su confiabilidad.

Para las respuestas del cuestionario se trabajé con una escala de medicién siguientes: -Opino que si (grado de
opinidn): significa que la afirmacidn es correcta, pero tiene dudas. -Creo que si (grado de creencia): Significa que
esta convencido/a que la afirmacién es correcta pero no sabe cémo explicarle a los demas. -Sé que si (grado de
saber): Significa que esta convencido/a que la afirmacion es correcta y puede explicar el por qué.

En la Gltima fase se elabord la guia educativa usando las TIC empleando la linea grafica, con la herramienta
Photoshop, se usé la plantilla de Pinterest; el nombre de la guia: “Hablemos sobre Sexualidad” se tomd en cuenta
las necesidades que emergieron de la aplicacidn del cuestionario(pretest). Ademas, esto permiti6 la valoracién
de la poblacién diana, posteriormente después de la socializacion de la guia educativa, se aplicé un postest que
permiti6 evidenciar el aprendizaje conceptual de los adolescentes y adultos jovenes; para finalizar la metodologia
se aplicd una prueba estadistica: Prueba T de muestras relacionadas que midid la relacién de los resultados del
pretest y el postest comparando las medias de dos variables de un solo grupo que fueron los estudiantes de la

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Gerardo Barrios, San Miguel, afio 2021.

3. Resultados

En la metodologia se aplic6é un pretest y postest los resultados de los cuestionarios se presentan a continuacién:
En relacion con los datos sociodemograficos se muestran a continuacion:

La Figura 1 muestra los datos generales de los participantes evidenciando que la mayoria de personas tenian
de 21 anos en adelante, son del sexo mujer y tienen un estado civil soltero/a.

Figura 1. Datos Sociodemografico
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Fuente: Chavarria, 2021.

La figura 2 muestra los porcentajes de respuesta al pretest; se evidencia un 61% en la respuesta “opino que
si” el adolescente sabe que la afirmacién es correcta; pero tiene dudas en el conocimiento; no tiene seguridad en
el dominio del concepto; sin embargo en el postest existe un avance significativo en el dominio, ya que predomina
con un 53% la respuesta “sé que si” el adolescente esta convencido/a que la afirmacidn es correcta y puede
explicar por qué la salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social definiendo la sexualidad de la
persona como un aspecto central en el ser humano que abarca el sexo, la identidad y los roles de género, este

permitira al adolescente y adulto joven, un enfoque real y considerado de la sexualidad y las relaciones sexuales.
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Figura 2. La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la sexualidad.
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Fuente: Chavarria, 2021.

En la figura 3 muestra los porcentajes de respuesta al pretest; se evidencia un 59% en la respuesta “opino que
si” el adolescente sabe que la afirmacion es correcta; pero tiene dudas en el conocimiento; no tiene seguridad en
el dominio del concepto; sin embargo en el postest existe un avance significativo en el dominio, ya que predomina
con el 64% la respuesta “sé que si” el adolescente esta convencido/a que la afirmacién es correcta y puede
explicar que la reproduccién humana es un proceso sexual en el que se procrean nuevos seres humanos y exige la
participacién de dos personas, considerando el embarazo como una oportunidad de decisidon y no una obligacidn;
aplicando la planificacion familiar para procrear el nimero de hijos que la pareja decida tener.

Figura 3. La reproducciéon humana es un proceso sexual en el que se crean nuevos seres humanos.
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Fuente: Chavarria, 2021.

En la figura 4 muestra los porcentajes de respuesta al pretest; se evidencia un 61% en la respuesta “opino que
si” el adolescente sabe que la afirmacién es correcta; pero tiene dudas en el conocimiento; no tiene seguridad en
el dominio del concepto; sin embargo en el postest existe un avance significativo en el dominio, ya que predomina
con el 59% la respuesta “sé que si” el adolescente estd convencido/a que la afirmacién es correcta; sabe y puede
explicar que la planificacién familiar permite a las personas procrear el nimero de hijos/as que deseen y el uso
del preservativo puede evitar el embarazo y la transmisién de enfermedades sexuales como: Clamidia, Gonorrea,
Herpes genital, Virus del Papiloma Humano (VPH), Sifilis y VIH, algunas enfermedades frecuentes que los
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adolescentes pueden presentar y muchas veces no presentan sintomas por un largo tiempo, pero causan danos
severos y son efecto de las relaciones sexuales.

Figura 4. La planificaciéon familiar permite a las personas tener el nimero de hijos que desean
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Fuente: Chavarria, 2021.

En la figura 5 muestra los porcentajes de respuesta al pretest; se evidencia un 68% en la respuesta “opino que
si” el adolescente sabe que la afirmacién es correcta; pero tiene dudas en el conocimiento; no tiene seguridad en
el dominio del concepto; sin embargo en el postest existe un avance significativo en el dominio, ya que predomina
con el 62% la respuesta “sé que si” el adolescente estd convencido/a que la afirmacién es correcta y puede
explicar que todos los adolescentes tienen derecho a los anticonceptivos de urgencia para evitar un embarazo
no deseados, es una practica permitida, ya que no interrumpe un embarazo; los anticonceptivos de urgencia
la accién que realizan es impedir o evitar la unioén del espermatozoide con el 6vulo o retrasar la ovulacién, no
provoca dafios, ni muerte, si alguna mujer los utilizan repetidamente, en estos casos es necesario ofrecer opciones

de anticonceptivos regulares que pueden ser mas adecuados y eficaces.

Figura 5. Todas las adolescentes tienen derecho a la anticoncepcién de urgencia, para evitar un embarazo
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Fuente: Chavarria, 2021.

En la figura 6 muestra los porcentajes de respuesta al pretest; se evidencia el 56% en la respuesta “opino que
si”” el adolescente sabe que la afirmacion es correcta; pero tiene dudas en el conocimiento; no tiene seguridad en
el dominio del concepto; sin embargo en el postest existe un avance significativo en el dominio; ya que predomina

con el 61% la respuesta “sé que si” el adolescente esta convencido/a que la afirmacién es correcta y sabe que los
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bebés de madres adolescentes se enfrentan a un riesgo superior de morir que las madres adultas, considerando
que las adolescentes embarazadas no reciben atencién prenatales oportuna, lo que puede provocar problemas
posteriores y desarrollar algunas enfermedades como pueden ser Presion Arterial alta, Anemia; también refieren
que las adolescentes pueden tener efectos sociales y econdmicos negativos; muchas adolescentes cuando estan
embarazadas se ven obligadas a dejar la escuela, algunas veces las adolescentes estan con poca o ninguna
educacién, por ello tiene menos oportunidades para encontrar un trabajo; a consecuencia pueden presentar
complicaciones durante el parto y el puerperio, sufriendo asi patologias agudas y crénicas la madre y el bebé.

Figura 6. Los bebés de madres adolescentes se enfrentan a un riesgo superior de morir
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Fuente: Chavarria, 2021.

3.1. Disefio de la guia educativa “Hablemos sobre sexualidad”

Después de los hallazgos encontrados y necesidades de los adolescentes en el conocimiento conceptual del
pretest se procede al disefio de la guia educativa: “Hablemos sobre sexualidad” sé desarrollo a través del uso
de las TIC, empleando la linea grafica, con la herramienta Photoshop, se usé la plantilla de Pinterest; en la guia
educativa se comparten los temas sobre; prevenciéon de embarazos en la adolescencia; planificaciéon familiar;
salud reproductiva; complicaciones obstétricas y derechos sexuales.

Las guias educativas son recursos didacticos muy utiles, que favorecen el proceso de ensefianza aprendizaje y
permiten organizar, animar y ser creativos con los temas que se quieren compartir y en esta ocasién se trabajo con
el fin de brindar conocimientos a los adolescentes sobre salud sexual reproductiva; se compartié de forma digital
por via WhatsApp. Los y las adolescentes tuvieron la oportunidad de leerla, socializarla y plantear diferentes
preguntas, asf como de aclarar todas sus dudas con los docentes que estaban dirigiendo las asignaturas en ese
momento, segun el ciclo de estudio que estaban cursando.

Esta guia educativa fue construida por un profesional de la Universidad Gerardo Barrios de El Salvador y un
profesional de Escuela Nacional de Salud Publica de Cuba pertenecientes a la linea de investigacion Tecnologia
y Practica Avanzada para la Salud Materno Infantil (TAPAMI). El disefio de la guia educativa estuvo a cargo de
Daniela Chacén (2021) estudiante de la carrera de Arquitectura de la Universidad Tecnolégica de la Habana Cuba
que es miembro del grupo TAPAMI y ha participado en otros proyectos de investigacion.

La guia educativa fue inspirada en el modelo de traduccién del conocimiento que permite la transformacién
del conocimiento cientifico en propuesta de accion.



HUMAN Review, 2023, pp. 8- 11

Figura 7. “Hablemos sobre sexualidad”
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Fuente: Chacén, 2021.

3.2. Resultado de la prueba de hipdtesis: Prueba T de muestras relacionadas.

A partir de los datos del pretest y postest se comparan los datos usando la Prueba t de Student de muestras
relacionadas. Con un nivel de significancia: 5%= 0.05; grados de libertad: 9 y Puntos criticos: 2.26215716279821;
mostrando el dato tedrico segin la tabla de la prueba T es de 1.8331. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula
y se acepta la hipdtesis de investigacion. Por lo que se puede afirmar que la guia educativa sobre salud sexual
reproductiva incidi6 significativamente en los conocimientos de los adolescentes y adultos jovenes de la Facultad
Ciencias de la Salud de la Universidad Gerardo Barrios, El Salvador.

4. Discusion

La educacion para la sexualidad es un tema de vital importancia para los adolescentes y en este caso se incluy6 al
adulto joven que es el momento de transicidn para la adultez; las estadisticas mundiales asocian la sexualidad a
la prevencién del embarazo adolescente y enfermedad materno infantil y a los multiples problemas sociales que
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a nivel mundial se suscitan; parte fundamental para la produccion de la sociedad y el éxito en esta etapa de la
vida. Segun la tesis de Peralta (2015, p. 103) los embarazos en adolescentes se relacionan a los siguientes factores
“pobreza, educacion sexual deficiente, malos servicios de salud sexual, abuso de sustancias, delincuencia, malas
relaciones familiares, las desigualdades de género y la desercion escolar”.

Con esto en mente Calero (2013, p. 1) refiere que la educacién es clave en la variacion y explicacién de
este fendémeno relacionado con la salud reproductiva, asimismo se convierte en un arma importante para la
conservacion y recuperacion de la salud de la persona, familia y comunidad.

Como resultados de esta investigacion se desarrollé una guia educativa usando las TIC que permitié brindar
un aprendizaje conceptual organizado y creativo a todos los adolescentes y adultos jovenes que participaron en
el estudio. Cabe destacar que las investigaciones aplicadas a la educacidn son importantes porque permiten a la
persona adquirir nuevos conocimientos. El estudio de Biesta (2019, p. 2) argumenta que la investigacion aplicada
ademas de mejorar la utilidad o capacidad para resolver problemas, es una accién sistematica y continua de
investigacion para identificar problemas reales. Este tipo de investigacion desafia y contribuye a la calidad de
conceptos y caracteristicas que brindan las bases para una vida saludable de forma integral.

La guia educativa que se emple6 “Hablemos sobre sexualidad”, se organizé el aprendizaje sobre la sexualidad,
anticonceptivos, embarazo, derechos de la sexualidad y reproduccién; con la intencién de generar un espacio
de confianza para los adolescentes sin sentirse presionados o irrumpidos en la privacidad, considerando el
estudio de Martinez (2014, p. 47) que destaca en su articulo resultados como: “que los adolescentes prefieren
hacer busquedas por internet sobre la informacién referente a salud sexual”; “argumentan tener criterios de
seleccion suficientes para distinguir entre los contenidos validos y de calidad y los que no”; es evidente notar
que el anonimato que les brinda el internet al momento de consultar dudas, pregunta o buscar informacién
lo consideran importante para sentirse con “privacidad y autonomia” en ese sentido las TIC aportan de forma
significativa al aprendizaje de los adolescentes y poblacion en general que utiliza estas herramientas.

La guia educativa fue socializada con 158 estudiantes de las carreras de enfermeria (Licenciatura y Técnico/a)
la mayoria que participo fueron adultos jovenes; en este sentido cabe mencionar que Organizacién Mundial de la
Salud (2022), muestra datos estadisticos donde presenta que aproximadamente la cuarta parte de la poblacién
total de la region América Latina y el Caribe son personas jévenes y por consiguientes han nacido en la era
de la informacién y hacen uso de recursos educativos digitales para alimentar sus conocimientos y asi mismo
construir una salud sexual natural y segura que permita el bienestar y la autonomia de sus decisiones. Es por ello
la importante del abordaje de esta tematica que contribuyo al desarrollo personal y colectivo de la sociedad.

Merece la pena destacar que la mayoria que participo en este estudio fueron mujeres esto resulta sumamente
valioso, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2013) demuestra que las mujeres pueden romper las
brechas digitales y utilizar las tecnologias como herramientas poderosas para reducir las desigualdades de género
un compromiso politico; también debe asegurase que la revolucion de las TIC avance con los derechos de las
mujeres.

Todas las personas independientemente si son hombres o mujeres pueden usar las herramientas virtuales
para la educacidn y el fortalecimiento de la sexualidad; el estudio de Quintero et al. (2012, p. 3) muestra que
los recursos deben tener un mensaje estructurado con las necesidades y realidades de los adolescentes con un
enfoque alternativo y participativo para el encuentro libre, pleno y responsable de la sexualidad.

Cabe mencionar que la guia educativa: “Hablemos sobre Sexualidad” brinda informacién y conocimientos
sobre multiples tematicas que proporcionan un aprendizaje conceptual significativo que permitié el desarrollo
de competencias para cuidar la salud sexual destacando la importancia que la generacién de adolescentes de hoy
en dia les gusta la virtualidad por muchas razones entre ellas que les permite comunicarse y tratar informacion
a largas distancias disfrutando la ventaja de la privacidad y consultas de informacién de forma rapida; la guia
contiene tematicas que abonan a la salud sexual reproductiva y permitieron al adolescente construir su propio
conocimiento que les admita tomar decisiones y actuar en las diferentes situaciones cotidianas de manera mas
razonable, considerando el impacto en la vida y los efectos de cada accion, potenciando una accién responsable y
disminuyendo la probabilidad de embarazos en la adolescencia; la guia sé puede consultar y leer en el siguiente
link: Hablemos sobre Sexualidad 2022.pdf

Esimportante referir que la mayoria de adolescentes y adultos jévenes que participaron en el estudio opinaron
y creian que las afirmaciones en el pretest eran correctas, pero no tenian la seguridad y no podian explicar su
significado a otras personas, se les preguntaron 22 conceptos a continuacién se detallan:

1) La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la sexualidad. 2) La
sexualidad humana se define como un aspecto central del ser humano. 3) Una relacion sexual es el conjunto de
comportamientos que realizan al menos dos personas con el objetivo de dar o recibir placer sexual. 4) La violencia
sexual es el acto de coaccion o amenaza hacia una persona con el objetivo de que lleve a cabo una determinada
conducta sexual. 5) La reproduccion humana es un proceso sexual en el que se crean nuevos seres humanos y
exige la participacion de los dos sexos, hombre y mujer. 6) El embarazo precoz, también denominado embarazo
adolescente, es aquel que se produce cuando una mujer se encuentra en su etapa de pubertad, entre los 10 y los
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19 anos. 7) El embarazo no deseado es aquel que se produce sin el deseo o planificacién previa. 8) El embarazo
puede darse en los 4 dias anteriores y posteriores a la ovulacién. 9) La planificacién familiar permite a las personas
tener el nimero de hijos que desean y determinar el intervalo entre embarazos. 10) La mejor forma de prevenir
embarazos no deseados en la adolescencia es la abstinencia sexual. 11) Los preservativos son el inico método
anticonceptivo que puede evitar tanto el embarazo como la transmision de infecciones de transmision sexual. 12)
Los principales métodos anticonceptivos son: la abstinencia sexual, pildoras anticonceptivas orales, implantes,
inyectables, parches, anillos vaginales, dispositivos intrauterinos, preservativos, esterilizacion masculina y
femenina, el método de amenorrea por lactancia, coito interrumpido y métodos basados en el conocimiento de
la fertilidad. 13) La anticoncepcion de urgencia se refiere a los métodos anticonceptivos que pueden utilizarse
para prevenir un embarazo después de una relacién sexual. 14) La anticoncepcion de urgencia puede prevenir
mas del 95% de los embarazos. 15) Las pildoras anticonceptivas de urgencia impiden el embarazo al evitar o
retrasar la ovulacién y no puede provocar un aborto. 16) Toda mujer o nifa en edad de procrear puede necesitar
anticoncepcién de urgencia en algin momento para evitar un embarazo no deseado. 17) Con administracién
de una pildora anticonceptiva de urgencia la mujer o nifia puede reanudar su método anticonceptivo habitual
o empezar a utilizar cualquier método de inmediato. 18) Todas las mujeres y nifias que corran el riesgo de un
embarazo no deseado tienen derecho a la anticoncepcién de urgencia. 19) Los efectos secundarios derivados del
uso de las pildoras anticonceptivas de urgencia son similares a los de las pildoras anticonceptivas orales regulares.
20) Sabias que 1 millon de adolescentes menores de 15 afios dan a luz cada afio y la mayoria de ellas son de paises
de ingresos bajos y medianos. 21) Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de
muerte entre adolescentes en todo el mundo. 22) Los bebés de madres adolescentes se enfrentan a un riesgo
considerablemente superior de morir que los nacidos de mujeres de 20 a 24 anos. Pero si se puede confirmar
que en el postest las respuestas de los participantes cambian, ya que los adolescentes y adultos jovenes tuvieron
la oportunidad de leer la guia educativa y mejorar la comprensiéon de conceptos y explicar a otras personas el
conocimiento que habian adquirido.

En definitiva, el proyecto ha contribuido a la construccién del conocimiento usando las tecnologias de la
informacién y comunicaciéon que favorecen a la educacion conceptual de los adolescentes, proporcionando las
herramientas utiles y los recursos para una vida sexual saludable y una paternidad y maternidad responsable y
asi ayudar al bienestar de la salud individual y colectiva de la sociedad.
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