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ABSTRACT

The results of research on the didactic usefulness of the visual and sound landscape
developed at the Teacher Training Faculty of the University of Valencia are shown.
Following a mixed methodology with qualitative and quantitative questionnaires, the
concept that future teachers have of agricultural landscapes and their possibilities
as an educational resource is analysed. The sample consisted of 146 teachers in
training for the Primary School Teacher Degree. The results show that sound
and visual landscapes improve the understanding of natural phenomena from an
interdisciplinary approach and promote the teachers’ competence development.
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RESUMEN

Se muestran los resultados de una investigacién sobre la utilidad diddctica del paisaje
sonoro y visual que se desarrolla en la Facultad de Magisterio de la Universidad
de Valencia. Siguiendo una metodologia mixta con cuestionarios cualitativos y
cuantitativos se analiza la concepcién que los futuros profesores tienen del paisaje
agrario y sus posibilidades como recurso educativo. La muestra ha estado formada
por 146 profesores en formacién del Grado de Maestro en Primaria. Los resultados
muestran que el paisaje sonoro y visual mejora la comprension de los fenémenos
naturales desde una aproximacion interdisciplinar y favorece el desarrollo
competencial del profesorado.
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1. Introduccion

aire libre no solo ayuda a los estudiantes a estar en sintonia con su entorno y obtener una apreciacion del

mundo natural, sino que también juega un papel importante en llevar lo que aprenden en el aula a la vida
real a través de la aplicacion y la observacion y contribuye en gran medida a su desarrollo personal, emocional
y social (Lavie & Tal, 2015; Szczytko et al., 2018). Este acercamiento a la naturaleza incrementa la curiosidad,
la experimentacion y la motivacion (Freire, 2011, 2012), redundando en un mayor aprendizaje que favorecera
la adquisicidn de valores, actitudes y el respeto hacia la naturaleza y desarrollando una conciencia ecologica,
auténtica y duradera (Pramling & Raga, 2010, Zelenski et al.,, 2015; Evans et al., 2018). Segun Caurin et al. (2012),
es importante que el alumnado se sienta parte del ecosistema, que comprenda las razones por las que se dan
algunos problemas y que ello le lleve a buscar soluciones con sentido. En este sentido, el paisaje constituye un
espacio de aprendizaje multidisciplinar que conlleva actividad tanto manipulativa (Bredderman, 1982; Waliczek
& Zajicek, 1999) como intelectual (Klemmer et al., 2005) y facilita la conexién entre las disciplinas cientificas
y artisticas (Botella y Hurtado, 2016; 2017). Esta aproximacién holistica del paisaje implica la conjuncién de
tres dimensiones: educar en el medio, educar sobre el medio y educar a favor del medio (Hurtado et al., 2020).
Ademas, las actividades al aire libre favorecen la integracion de la teoria con la practica (Caamafio, 2003), permiten
abordarlaresolucion de problemas (Del Carmen, 2011), mejoran el rendimiento académico (Blair, 2010; Williams
& Dixon, 2013) y pueden potenciar algunos aspectos propios del desempefio como futuros profesores (Cant6 et
al,, 2013; Mufioz y Carmona, 2017).

A nivel emocional, las experiencias en la naturaleza estan asociadas con el bienestar (Zhang et al., 2014; Sobko
et al., 2018) y pueden promover el aprendizaje al mejorar la atencidon de los alumnos, los niveles de estrés, la
autodisciplina, el interés y el disfrute del aprendizaje (Kuo et al., 2019). Muchos estudios evidencian que las
actividades al aire libre aumentan el bienestar y la participaciéon (Kuo et al., 2018; Largo-Wight et al.,, 2018)
proporcionando un contexto mas tranquilo, silencioso y seguro para el aprendizaje (Kuo et al., 2019). De este
modo el aprendizaje en el paisaje se puede abordar desde una aproximacién emocional y sensorial (Botella et al.,
2018) ofreciendo la oportunidad para reflexionar sobre el papel de la naturaleza en el bienestar de las personas
y conocer e interpretar los elementos que lo conforman, tales como formas, tamafos, proporciones, colores y
sonidos que interaccionan entre si (Sun et al., 2018; Hurtado et al., 2020). Desde esta nueva perspectiva se puede
utilizar el paisaje sonoro y visual para reflexionar sobre las cualidades del sonido, los problemas ambientales y
como afectan a la salud de las personas (Hurtado et al., 2022; Barrientos-Baez et al., 2021; Botero et al., 2021).

A pesar de que los sonidos y los ruidos tienen igual importancia que las formas y los colores, el paisaje ha
estado mas asociado a la expresién plastica que a la expresion musical. Sin embargo, desde que a finales de
los afios sesenta del pasado siglo, el compositor, pedagogo musical y ambientalista Murray Schafer introdujo el
concepto de paisaje sonoro, la musica ha abierto muchas e interesantes posibilidades pedagégicas (Delgado-
Huertos, 2015). De este modo, la exploracion cientifica del medio acustico o paisaje sonoro es empresa muy
reciente. El paisaje sonoro esta formado por la combinacién de los parametros del sonido (altura, intensidad,
timbre y duracion) junto con el ruido y silencio. Cada combinacién de sonidos y ruidos forman parte de un
entorno concreto, conforman un paisaje sonoro unico, con una identidad sonora propia e intransferible (Schafer,
2013; Rodriguez, 2015). El paisaje sonoro o ecologia acustica, permite el estudio de los efectos del entorno
acustico, sobre las respuestas fisicas o las caracteristicas del comportamiento de quienes alli viven. Su finalidad
especifica es dirigir la atencion hacia ciertos desfasajes que pueden tener efectos desfavorables o poco saludables.
Incentivar la sensibilizacidon auditiva y fomentar la escucha consciente y activa de los distintos entornos o paisajes
sonoros permite profundizar en la relacién entre los sonidos naturales y las emociones como base para promover
la sensibilizacion medioambiental. El concepto de Paisaje Sonoro tiene como base la defensa del binomio sonido-
silencio como valor por si mismo y fuente de creatividad (Schafer 2011, 2012). Este pensamiento es compartido
por la compositora e improvisadora Pauline Oliveros que nos habla de su deep listening (Botella, 2020),
recalcando que es necesario un arte de la escucha (Rocha, 2019) cuyo disefio no se hace desde arriba o afuera,
sino desde dentro y se logra estimulando al grupo para que aprenda a escuchar los sonidos que le rodean con
una atencidn critica (Schafer, 1977). Desde la psicologia cognitiva la escucha se vincula con la percepcidn auditiva
entendida como atencién selectiva (Romanovich, 1980). La audicion critica del paisaje sonoro propio del entorno
desarrolla una mayor consciencia del sonido y contribuye a tomar conciencia de sus implicaciones emocionales
y ambientales. Segin Botella (2020), en el momento en que un sonido tiene la facultad de transmitirnos una
emocion, sea cual fuere, se ha transformado en arte sonoro. Por tanto, el paisaje sonoro devendra en un paisaje
emocional, y en palabras de Carles (2019): “El concepto de ‘paisaje sonoro’ permite construir la representacion
del medio ambiente sonoro como una composicion musical”. De este modo, el paisaje sonoro y visual debe formar
parte del proceso educativo, pues en la medida que se interrelacionan esos dos componentes, emocion y rigor,
aumenta la creatividad en el ambito cientifico (Garcia de la Vega, 2011). En este sentido, es importante conocer
los modelos mentales que los futuros profesores tienen del paisaje y como estas experiencias sensoriales pueden
generar aprendizajes y contribuir a su desarrollo competencial.

N aturalizar el entorno escolar es una prioridad para promover el contacto con la naturaleza. La educacidn al
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Asi, la formacién del profesorado debe orientarse desde un enfoque constructivista poniendo en cuestidn la
forma en la que mejor aprenden los alumnos y como debemos ensefiar para favorecer el proceso de cambio
de las ideas (Furid, 1994; Sanmarti et al., 2002). Este enfoque competencial del profesorado, no debe tener en
cuenta Unicamente el conocimiento que hace referencia al saber y al saber hacer (conceptos y procedimientos),
sino también a las cualidades personales (saber ser) relacionadas con la toma de decisiones y el intercambio de
informaciéon que seran la base para el futuro y efectivo desempefio profesional (Esteve & Alsina, 2010; Alsina,
2013). Es decir, el aprendizaje debe ser construido, creativo y de produccién de conocimientos que permita al
profesorado en formacién alcanzar las competencias profesionales necesarias para el ejercicio docente (Hurtado
etal., 2018) propiciando un acercamiento a la realidad que permita seguir aprendiendo de forma permanente. La
aproximacion holistica al paisaje sonoro y visual, puede favorecer la reflexién critica y comprometida y generando
emociones positivas y las actitudes pro-ambientales.

2. Objetivos

El objetivo de este estudio es analizar la utilidad del paisaje sonoro como recurso educativo para la formacién del
profesorado. Con el fin de abordar este objetivo, se establecen los siguientes objetivos especificos:

e OB]J2. Analizar la concepcidn del paisaje que tiene el profesorado en formacion.

e OB]J1.Interpretar los elementos sonoros y visuales del paisaje, las emociones y los problemas ambientales.

e OB]J3. Evaluar la utilidad del paisaje sonoro y visual como recurso didactico para la formacién del

profesorado.

Para alcanzar dichos objetivos se disefiaron una serie de actividades al aire libre donde los profesores en
formacién pudieran experimentar en un contexto natural desde un enfoque multidisciplinar utilizando la
técnica de escucha como instrumento para la interpretacién del paisaje sonoro y visual. De este modo, a través
de experiencias sensoriales se profundiza en los elementos visuales y auditivos del paisaje analizando la relacién
entre los sonidos naturales, las emociones y las expresiones artistico-musicales como base para promover la
sensibilizacién medioambiental, mejorar la percepcién auditiva y reflexionar sobre los problemas de salud
derivados de la contaminacidn acustica.

3. Metodologia e implementacion

La investigacion ha seguido una metodologia mixta que permite comprender mejor la pregunta de investigacion,
de manera que los datos cuantitativos pueden apoyarse en los cualitativos para mejorar su interpretacion
(Creswell, 2014). Para ello, se disenaron cuestionarios cualitativos de preguntas abiertas y cuantitativos tipo
Likert y un material de campo que se implement6 durante la actividad.

La intervencion se ha realizado mediante un recorrido por la zona agraria de la Huerta de Valencia que se
extiende en el entorno de la Facultad de Magisterio, siguiendo una ruta que va desde la Facultad hasta un huerto
familiar cercano que se encuentra a unos veinte minutos de distancia a pie. Durante el recorrido se pueden observar
tres tipos de paisaje, humano (facultad), urbano (calle con trafico) y natural (huertos). La Huerta de Valencia, es
un paisaje agrario de origen medieval que rodea la ciudad de Valencia (Espafa) y constituye un elemento de
identidad siendo uno de los paisajes culturales mas importantes del Mediterraneo que se encuentran en peligro
debido a diversos problemas ambientales (Romero y Francés, 2013). Este paisaje esta formado por un mosaico
de huertos y cultivos que van cambiando a lo largo de las estaciones, son elementos vivos que muestran formas y
colores en movimiento constante. Ademas, el paisaje de la Huerta de Valencia esta salpicado por construcciones
de viviendas rurales, molinos hidraulicos ya en desuso y un sistema de riego de mas de 1200 afios de antigiiedad.
La Huerta de Valencia alberga un inestimable patrimonio de bienes muebles e inmuebles, a los que se suman
bienes inmateriales como el Tribunal de las Aguas y los conocimientos y practicas de la cultura tradicional de la
Huerta. El regadio historico de la Huerta de Valencia (L'Horta de Valencia) es uno de los Sistemas Importantes de
Patrimonio Agricola Mundial (SIPAM) reconocido y protegido por Naciones Unidas desde 2019 (MAPA, 2019).
Por ello, este paisaje es idoneo para la realizacion de las actividades disenadas ya que facilita la reflexion critica y
constructiva abordando tematicas relacionadas con la sostenibilidad, los ODS y donde es posible profundizar en
los elementos que componen el paisaje de forma que se pueden trabajar por un lado los contenidos curriculares
y por otro promover las actitudes socio-ambientales en los profesores en formacion.

3.1. Fases de la investigacion:

e Fasel: Preparacion del material de campo y de los cuestionarios. El material utilizado para el desarrollo
y evaluacion de la actividad ha sido elaborado por el equipo investigador y validado por 15 expertos,
siguiendo la metodologia Delphi en tres rondas de consulta. En el primer envio se mostraron los materiales
didacticos creados y el cuestionario de valoraciéon con preguntas redactadas en forma general. A partir
de las respuestas obtenidas se preparé un resumen con los resultados del primer envio actualizando los
materiales con las mejoras sugeridas. En el segundo y tercer envio las preguntas del cuestionario fueron
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cada vez mas especificas y relacionadas con los aspectos de disefio y utilidad del material educativo. Las
sugerencias y correcciones aportadas por los expertos fueron incorporadas a los materiales.

e Fase 2: Representacion grafica del paisaje. Antes del inicio del recorrido se pidi6é a los participantes
que realizaran un dibujo del paisaje agrario (huertos). El estudio de los dibujos permite conocer cual
es la concepcion que los futuros profesores tienen sobre el paisaje que van a visitar. Para analizar las
representaciones graficas se ha utilizado un sistema de categorias pactado mediante sucesivas discusiones
por pares entre los investigadores.

e Fase 3: Escucha ambiental e interpretacion del paisaje. A través de experiencias de audicion, durante el
recorrido los participantes completaron un cuaderno de campo en el que identificaron los elementos
sonoros, analizaron las emociones y reflexionaron sobre los problemas ambientales. En esta fase los
participantes completaron el cuaderno de campo compuesto de tablas y preguntas abiertas.

e Fase 4: Evaluacion del paisaje sonoro y visual como recurso educativo. Al finalizar el recorrido se llevo
a cabo un andlisis sobre las posibilidades didacticas del paisaje sonoro y visual para la formacion del
profesorado. Esta fase se complet6 mediante un cuestionario de tipo Likert en el que los participantes
valoraron de 1-10 el grado de competencia adquirido durante el desarrollo de la actividad. Se tomaron
como referencia las competencias generales y especificas establecidas en el Curriculo Oficial del Grado de
Maestro en Educacidn Primaria de la Universitat de Valéncia.

La investigacion se ha llevado a cabo durante los cursos 2020-2021y 2021-2022 con 146 maestros y maestras
en formacion de 2y 4 curso del Grado de Maestro en Educacién Primaria de la Universidad de Valencia distribuidos
en tres especialidades: Tecnologias de la Comunicacion y la Informacion (n=35), Ciencias y Matematicas (n=76)
y Educacion Musical (n=35).

4. Resultados

Al organizar todos los elementos representados en los dibujos se pueden establecer tres dimensiones que
componen el paisaje agrario: natural, tecnolégico y sociol6gico. La dimensién natural corresponde a los elementos
incluidos en las categorias de flora, fauna y elementos abidticos, 1a dimension tecnolégica a vehiculos y viales y la
dimensién socioldgica agrupa las categorias ocio, construcciones, herramientas y personas.

El analisis detallado de los dibujos muestra que los elementos mas representados son los relacionados con la
naturaleza (73.5%) frente a los elementos de origen humano (26.5%). Los arboles y las plantas horticolas son
los elementos que aparecen con una mayor frecuencia (43.8%) seguido de las construcciones asociadas a los
cultivos (caseta, casa, valla, invernadero...) y del resto de elementos naturales como fauna y elementos abidticos
(montaia, agua, sol, nubes...). Los vehiculos y los viales son los elementos menos representados (<0.2%). Ello
sugiere que los participantes perciben el entorno agrario de la Huerta de Valencia como un entorno natural a
pesar de encontrarse en las proximidades de la zona urbana.

4.1. Modelos mentales del paisaje agrario

Tomando como referencia los estudios de Muifioz et al (2019), se han identificado cuatro modelos mentales del
paisaje agrario (huertos) y se han definido unos descriptores para su clasificacion. El modelo bucélico pastoril
es el mas representado en los dibujos (41.9%) y muestra un predominio de los elementos naturales (flora, fauna
y elementos abioticos) sobre el resto de componentes. En este modelo, la presencia humana se integra en el
paisaje de forma respetuosa a través de actividades sostenibles. Estos dibujos estan asociados a los entornos
rurales. Se observa una predominancia de los cultivos horticolas y frutales con algunos elementos constructivos
(caseta, casa, valla, puente) que ponen de manifiesto la utilidad del huerto para la produccion de alimentos y la
integracion de los elementos sociolégicos de forma respetuosa con el entorno.
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Figura 1. Modelo bucdlico-pastoril

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En el modelo paisajistico (22.6%) los elementos abidticos como las montafias, rios o el sol y la presencia de
flores e insectos ofrecen un paisaje del huerto mas préximo a la naturaleza. Se trata de huertos con alto grado de

conservacion e integracion en el paisaje y donde la presencia humana es residual o inexistente.
Figura 2. Modelo paisajistico
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Fuente: Elaboracién propia, 2022

Por otra parte, el modelo arquitecténico (22.6%) presenta la distribucion de los cultivos en forma de parcelas
cuadriculadas y un disefio geométrico muy definido con los elementos organizados como si de un plano se tratara.
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Figura 3. Modelo arquitecténico

Fuente: Elaboracién propia, 2022

Finalmente, en el modelo productivo (12.9%) se muestran elementos fuertemente ligados a la productividad,
como los invernaderos, las herramientas de labranza y los vehiculos para el transporte de la produccion.

Figura 4. Modelo productivo
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Fuente: Elaboracién propia, 2022

4.2. Analisis de los elementos sonoros y visuales del paisaje, emociones y problemas
ambientales

En la Tabla 1 se muestran los resultados del analisis de las descripciones de los elementos sonoros y visuales que
el alumnado ha observado durante el recorrido. En general se aprecian mas elementos visuales que elementos
sonoros por lo que la percepcion visual es dominante en el paisaje (Escribano et al., 1991; Sun et al., 2018). Esto
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puede ser debido a que muchos de los elementos visuales no producen sonidos. Sin embargo, estos elementos
pueden interaccionar entre si generando diferentes sonidos, por ejemplo, los sonidos producidos por el roce del
viento con el resto de los elementos.

Tabla 1. Clasificacion de los elementos sonoros y visuales del paisaje

Categoria Subcategoria Elementos sonoros Elementos visuales
Animales Pajaros, insecto, burrito, Burrito, hormigas, pajaros, abejas,
abejas insectos
Plantas Hojas, ramas Arboles, hortalizas, cultivos, hojas,
flores, frutas, vegetacidn, hierba,
Naturaleza > - .
margaritas, vid, almendros, naranjos,
olivos, aguacates, arbustos, cafias,
palmera, troncos, ramas
Elementos abidticos Viento, rio Rocas, piedras, montafias, nubes, suelo
Voces Voces, tos, conversacion, Persona
Humano . NG
pisadas, nifos
Industrial Coches, helicoptero, maquina, Carretera, parking, mangueras,
moto, sirena, cAmara, herramientas, coches, farolas, plastico,
avioneta sefal, nave industrial, movil, fabrica,
Tecnolégico pala, tubos de regadia, azada
Hogar Balancin Invernadero, colegio, macetas, balancin,

casa, huerto escolar, barreiio, silla, valla,
puerta, pueblo, cuerda, barbacoa, lefia
Fuente: Elaboracién propia, 2022

En el andlisis de las emociones, se agruparon las expresiones que describian los estados emocionales en tres
categorias: agradable, neutro y desagradable. El entorno del huerto se mostré como el paisaje con la percepciéon
emocional mas positiva mientras que el paisaje urbano reveld un nivel de bienestar muy bajo o nulo. Los términos
mas utilizados para describir las sensaciones en el entorno del huerto fueron Tranquilidad (32.4%) seguida
de Calma, Relajacién y Paz (12.5%, 11.8% y 11.8% respectivamente). Alegria y Felicidad también presentaron
porcentajes significativos (8.8% y 5.9% respectivamente). El resto de sensaciones que han sido menos descritas
son Desconexidn, Satisfaccién, Armonia, Libertad y Bienestar (< 4.4%). En el caso del entorno urbano el término
mas utilizado fue Estrés haciendo referencia a la presencia de contaminacién acustica debido al trafico y la
circulacién de vehiculos de motor.

Por otra parte, se valoraron los cambios en la percepcién del alumnado sobre los problemas ambientales y su
influencia en la salud obteniéndose resultados muy significativos sobre el incremento de la comprension de los
procesos ambientales en el alumnado. Principalmente se identificd la contaminacion actstica como uno de los
problemas mds importantes de salud. Ademas, se identificaron otros problemas ambientales como el abandono
de los campos, la presion urbanistica, la acumulacién de residuos urbanos, la gestién no sostenible de los huertos
por exceso del uso de fitosanitarios y fertilizantes inorganicos, la aparicién de plagas y la contaminacién luminica.
Se muestran algunas reflexiones realizadas por los participantes en relacién con la contaminacién acustica: “Hay
veces que no le damos la importancia a nuestro sistema auditivo (musica alta, auriculares...). Debemos ser mds
conscientes y cuidarnos” (PDCYM1607). “Es importante conocer las situaciones que hemos experimentado porque
asi podemos ver las situaciones que nos pueden perjudicar” (TICCYM1708). De este modo se descubren las diferencias
sonoras del paisaje y se identifican que entornos son mds o menos saludables “En la ciudad hay mucho ruido y esto
puede perjudicar la salud de las personas” (PDCYM1618); “Es mds beneficioso para la salud vivir en el campo porque
hay bastante menos contaminacién actstica” (TICCYM1715); “el nivel sonoro varia segtn el lugar, esto es lo que
comprobamos al medirlo en la Facultad y en el huerto. Podemos llegar a la conclusion de que en la ciudad puede
haber contaminacioén acustica” (DME1604).

4.3. El paisaje sonoro y visual como recurso educativo para la formacion del profesorado

Finalmente, se analizan los resultados del cuestionario cualitativo sobre el impacto de laactividad en el aprendizaje
de las materias y la utilidad del paisaje como recurso educativo para la adquisicién de las competencias docentes
del grado.

Los resultados ponen de manifiesto la utilidad del paisaje sonoro y visual como recurso educativo para el
aprendizaje de las materias ya que tiene un marcado caracter interdisciplinar y holistico que facilitala comprension
y el aprendizaje de los contenidos (Tabla 2).
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Tabla 2. Utilidad de las actividades en el paisaje sonoro y visual para el aprendizaje disciplinar.

Impacto sobre el aprendizaje de la materia Valor

(Likert 0-10: 0 en absoluto de acuerdo, 10 totalmente de acuerdo)

Relacién con los contenidos de la asignatura 8.2
Materiales didacticos utilizados 8.5

Mejora del aprendizaje 8.4
Interdisciplinaridad y desarrollo global del conocimiento 9.4

Fuente: Elaboracién propia, 2022

Por otra parte, se ha constatado que el material didactico elaborado constituye el complemento necesario
para el correcto desarrollo de la actividad ya que aporta la informacién necesaria a los participantes, para la
identificacion de los elementos auditivos y el andlisis sensorial a través de la escucha. Es importante que el
cuaderno de actividades esté bien disefiado e incluya preguntas para la reflexion. Las tablas y las instrucciones
deben ser claras y concisas con el fin de que no generen dudas para su implementacidn.

En cuanto ala adquisicion de las competencias docentes (Tabla 3) el alumnado ha destacado la importancia del
paisaje sonoro y visual como recurso educativo ya que promueve la resolucién de problemas reales como aspecto
relevante en la formacion docente. Ademas, facilita el trabajo cooperativo y el acercamiento a la naturaleza como
base para potenciar las actitudes respetuosas y comprometidas con el entorno.

Tabla 3. Adquisiciéon de las competencias docentes mediante la utilizacion del paisaje sonoro y visual

Competencias generales (CG) y especificas (CE)

Valor
(curriculo oficial grado en Maestro de Educaciéon Primaria - UV)

CG4. Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que 8.0
afectan a la educacién familiar y escolar. )

CG5. Promover el trabajo cooperativo e individual. 9.0

CG6. Asumir que el ejercicio de la funciéon docente ha de ir perfecciondndose y adaptandose a los cambios 8.7
cientificos, pedagogicos y sociales a lo largo de la vida. )

CGO. Disefiar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje. 8.7

CG11. Aplicar metodologias y técnicas basicas de la investigacién educativa. 8.6

CG12. Comprender que la observacién sistematica es un instrumento basico para poder reflexionar sobre 79
la practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacién y a la mejora en educacién. )

CE122. Conocer, desarrollar y evaluar el curriculo escolar en ciencias y promover la adquisicion de las 8.2
competencias basicas. )

CE124. Proponer actividades enfocadas a la resolucion de problemas de la vida cotidiana usando el 8.5
lenguaje cientifico y aplicando el razonamiento cientifico. )

CE127. Promover el interés y respeto por el medio natural y la salud a través de proyectos didacticos. 9.5

Grado de adquisicion de la competencia profesional docente 8.6

Fuente: Elaboracion propia, 2022

5. Discusion y conclusiones

Este trabajo forma parte de una investigacion novedosa en su planteamiento pedagogico que se centra en la
percepcion sensorial del paisaje sonoro y visual como recurso educativo para el desarrollo de las competencias del
profesorado. El acercamiento sonoro y visual del paisaje es una oportunidad para estimular la escucha consciente
y activa de los diferentes ambientes y asi explorar la relacion entre los sonidos naturales y las emociones como
base para promover la conciencia ambiental. Explorar los elementos sonoros y visuales del paisaje y analizar
los impactos ambientales mediante el enfoque constructivista del aprendizaje basado en la investigacién
(IBL) requiere que los estudiantes aborden problemas del mundo real recopilando e interpretando datos, y
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que reflexionen sobre las evidencias para llegar a conclusiones, desarrollar curiosidad y hacer mas preguntas
relacionadas con objetivos de aprendizaje especificos.

Al finalizar la experiencia, los resultados evidencian cambios significativos en la percepcién del alumnado
sobre los problemas ambientales y su influencia en la salud observandose un incremento de la comprension de
los procesos ambientales en el alumnado. Ademas, se sefiala que es necesario realizar una “limpieza de oidos”
para mejorar la capacidad auditiva y discriminar de forma mas optimizada los elementos sonoros del entorno.
En cuanto a la concepcion del paisaje agrario, el modelo predominante esta representado por la presencia de
componentes naturales (flora, fauna y abiético) en el que la presencia humana se integra en el paisaje de forma
respetuosa y sostenible.

Los resultados sugieren que el trabajo en el paisaje sonoro y visual puede generar aprendizaje e incluso
emociones. Este enfoque ofrece la oportunidad de crear entornos de aprendizaje contextualizados en el paisaje y
contribuye a la conexion de las disciplinas cientificas y artisticas desde una perspectiva holistica y experimental.
De este modo, los futuros profesores se forman un modelo personal y subjetivo de la realidad y construyen nuevas
ideas basadas en la experimentacion, donde lo experimental y lo vivencial son esenciales.

La investigacion realizada muestra que la naturaleza esta conectada con los aspectos cognitivos emocionales
y actitudinales y que el paisaje puede ser percibido a través de los sentidos. Ello nos indica que la percepcion
visual y auditiva del paisaje es un recurso de primera magnitud para la aproximacién al medio natural, social y
cultural desde una perspectiva holistica, interdisciplinar y experimental. Teniendo en cuenta esta idea la utilidad
del paisaje sonoro y visual como recurso educativo para la formaciéon de maestros tiene multiples posibilidades
destacando el aprendizaje disciplinar de los contenidos de las materias cientificas y artisticas (ciencias, musica,
plastica) y la generacion de actitudes positivas hacia el medio ambiente. Sin duda esta investigaciéon ha puesto
de manifiesto la necesidad de un cambio en el modelo educativo dirigido hacia el desarrollo de contextos
educativos que favorezcan un aprendizaje holistico e interdisciplinar y una mayor autonomia del alumnado para
un correcto y eficaz desarrollo de sus competencias docentes. En este sentido, destacamos la oportunidad de
generar sinergias entre las disciplinas cientificas y artistico-musicales como base para una mejor comprension
de los fendmenos naturales y su relacién con seres humanos. De este modo, la aproximacion al paisaje sonoro
puede abordarse desde una perspectiva de indagacién y experimentacion en el medio utilizando la técnica de
escucha para favorecer la comprension del medio sonoro y de los elementos que lo integran teniendo en cuenta
perspectivas tanto artisticas como cientificas. Este enfoque a través de la escucha ambiental permite conocer el
papel de la naturaleza como mitigador de la contaminacidn acustica y fuente de salud emocional.

El estudio ha puesto en valor el paisaje como recurso para la formacion del profesorado ya puede ofrecer
multiples enfoques educativos permitiendo la integracién curricular de todas las materias en un proceso de
ensefianza-aprendizaje continuado y auténomo. La toma de conciencia de la realidad socio-ambiental mediante
estimulos sensoriales de paisajes acusticos y visuales puede ayudar a desarrollar la capacidad de evaluar
y participar en la toma de decisiones tras el andlisis y la reflexiéon y asi responder a los problemas sociales,
ambientales y culturales de forma légica, critica y rigurosa. Por otro lado, el estudio contribuye al desarrollo del
concepto de paisaje sonoro y analiza sus posibilidades didacticas en la formacidn del profesorado. Este campo de
investigacion es muy reciente y conecta la educaciéon emocional, la educaciéon musical y la educaciéon ambiental. De
este modo, este trabajo constituye una contribucion a la literatura sobre la investigacidon en innovacién educativa
como base para la renovacién de las metodologias de ensefianza en la formacién del profesorado.
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