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1. Introduccion

onstruimosnuestraidentidad a partirdel cuerpo. “Nuestro cuerpo es el prerrequisito de nuestrasemiotizacion

del mundo; es decir, de nuestra capacidad para darle sentido a los objetos y fenémenos del mundo, sea

este social o natural” (Finol, 2018, p.92). El ser humano se compone de una parte fisica, una mental y otra
emocional. Estas tres dimensiones estan intrinsecamente unidas, la percepcién que generamos sobre quiénes
somos es la confluencia de todas ellas. Los niveles de corporalidad varian en funciéon de como nos vemos, cdmo
nos ven y como vemos a los demas, en un contexto determinado, fisico o virtual. Esto condiciona y define ese
proceso de construccién de nuestra propia realidad habitada. O podriamos decir: cuerpo objetivo, subjetivo e
intersubjetivo. En este caso, Recalde afiade la fisiologia y la anatomia como cuerpo objetivo (Recalde, 2018). Por
otro lado, Ferrer (2021) sefiala que “La corporeidad fisica propia solo puedo apercibirla en su integridad por la
mediacion del otro, que estd ya implicado en mi conciencia primordial: es quien completa mi autopercepciéon
corporea, quien me llama, quien me hace reconocerme en mi ser yo mismo” (p. 80).

Por lo que no podriamos ser nosotros o nosotras sin el o la otra. El peso de las otras miradas y de una sociedad
que nos traza un modelo a seguir es dificil para crear tu yo desde la subjetividad del resto. Esta dualidad acuciante
y distorsionada entre lo que percibimos y lo que nos dicen, genera un conflicto interno, obviando muchas veces
las propias necesidades. En eso ayuda el generar un pensamiento critico sobre nuestro contexto. Es a partir de esa
capacidad desde la que podemos reafirmar nuestra identidad, no sesgada ni condicionada. La escuela adquiere un
papel fundamental para repensar estos discursos sobre las concepciones corporales, instaurados en el entorno, en
los juegos, ya desde la primera infancia, reafirmando unos estereotipos arraigados en nuestra cultura y sociedad
(Sanchez, 2009), por ejemplo, mientras los juguetes para nifias siguen siendo mayoritariamente rosas y sobre
profesiones destinadas a los cuidados y a la belleza, en el caso de los niflos, predomina el azul y hacen referencia
a profesiones como piloto, policia, militar, deportista, a pesar de las numerosas campanas que se hacen para
romper este tipo de estereotipos.

Como deciamos, la percepcion puede estar mas o menos sesgada. Dependera de la experiencia vital tanto en
nuestro entorno mas inmediato como aquel por el que transitamos, el fisico y el virtual, en internet y en las redes
sociales. Incluimos en el entorno inmediato tanto lo que ocurre en casa como en la escuela, y a las personas con
las que nos relacionamos (en lo fisico y lo virtual). Todo ello genera una amalgama en el que el o la adolescente
configura su autoconcepto, para definir su identidad:

Con respecto a la educacién, observamos que es toda propuesta educativa, ya sea en el nivel politico
institucional, en el pedagégico particular, en el del trabajo del aula, o en el de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, se revela siempre una determinada concepcién sobre el cuerpo. Esta situacion se hace compleja
porque dicha concepcidn del cuerpo, poner en juego, de forma explicita o implicita, la ideologia dominante
en un momento dado de la sociedad y la cultura, asi como también la forma como los agentes del acto
educativo actualizan sus propias problematicas concernientes al cuerpo. (Sdnchez, 2009, p. 126)

Por eso pensamos que abordar un tema tan complicado desde la docencia puede resultar mas sencillo si esa
aproximacién lo hacemos desde lo simbdlico. La creacion artistica para deconstruir el concepto, asimilarlo y
generar multiples puntos de vista para romper las creencias erréneas que tenemos sobre la propia imagen. Se
situaria entonces el arte como una herramienta trasversal que vehicula entre las asignaturas y disciplinas, para
generar un discurso comun. Un proyecto trasversal dentro de la formacién inicial del futuro profesorado de
primaria y secundaria, desde varias asignaturas de grado y de posgrado.

2. Objetivos

El objetivo general es el trabajo con el autoconcepto, asi como la toma de conciencia de los estereotipos y
desigualdades generadas en torno al cuerpo y la construccién de la propia identidad. Basado en un analisis desde
la cultura visual, la creacion artistica y la psicologia. Para la consecucién de este objetivo general, se proponen los
siguientes objetivos especificos:

OE1.- Identificar estereotipos y sesgos de género presentes en la comunicacion, publicidad y redes sociales.

OE2.- Reflexionar sobre como influye la imagen del cuerpo presentada por la sociedad en la construccion de la
propia imagen, desde la sensibilizacion, accién y concienciacién.

OE3.- Emplear referentes del mundo del arte como posibles vias para el trabajo en el aula con estas
problematicas.

OE4.- Emplear técnicas artisticas, plasticas, visuales y corporales, como via de expresion y comunicaciéon de las
propias reflexiones, sensaciones y emociones.

OE5.- Propiciar un trabajo colaborativo y de equipo, por medio de dinamicas y actividades, para generar un
clima propicio en el aula y asi poder desarrollar la tematica propuesta.

OE6.- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y
destrezas para el aprendizaje auténomo.
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OE7.- Dotar de herramientas y experiencias al alumnado para el desarrollo de su futura practica docente y que
sirvan asi para la reflexion de la labor docente

OES8.- Fomentar la participacién del estudiantado, promover su implicacién y participaciéon en la sociedad,
alineado con los valores de igualdad, equidad y justicia social.

OE9.- Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de
género, a la equidad y al respeto de los derechos humanos que conformen los valores de la formacién ciudadana.

3. Metodologia

Para la consecucion de este proyecto se emplea una metodologia cualitativa fenomenoldgica, como la via mas
adecuada para relatar y recoger los datos de las experiencias en el aula y, en general, se trata de una investigacion
Basada en Artes (Eisner, 1993). El arte actiia como hilo conductor en las diversas fases del proyecto: a) Cuerpo
y medida. Toma de conciencia y sensibilizacion; b) De la imagen a la palabra, de la palabra a la imagen; c¢) La
creatividad como base del proceso. Construir y deconstruir; d) Dibujo expandido. Cuerpo y Memoria; €) Dime
quién soy y te diré quién eres; f) Pensar y Repensar[nos]; g) Muestra de resultados y el proceso. Exposicidn de las
obras realizadas por el alumnado durante las fases del proyecto.

Estas fases quedan contenidas en las sesiones que describiremos a continuacién. Estan planificadas para que
el proceso sea gradual y la aproximaciéon no sea demasiado brusca, dado que es una tematica complicada de
abordar, como ya hemos manifestado anteriormente. Avanzando con pequefios pasos, conseguimos llegar mucho
mas lejos.

Como deciamos, se trata de un proyecto trasversal dentro de la formacién inicial del futuro profesorado
de primaria y secundaria, desde varias asignaturas de grado y de posgrado: “Innovaciéon docente e iniciaciéon
a la investigacién educativa en dibujo” (Master en Educaciéon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, MESOB);
“Educacion, ciencia y arte para la justicia social”(Master Universitario de Educacién para la Justicia Social, MUE]S);
“Accion comunitaria y educacién para el desarrollo”(MUE]S); “Aprendizaje y Desarrollo Infantil II” (Grado en
Maestro o Maestra de educacion primaria).! Un total de 18 estudiantes de posgrado del MESOB, 17 estudiantes
de posgrado del MUE]JS y 60 estudiantes de grado.

4. Resultados y fases del proyecto

4.1. Sesion 1. Toma de conciencia. El propio cuerpo

El germen de este proyecto es la performance “Cuerpo y medida, el lugar que ocupo, el espacio que habito”,
realizada en octubre del 2021, por Ménica Aranegui. El leitmotiv de ésta es la reflexion del vacio generado en
redes sociales ante la verdadera identidad. A menudo, se muestra una vision idealizada y construida que poco
tiene que ver con la vida real de la persona. Por no mencionar los retoques y filtros empleados en las imagenes y
fotografias. Entonces, ;qué ocurre sila persona queda reducida a la suma de las medidas de su cuerpo? “El cuerpo
se oculta, se disgrega multiplicAndose, se transfigura, se implanta o trasplanta, se trasviste a la vez que se expande
en un continuum espacio-tiempo sin limites ni intersticios” (Ortiz, 2014).

En el caso de nuestra actividad, las medidas del cuerpo quedaban plasmadas en una ficha técnica de figurin, la
empleada normalmente en costura. Es un mapa de nuestro cuerpo. De hecho, no hace falta que estemos presentes
para crearnos un traje a medida. En la visién general del grupo se escucharon comentarios de autocritica y juicio
respecto a la propia imagen. También provocé la ayuda mutua, ya que hay medidas que no pueden tomarse a uno
0 una misma.

A continuacién, se sumaban todas las medidas, dando lugar a una cifra que iban escribiendo en la pizarra.
Todas eran parecidas, en torno a mil. Se escalaban y cada persona hacia un cubo. Al terminar, se juntaban los
cubos (fig. 1). La idea era que al ser todos con una medida mas o menos parecida, ya no podias reconocer cual
era el tuyo. Esto era asf salvo por uno de ellos. El estudiante al que pertenecia en seguida dijo que él si sabia cual
era el suyo. Esto nos llevo a una doble reflexion. Por un lado, el hecho de que el resto no pudiera reconocer su
cubo dejaba de manifiesto el hecho de que las medidas no son tan importantes, forman parte de una de nuestras
dimensiones, pero no puede ser que nos definamos a partir de ellas.

1 Las docentes implicadas fueron: Mdnica Desirée Sanchez-Aranegui, del Dpto. de Educacion Artistica, Plastica y Visual, Dolores Pérez Bravo y
Tamara Benito Ambrona, del Dpto. interfacultativo de Psicologia Evolutiva y de la Educacion, de la Facultad de Formacién de Profesorado y Educacién,
UAM.



HUMAN Review, 2022, pp. 4 - 12

Figura 1. Fotografia de todos los cubos

Fuente: Monica Desirée Sanchez-Aranegui, 2022.

Por otro lado, todos los cubos eran diferentes (fig. 1), por lo que también mantenian su individualidad dentro
del conjunto. En el caso del cubo mas grande, sirvi6 para establecer un debate en torno a la pertinencia de emplear
esta actividad en un aula de primaria o secundaria. Este mismo estudiante manifesto lo importante que le parecia
que se hablara de ello en un aula. El habia tenido muchos problemas con la aceptacidn de su cuerpo en el pasado
y pensaba que, si esto lo hubieran tratado en el aula, le habria ayudado. Esta actividad también puso de manifiesto
la vulnerabilidad que sentimos cuando el trabajo se realiza con el propio cuerpo. El acompafiamiento que se hizo
el grupo respecto a estas cuestiones fue fundamental, lo que nos lleva a reafirmar la idea de la importancia de
generar un clima adecuado en el aula. También se realizé el seguimiento con una de las estudiantes, visiblemente
emocionada.

4.2. Sesion 2. Sensibilizacion. Cuerpos diversos

Ahora que ya habiamos reflexionado sobre el propio cuerpo, ampliamos el campo de accién para reflexionar
sobre la diversidad de cuerpos, fuera de una normalidad o medida estandar en la que tenemos que poder entrar,
planteamos la pregunta ;y qué pasa con aquellas personas que viven en los margenes de lo que la sociedad
considera normalidad? Invitamos al aula a Itxi Guerra, autora de “Lucha contra el capacitismo” (2021), con la
ponencia “Resistencia, subversién y violencia en los cuerpos abyectos. Una mirada desde las teorias crip y queer”,
para la que los cuerpos se encuentran sometidos al poder y capacidad de producir. De su relato extraemos esta
cita:

La discapacidad, como la feminidad, no es un estado natural de inferioridad corporal, de insuficiencia,
de exceso o un golpe de mala suerte. Mas bien, la discapacidad es una narrativa del cuerpo fabricada
culturalmente, similar a loque entendemos como las ficciones de raza y género. El sistema de discapacidad
y capacidad produce sujetos diferenciando y marcando los cuerpos. (Garland-Thomson, 2002, p.5)

Esto nos llevd a plantearnos dénde se encuentran nuestros limites, qué es lo que permitimos mas alla de
nuestro cuerpo o que supere la barrera de este, qué interrelaciones se producen. Ya no es solo la relacién con mi
cuerpo si no cémo experimentamos cuando nos relacionamos con otros cuerpos. Dibujamos nuestra silueta en un
gran papel continuo (fig. 2). Cada estudiante eligié donde situarse. A veces se solapaban. Otras quedaban aisladas.
Por medio de la palabra, trabajdbamos “la capacidad de autoafirmar los propios derechos, sin dejarse manipular
y sin manipular a los demas” (Castanyer, 2014, p. 25). Escribiamos dentro de la silueta aquello que permitimos y
fuera lo que no permitimos.
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Figura 2. Fotografia de la actividad

26 ‘v 3{ .
Fuente: Monica Desirée Sdnchez-Aranegui, 2022.

4.3. Sesion 3: Accion. Cuerpos y traumas

Cuando en nuestras vidas ocurre un hecho traumatico, nuestro cuerpo reacciona de una forma adaptativa que
lleva a la supervivencia, pero no lo hace solo, es junto a la mente y el cerebro (Van der Kolk, 2020). Para poder
superarlo, es necesario que volvamos a sentir seguridad, lo que llevara a que nuestro cuerpo no reaccione
constantemente ante una situacién similar. En la escuela, y en general en la sociedad y cultura en la que nos
encontramos, se trata poco el tema de la enfermedad, la muerte o el duelo. Son un tabt dificil de abordar. Hay
ciertas palabras que se evitan. En lugar de cancer, hablamos de “larga enfermedad”, cuando en un hospital muere
alguien, sustituyen el término por “6bito”.

En esta sesion tuvimos como invitada a Claudia Gallardo? antigua alumna del grado de Maestra en Educacion
Primariay del Master Universitario de Educacién para la Justicia Social. Claudia tenia 23 afios cuando le detectaron
un carcinoma ductal infiltrante, un cancer de mama triple negativo, en 2020. Ahora recuperada, su historia nos
servia como detonante para introducir varios temas: el cuerpo y el dolor, la enfermedad y la sexualizacion del
cuerpo de la mujer. Nos contaba como en sus primeras pruebas médicas se sentia muy incomoda, también por
los comentarios que iba recibiendo de su entorno, donde el mayor drama parecia ser la posibilidad de perder un
pecho con lo joven que era, desde un punto de vista estético.

La mama femenina esta hipersexualizada. En redes sociales como Instagram, esta censurado el pezén femenino,
pero no el masculino. Es irrelevante el contenido de la imagen, toda imagen donde aparezca un pezén femenino
es censurada, independientemente de que sea una fotografia artistica. Todo pecho femenino se considera un
contenido sexual. Por ejemplo, el cartel de la tltima pelicula de Pedro Almodévar “Madres paralelas” (2021), fue
censurado. La siguiente imagen es de una campaiia publicitaria de sujetadores de la marca Adidas donde, para
evitar la censura, pintan unos puntos del mismo tono de piel sobre los pezones. La ultima imagen representa esta
censura de la red social, por ilustrador Domien Delforge. (fig. 3)

2 Claudia Gallardo fue entrevistada en el programa de Espafia Directo, de rtvel, y conté su historia en la revista Cosmopolitan: https://www.
cosmopolitan.com/es/consejos-planes/familia-amigos/a37979109/claudia-historia-cancer-mama/
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Figura 3. Ejemplos de la censura en Instagram
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Fuente: Instagram, 2022

Después hubo un tiempo de debate, donde se compartieron otras imagenes relacionadas con el pecho
femenino, la cancién de Rigoberta Bandini “Ay mama” presentada en el BenidormFest 2022, con 4.579.817 de
visualizaciones en YouTube (consultado el 29 de enero de 2022, tras 3 dias publicado), que también desencaden6
una gran polémica en dicho concurso. Después, con pasta de moldear de diferentes tonos de piel, cada estudiante
moldeaba su pecho, siendo lo mas parecido posible en color y forma. Nos servia también para hablar del uso del
concepto “color carne”, que se sigue usando normalmente sin caer en la cuenta de que se refiera a un nico tono
de piel. Resulta fundamental hacer esta reflexién para llevar la inclusion al aula. Un trabajo de referencia es el
proyecto “Humanae”, como herramienta para desactivar el racismo, de la artista Angélica Dass (2016), en el que
realiza retratos y cuyo fondo es el tono de piel de la persona (fig. 4). Cuando nos concentramos en la creacién
artistica, se produce un estado de concentracién e introspeccion. La situacion en el aula era de un silencio
absoluto. En algunos casos podiamos ver cémo iban cotejando la pasta de moldear con la piel de sus brazos.
Realmente querian que fuera lo mas parecido a la realidad. Es como si ese pecho fuera una extensién del propio
cuerpo. Hay una técnica, el proceso emocional basico (Greenberg, 2000), en la que, por medios de visualizaciones,
el o la paciente le da forma, textura, color, tamafio, etc., una apariencia lo mas detalla posible, en definitiva, darle
una identidad a la emocién. Una vez convertida en sujeto u objeto, preguntas al o a la paciente qué quiere hacer
con ella. Se saca del cuerpo y la colocas en la mano, mirandola (imaginandola). El hecho de sacarla fuera del
cuerpo hace que su gestién sea mas facil de abordar. Ya no es una sensacién corporal, es algo que tienes delante
y que puedes mirar, tocar, y decidir qué hacer con ella. En este caso es parecido. Porque mientras modelas surgen
emociones, recuerdos, sensaciones. Se van haciendo presentes y, por tanto, aquello que estaba oculto sale a flote
y se puede hablar de ello.
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Figura 4. Fotografias del Proyecto Humanae de Angélica Dass.
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Fuente: Angélica Dass, 2016

A partir de la escultura de cada pecho, se hacia un molde, con una maquina termoconformadora. En este
proceso, una lamina de plastico se calienta y adquiere la forma del objeto (fig. 5). De esta manera podiamos
pasar a la multiplicidad e investigar el uso de otros materiales. El pecho descontextualizado, fuera del cuerpo,
aparece como objeto y adquiere su propia identidad. Lo mismo ocurria con el cubo. El objeto inerte adquiere otra
dimension cuando lo dotamos de significado. Y cuando tiene significado, adquiere su propia identidad. Al igual
que ocurre en la construccion de la identidad, donde la suma de experiencias significativas nos va definiendo. Lo
mismo ocurre con el aprendizaje, lo que recordamos es lo que nos resulta significativo.

Figura 5. El proceso de creacion del pecho

Fuente: Monica Desirée Sanchez-Aranegui, 2022.
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4.4. Sesion 4: Segunda piel

Debido al elevado nimero de estudiantes de grado (aproximadamente sesenta), resultaba inviable realizar
la actividad anterior, por lo que buscamos una alternativa. El proyecto de la ONG y asociacién cultural @
paraypormujeres, “Tetas diversas” y ,Titontziak, de Itxaso Bruia, reivindican los cuerpos diversos en la cultura.
Bolsas, camisetas y macetas para reivindicar y mostrar la diversidad de cuerpos y senos. (fig. 6)

Figura 6. Proyectos de referencia
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Fuente: @paraypormujeres e @ItxasoBruiia, 2022.

En esta actividad, las y los estudiantes, intervenian una camiseta con rotuladores, con mensajes y dibujos
de pechos diversos, como la bolsa del proyecto “Tetas diversas”. La segunda piel, la vestimenta, podria ser otro
de los temas a continuar en un futuro con este proyecto (Maisa, 2018). Si la motivacién de las actividades que
proponemos es la de reflexionar sobre la propia imagen y el uso que se hace de ella en la comunicacién, publicidad
y redes sociales, el efecto conseguido es el mismo al de la actividad anterior. Pero es cierto que el valor de esta
ultima, donde moldeaban su propio pecho, podria incrementar la vinculaciéon emocional con el proceso y, por
ende, llegar a capas mas profundas de significado y reflexion.

4.5. Sesion 5: Exposicion “Cuerpo y medida. El espacio que habito, el lugar que ocupo”
(2022)

Los resultados del taller pusieron de manifiesto la importancia de proponer a los y las futuras maestras una
mirada inclusiva sobre el cuerpo humano que ayude a romper los estereotipos de género sobre la propia imagen
y las de los y las demas, asi como el autoconcepto. Por la naturaleza del proyecto, no podia quedarse en lo
realizado en el aula, ya que si lo que estdbamos trabajando versaba sobre dar visibilidad a los cuerpos diversos,
trabajar la vulnerabilidad de mostrar el propio cuerpo, romper el tabt en torno al pecho femenino, etc., resultaba
fundamental el mostrar tanto el proceso como el resultado final, celebrando una exposicién con los trabajos
realizados (fig. 7). También servia de motivacién para los y las estudiantes el que sus trabajos sean compartidos
con el resto de la comunidad universitaria. La exposicion fue apoyada e incluida en las actividades de la Unidad
de Igualdad de Género de la Universidad Auténoma de Madrid, con motivo del 8M, dia internacional de la mujer.
También colabord en la organizacion de la exposicién la estudiante Ainara del Rosario, del grupo de Alumnado de
Accién Feminista, proyecto de innovacidn docente de la Facultad de Formacién de Profesorado y Educacién, UAM.
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Figura 7. Fotografias de la exposicidn “Cuerpo y medida. El espacio que habito, el lugar que ocupo” (2022)
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Fuente: Monica Desirée Sanchez-Aranegui, 2022.

5. Discusion

Cumpliendo un canon de belleza obsoleto que dista mucho de lo que son los cuerpos reales, se sigue teniendo
en cuenta unas medidas y un tallaje que, muchas veces, genera comparaciones cuando nuestro referente es muy
diferente a como somos. Lo mismo ocurre con las imagenes publicitarias, destinadas a un publico que, cuando
esta reafirmando su identidad, el efecto que puede producir es nefasto. Mas adn en el caso de las mujeres y la
imagen que aun se sigue proyectando, a menudo, objetualizada y sexualizada. “El ser humano es permeable a
las influencias sociales. Absorbemos las tendencias y reaccionamos a ellas, bien siguiéndolas, oponiéndonos o
intentando dejarlas pasar sin que nos rocen” (Fernandez & Cao, 2011, p.101).

Por este motivo, incluimos en este proyecto el analisis de las imagenes empleadas en publicidad y actividades
en torno al cuerpo, centradas en la toma de conciencia y en la ruptura de creencias sesgadas y estereotipos
arraigados en la sociedad sobre como deben ser nuestros cuerpos (Cebridan & Rocu, 2019). “El cuerpo en internet
se expande mas alld de sus limites biolégicos o naturales para crear nuevas redes, conexiones y sistemas en el
entorno telematico” (Baigorri & Ortufio, 2021, p.11). Las investigaciones que se pueden llevar a cabo en torno
a las diversas representaciones e identidades en redes son multiples y no se intenta en este articulo abarcar
todas ellas. Como hemos mostrado hasta ahora, se centra en aquellos casos en los que la imagen, como deciamos,
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provoca un efecto negativo sobre el autoconcepto en la adolescencia, en lugar de crear un marco autorreferencial
desde el que abordar las imagenes y publicidad que consumimos sin darnos cuenta:

Si a menudo la cultura visual circundante parece inducir a los adolescentes —y, sobre todo, a las
adolescentes— a la desafeccién respecto a su propio cuerpo, qué cabe decir de temas como la diversidad, la
lesién o la enfermedad. Tener una relacién armdénica con el propio cuerpo, vivir en plenitud las posibilidades
que nos brinda y asumir de modo constructivo el modo en que la vivencia del cuerpo determina nuestra
identidad son retos pedagdgicos de primer orden. (Macaya, 2016, p. 14)

Alo largo de la historia del arte nos encontramos numerosas artistas que centran parte de su investigacion en
el cuerpo de la mujer, cuestionando la vision y uso que se hace del mismo, totalmente objetualizado y sexualizado.
Sirven asi esas referencias para tener un lugar del que partir. Traumas no resueltos de experiencias vividas
pueden salir a flote en este tipo de actividades. Te cuestionas y te observas bajo otro prisma, y desde las miradas
del resto de compafieros y compaiieras. Esto es debido a que “el cuerpo se ha convertido en los dltimos tiempos
en el desencadénate de serios trastornos y de gran sufrimiento psicolégico por su inadecuacion a parametros y
expectativas sociales que los individuos asumen como norma a seguir” (Pifiero, 2011, p. 199). Como dice Ortiz
(2014), citando a Lucerga (2004), nos encontramos en una sociedad con cuerpos:

Culturalmente mediados, globalizados, mercantilizados, tecnolégicos y sujetos a las construcciones de
género; cuerpos mediaticos en tanto en los medios de comunicacién homogeneizan, difunden y naturalizan
los aspectos anteriores fundiéndolos en un cuerpo modelo que se nos ofrece como guia para la elaboracién
de nuestra propia identidad corporal. (p. 305)

A lo largo de este proyecto de investigacion hemos ido constatando como en el aula se iba refutando con
experiencias llevadas a cabo en otros dmbitos, asi como en los estudios sobre cultura visual. Se abren ahora
vias para seguir trabajando el autoconcepto en primeria y secundaria, como forma de seguir contribuyendo a
una sociedad mas igualitaria, equitativa y que respete la diversidad de cuerpos, sin que los y las jovenes, sobre
todo éstas ultimas, tengan que sufrir contantemente por su imagen, impidiéndoles llevar una vida normal, como
ocurre con los numerosos casos de trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Promover el uso de referentes
que tengan en cuenta la diversidad, y no una norma en la que encajar. Y esto es especialmente hacerlo en los
canales de comunicaciéon que mas emplea la juventud, porque:

En Espafia, 29 millones de personas usan de forma diaria redes sociales, es decir, casi la mitad de la
poblacidn, y segtn la IAB (Antevenio, 2019) el porcentaje sube al 85% de la poblacion joven. En cuanto al
tiempo medio de conexidn, se sitiia en una media de 6 horas diarias, incluso hay paises que superan las 9
horas. (Alonso, 2021, p.650)

Cualquier reflexion respecto a la cantidad de imagenes que consumimos, con los contenidos e informacién
que nos traspasa sin que nos demos cuenta, se hace, por tanto, necesaria. Y mas auin cuando nos referimos a
una edad tan vulnerable como es la adolescencia, en la que es fundamental trabajar el autoconcepto. Y lo son
especialmente las mujeres porque, aunque se pudiera dar la sensaciéon de “darle el control de las relaciones
a las mujeres, las autorrepresentaciones que se ponen en juego mantienen vinculos evidentes con las formas
tradicionales de representacién de la identidad y de las relaciones de género propias de la heteronormatividad
patriarcal” (Caballero-Galvez & Herrero-Jiménez, 2017, p. 31).

Esto lleva a que el cuerpo de la mujer sea considerado y usado como objeto, producto, herramienta e incluso
arma. Junto a la aparente libertad de mostrar todo en redes, debe haber una reflexién sobre qué nos lleva a
compartir nuestra vida. Actualmente, podemos tener dos identidades diferentes si a quien mostramos en las
redes difiere a como somos.

La necesidad de aceptacién social y el sentido de pertenencia condiciona la construccién de la propia
identidad y la percepcidén del cuerpo, como hemos visto, ya que “el proceso de comunicacién a través de internet
estd permeado por una fuerte presencia corporal paradéjicamente sin cuerpo, lo cual da pauta para discutir la
identidad” (Sanchez, 2010, p. 37).

6. Conclusiones

Desconocemos como viven internamente las personas que trabajan en otras disciplinas. Lo que si podemos
decir es que, para la mayoria de los y las artistas, arte y vida forman un binomio indisoluble. La creacién es una
necesidad vital. El tema del cuerpo y la identidad es uno de los grandes temas trabajados a lo largo de la historia
del arte. Se trata de mostrar el cuerpo, ponerlo a prueba, explorar los limites, externalizar lo interno, sentir el
cuerpo de otras maneras (Esteban, 2013), como vemos en el caso de artista como Marina Abramovic, Louise
Bourgeois, Ana Mendieta, por citar a alguna de las que han sido grandes referentes, pero la lista es interminable
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(Piastro, 2019). Si ademas se dedican a la docencia, este tercer ingrediente pasa a formar parte de la ecuacion. En
este caso, como investigacidn-accidn participante.

Desde la propia vivencia artistica se generan discursos aplicables al contenido del curriculo. Al final, se trata
de abordar estas cuestiones (en el caso que nos ocupa, el cuerpo y la identidad), desde un lugar en el que, como
docentes, lo sentimos y vivenciamos con intensidad y motivacion, algo que traspasa al alumnado. Son diversas
formas de hacer, diferentes estilos de ensefiar.

Lo importante a la hora de aplicar lo expuesto en un aula, es que sintamos comodidad y confianza, conocer
a nuestro grupo e ir midiendo constantemente el clima generado en el aula, las reacciones. Un tiempo para la
reflexion, una vez hecha cada actividad, resulta imprescindible. Si abrimos temas tan complejos, también tenemos
que ser capaces de cerrarlos. También de hacer un seguimiento de los y las estudiantes, si el caso lo requiriera.

Esta conclusion llega por el hecho de que el estudiantado del MESOB presentd, como trabajo final, reflexiones
acerca de lo vivido en el aula. En algunos casos aplicaron varias de las actividades en sus practicas, en otros, no
sintieron la confianza y seguridad para hacerlo. Como deciamos, el estilo de cada docente es diferente, y se trata
de desarrollar un plan a medida, dada la infinitud de maneras disponibles para abordar cada tema.

Una de las motivaciones de este proyecto es que el propio grupo tenga la capacidad de reflexionar sobre estas
cuestiones desde la propia experiencia. Desarrollar un pensamiento y actitud critica que les permita discernir y
llevar a sus futuras aulas problemas presentes en nuestra sociedad y que es bueno trabajar y debatirlo en un lugar
donde podemos acompaiiar al alumnado en esta dificil tarea, tanto en la educacién formal como en la no formal.
En las aulas universitarias vemos cémo se repiten creencias limitantes y totalmente sesgadas respecto a estos
temas. No se trata de que repliquen exactamente lo mismo que han experimentado, si no que vean formas diversas
de coémo podrian tratarse estos temas en el aula y, por qué no, también ayudarles en su propio autoconcepto.
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