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ABSTRACT

Project Based Learning (PBL) generates interdisciplinary teaching contexts in which
competency-based learning processes take precedence. PBL favours the development
of students’ cognitive, linguistic and social skills, and encourages active participation,
motivation and creativity. However, research on PBL acquires differential nuances in
its implementation at different educational levels. This descriptive and inferential
study aims at analysing didactic research published from 2015 to 2022, according
to PRISMA guidelines. The results obtained report an outstanding Spanish presence
in the areas of natural sciences. The results suggest a greater curricular extension of
this active methodology and its attention in initial teacher training.
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RESUMEN

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), genera contextos integrados de ensefianza
primando los procesos de aprendizaje competencial. EI ABP favorece el desarrollo
de habilidades cognitivas, lingliisticas y sociales del alumnado, fomentando la
participacion activa, la motivacién y la creatividad. Sin embargo, la investigacion
sobre ABP adquiere matices diferenciales en su implementacién en los diferentes
niveles educativos. Este estudio descriptivo e inferencial analiza la investigacion
diddctica publicada, desde 2015 a 2022, siguiendo las directrices PRISMA. Los
resultados obtenidos informan de una destacada presencia espaiiola en las dreas de
las Ciencias Naturales. Los resultados sugieren una mayor extensién curricular de
esta metodologia activa y su atencion en la formacién inicial del profesorado.
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El presente articulo forma parte de la investigacion doctoral Metodologia CLIL/AICLE y uso de las TIC en la
ensefianza-aprendizaje de la lengua inglesa en contextos curriculares y formativos integrados, realizada
por el doctorando David Ruiz Hidalgo y dirigida por el Dr. Delfin Ortega-Sanchez (Universidad de Burgos). Este
estudio se realizé con el apoyo del Grupo de Innovaciéon Docente (GID) en Didactica de las Ciencias Sociales, las
Lenguasy las Literaturas en la Formacién Inicial del Profesorado (DiCSOL) de la Universidad de Burgos (Espafia).

1. Introduccion

magistral ha venido relegandose a las metodologias activas como el aprendizaje cooperativo y colaborativo,

la gamificacidn, el aprendizaje por proyectos y otros métodos y procedimientos, que permiten a nuestro
alumnado participar de forma activa en el proceso de enseflanza-aprendizaje. Igualmente, esta evolucién ha
venido acompafiada de las implementacién activa y eficaz de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon
(TIC) en educaci6n, conectando al profesor y al estudiante, y potenciando su interaccion, con la finalidad de
mejorar la practica docente.

Las metodologias activas, especialmente el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), han cobrado especial
importancia en la Educacién Infantil, Primaria y Secundaria. El ABP, entendido como metodologia integradora en
el aula, permite, tanto a profesores como estudiantes, generar nuevos contextos educativos en los que priman los
procesos de aprendizaje. El ABP potencia la co-ensefianza y la integracién interdisciplinar de dreas curriculares
con un propésito comun: favorecer aprendizajes significativos y competenciales desde una perspectiva inclusiva
e integradora, donde las materias se fusionan y los aprendizajes escolares no se restringen a unidades didacticas
aisladas, sino que forman parte de un proyecto con un objetivo y un producto final concurrentes.

Muchos son los centros educativos que promueven las metodologias cooperativas, en particular el ABP,
asumiendo sus beneficios en los ambitos personal, social y académico. Los esfuerzos del profesorado por llevar
a la practica este tipo de metodologias son evidentes, a pesar de las dificultades en su puesta en practica. En
efecto, el ABP, en el aula de Educacidn Infantil, no suele integrar las areas de educacién musical, educacién fisica y
lengua extranjera (inglés), impartidas, en algunos casos, por especialistas, en los proyectos ordinarios del aula. En
Educacién Primaria y Secundaria, el incremento de profesorado en algunos cursos motiva que el ABP sea limitado
a las areas instrumentales, excluyendo, de esta forma, al profesorado especialista y, por tanto, sus beneficios.

Considerando las evidencias, el objetivo de la presente revision sistematica de la literatura es identificar y
analizar, en las investigaciones de los dltimos cinco afios (2015-2022), los resultados del ABP en las diferentes
etapas educativas, con el objeto de constatar su proceso de aplicaciéon y propuestas de mejora. Este estudio también
busca ahondar en la formacion inicial y permanente del profesorado, asi como en las ventajas y obstaculos de la
implementacion del ABP en las aulas de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria

Podria afirmarse que, en los ultimos afios, la educacién estd en constante cambio. La tradicional leccién

2. El Aprendizaje Basado en Proyectos

Apesardesusdiferencias procedimentalesy finalidades, es habitual encontrar un empleo indistinto y asimilado de
los términos Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), del inglés Project Based Learning (PBL o PjBL), y Aprendizaje
Basado en Problemas (PBL) cuando nos referimos a ambas metodologias activas en el ambito educativo. En
el ABP, el alumnado realiza actividades encaminadas a un producto final, mientras que en el PBL se define un
problema para su comprension y posible resoluciéon por medio de un trabajo grupal o un estudio independiente
en un tiempo menor (Ferrero et al.,, 2021; Restrepo-Gomez, 2005; Maudsley, 1999). En esta metodologia, el/la
docente actia como facilitador/a o guia (Woods, 1985), ayudando a sus estudiantes a desarrollar sus habilidades
metacognitivas, el razonamiento y pensamiento critico y, por lo tanto, a adquirir una mayor autonomia (Barrows,
1992).

La metodologia del ABP encuentra sus origenes en el “aprender haciendo” constructivista de Dewey (Larmer
et al, 2015; Pozuelos, 2007), y ha sido objeto de estudio, actualizacién e influencia tedrica desde sus origenes
(Vallina y Pérez, 2020). Podria definirse como una metodologia activa dirigida a aprender “sobre el proceso
de producir y completar un proyecto” (Gras-Velazquez, 2020, p.1), realizado de forma colaborativa, para la
propuesta de soluciones a preguntas y problemas del mundo real (Gijbels et al, 2005; Petrosino, 2004). Por tanto,
los proyectos ABP también involucran al alumnado en la resolucion de problemas, en la toma de decisiones y en
actividades activas, dandole la oportunidad de trabajar, de una forma auténoma y en largos periodos de tiempo,
en presentaciones o productos reales (Thomas, 2000).

Segun Valls (2016), el ABP ha de diferenciarse de los proyectos de trabajo, es decir, de los proyectos de corta
duracion introducidos, ocasionalmente, durante un curso académico y que, generalmente, no desarrollan temas
centrales al curriculum. La aplicaciéon del ABP, en cambio, implica la necesidad de que el alumnado defina el
proposito de la creacidn de un producto final, identifiquen su mercado, investiguen la tematica, disefien un plan
de trabajo para la gestion del proyecto, y elaboren un producto, tras la resolucién de problemas determinados.
El proceso completo es auténtico, referido a una produccion en forma real, a partir de las propias ideas de los/as
estudiantes y de completar tareas en la practica (Mettas y Constantinou, 2007).
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Las referencias y experiencias personales del profesorado respecto a los beneficios de trabajar con la
metodologia ABP, frente a la metodologia tradicional, son esperanzadoras. El ABP mejora los resultados
académicos, favorece el trabajo cooperativo y la toma de decisiones, incrementa la motivacién y la autonomia,
se dan respuesta a las necesidades del alumnado, y se alcanza un aprendizaje mas significativo y competencial
(Vallina y Pérez, 2020). La realizacidn de este tipo de actividades colaborativas es reconocida por el Espacio
Europeo de Educacién Superior (EEES) como un pilar fundamental para desarrollarse y adaptarse a la sociedad
actual (Pérez-Mateo et al.,, 2014). En este sentido, Ballesteros y Moral (2014) proponen una serie de principios
que diferencian el ABP de otras metodologias, habitualmente utilizadas en el aula. Estos principios hacen alusiéon
a la interaccidn entre iguales propiciada en el aula, al descubrimiento por el alumnado del contenido que debe
ser aprendido, al rol del profesorado como como guia y estructurador de las situaciones de aprendizaje, y a la
necesidad de coordinacion docente y dedicacion horaria.

Desde esta perspectiva, Chen y Yang (2018) realizaron una revisién de los efectos del ABP en el rendimiento
académico de los/as estudiantes, cuyos resultados mostraron que esta metodologia activa deriva en un efecto
significativamente mas positivo en este ambito, en comparacioén con otras metodologias tradicionales. Entre las
conclusiones alcanzadas, apuntaron que el ABP, apoyado en las TIC, alcanza un mejor efecto en el rendimiento
académico que cuando se aplica esta metodologia sin recursos tecnoldgicos. Igualmente, senalan que el
rendimiento académico en ABP no se ve afectado por la etapa educativa y el tamafio del grupo, sino por el area
tematica, la ubicacién de la escuela, las horas de instruccién y el apoyo de las TIC.

El ABP prioriza el aprendizaje activo del alumnado (Bridges, 1992), permitiéndole desarrollar destrezas
(habilidades de busqueda, investigacion, discusion y evaluacion) en la resolucién de problemas (Herron y Major,
2004; Silver, 1994). Ademas, el proceso colaborativo, inherente a esta metodologia, favorece no solo el intercambio
de conocimientos, ideas u opiniones, sino también sentimientos y emociones (Jarvenoja y Jarvela, 2005, 2009).

3. Método

3.1. Diseiio y procedimiento

La metodologia utilizada corresponde a los estudios de revision sistematica de la literatura (Higgins y Green,
2008). Este tipo de andlisis difiere de la revisiéon narrativa tradicional en ser menos propenso al sesgo, mas
objetivo y detallado, més riguroso y explicito en los criterios de inclusién de estudios (Ortiz-Revilla et al., 2021,
p. 227).

En la primera fase de la investigacion, se decidieron las bases de datos de bisqueda y se ejecutd su proceso, de
acuerdo con las directrices PRISMA para las revisiones sistematicas y meta-analisis. Estas directrices establecen
un listado de 27 items para su verificacién y un diagrama de flujo compuesto por cuatro fases (Liberati et al.,
2009; Moher et al., 2009). Los estudios incluidos en esta revision fueron el resultado de su selecciéon mediante
dos canales de busqueda: una en la base de datos de la coleccidn principal de Web of Science (WOS) de Clarivate
Analytics y 1a otra en la base de datos de SCOPUS de Elsevier, durante el mes de mayo de 2022.

La combinacion de palabras introducida en la opcién de bisqueda basica de cada base de datos se realizé en
cuatro campos, seleccionando en todos los casos TOPIC (tema). En el primero, se tecled ABP, en el segundo, dadas
sus concomitancias metodolégicas, OR PBL y, en el tercero y cuarto, AND, mediante la inclusién de las palabras
method* y approach. Igualmente, se afiadid el signo asterisco (*) al término de la palabra, con el propdésito de
recoger las variantes completas de desinencia (Navio, 2005).

La primera busqueda realizada en la coleccidon principal de WOS report6é un total de 6.428 resultados. A
continuacion, se procedio a refinar el conjunto aplicando el filtro tipos de documento, a través de la seleccion
articles. Con este procedimiento, la base de datos mostr6 5.041 articulos y se excluyeron 1.387. El siguiente
filtro utilizado correspondié a las WOS Categories y a la activacién de la opcién Education Educational Research,
procedimiento que report6 253 articulos y excluyo6 4.788. El ultimo filtro aplicado fue el idioma, y la seleccion y
refinamiento de la busqueda a los estudios redactados en inglés y espafiol. La nueva biisqueda mostré un total de
242 articulos que cumplian con los criterios previos de seleccion y la exclusion de 11 trabajos.

Lasegundabusquedaserealiz6 enlabase de datos SCOPUS, siguiendo los mismos procedimientos y parametros
aplicados a la busqueda inicial en WOS. La primera bisqueda, ejecutada con los parametros ABP OR PBL y los
términos method* y approach en Titulo- Abstract- Keywords, devolvié 2.006 articulos. En un segundo momento,
se limito la busqueda al tipo de documento articulo, obteniendo 1.325 estudios y excluyendo un total de 681. A
continuacion, se procedi6 al filtrado por SUBJECT AREA, a través de la seleccidn de la categoria Social Sciences, Arts
& Humanities y Pshychology; se obtuvieron, de esta forma, 658 articulos y se excluyeron 667. Seguidamente, se
afiadio un filtrado por anos (desde 2015 hasta 2022), una aplicaciéon que permitid el reporte de 287 los estudios
y la exclusién de 371. Finalmente, se procedio al filtrado por idioma, con articulos redactados en inglés y espafiol,
con un resultado de 282 estudios y 5 exclusiones. Las bases de datos WOS y SCOPUS mostraron un volumen de
524 articulos potencialmente validos para la presente revision sistematica.
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La siguiente fase del estudio consistid en la eliminacién de duplicados en ambas bases de datos. Se obtuvo un
total de 113 articulos duplicados; una vez excluidos, se procedi6 a la lectura del titulo, resumen y palabras clave
de 411 articulos, de acuerdo con los siguientes criterios de inclusién:

1. Los términos ABP o PBL, method y approach aparecen en el titulo, abstract o palabras clave.

2. Los estudios hacen referencia al ABP en el ambito educativo y, en particular, en las etapas de Educacion

Infantil, Educaciéon Primaria o Secundaria.

3. Los articulos profundizan en la metodologia ABP, aportando conclusiones sobre su impacto educativo en

el aula.

En aplicacion del criterio 2, se excluyeron 385 estudios no vinculados a las etapas educativas de Educacion
Infantil, Educaciéon Primaria o Educaciéon Secundaria. Esta fase se desarrollé con especial detenimiento para
poder garantizar la fiabilidad del corpus. En este sentido, se procedié a la lectura del texto completo cuando las
entradas suscitaron dudas.

En la tercera y ultima fase, se procedi6 a la lectura de los 26 estudios seleccionados, removiendo, finalmente,
un total de 3, tras identificarse la ausencia de una marcada correspondencia con resultados y conclusiones de
impacto educativo en el aula.

Con la finalidad de clarificar el procedimiento seguido en esta revision sistematica, en la Figura 1 se muestra
el diagrama de flujo PRISMA generado, que sintetiza los resultados de las fases aplicadas.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
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Fuente: Elaboracién propia.

3.2. Analisis de datos

Para la recoleccion y analisis informativo, se disefid y configur6 una plantilla de vaciado de datos, en la que se
recogieron los referentes a los siguientes parametros bibliométricos: autor/s o autores/as, revista y ano de
publicacidn, pais de ejecucion del estudio, tipo de estudio, etapa educativa y areas en las que se aplica el proyecto
ABP. Los datos pertenecientes a los parametros autor/s o autores/as, revista y afio de publicacién fueron
localizados en la informacidon identificativa de las investigaciones. Sin embargo, el resto de parametros hubo de
reportarse mediante un proceso de lectura detallada y comprensién de cada estudio.



HUMAN Review, 2022, pp. 5 - 14

4. Resultados

Con la finalidad de exponer los resultados obtenidos del analisis del corpus seleccionado, este apartado se
ha subdividido en dos secciones: La primera tiene por objetivo proporcionar una descripcion de la distribuciéon
temporal de la investigacion, y analisis descriptivos e inferenciales de los estudios seleccionados desde sus
parametros generales. La aplicaciéon de los primeros criterios de inclusién (fase de cribado) permiti6é definir
una visién panoramica de la distribucion temporal de los estudios desde los afios 90, e identificar un notable
incremento de la produccion cientifica a partir del afio 2015. En esta fase, fue igualmente posible definir, en
términos generales, la etapa educativa en las que se desarrollaron las investigaciones, referidas, de forma
mayoritaria, al ambito universitario.

La segunda seccion muestra los aspectos mas relevantes de su revision en profundidad (Tabla 5). Aunque
la metodologia ABP se ha extendido ampliamente, el total de estudios finalmente obtenido no es, sin embargo,
numeroso. Un elevado niimero de estos estudios se centran en la educacion superior, especialmente en titulaciones
universitarias relacionadas con la ingenieria y la medicina. Los estudios seleccionados, sin embargo, pertenecen
a las etapas de Educacion Primaria y Secundaria. La Educacién Infantil representa la tinica etapa en la que no se

ha hallado ninguna investigacion en las bases de datos internacionales seleccionadas.

4.1. Descripcion y analisis descriptivo e inferencial

La Tabla 1 presenta una relacién de los 22 estudios finalmente seleccionados, atendiendo a la revista a la que

pertenecen, al afo de publicacidn, al pais de desarrollo y al tipo de estudio.

Tabla 1. Descripcion de los articulos analizados

Autor/es Revista Afio Pais Tipo de estudio
Educati dl ti § .
Aslan y Duruhan uca '})encﬁg(ﬂo%(égma ton 2020 Turquia Mixto
Ayyildiz y Tarhan Tgce,fgg{ OC ;iéZISbE(iichCaet;%n 2017 Turquia Cuasi-experimental mixto
B‘?\g%gg‘g‘ }],) izr,é;c&r}fl) ’ Journal o dglclglgf)g Science 2018 Turquia Experimental mixto
Drljaca Croatian Journal of Education 2020 Croacia Cualitativo
Revista Eureka sobre
Garcia y Sotos Enseﬁanlzay Divulgacién de 2021 Espafia Descriptivo
as Ciencias
Guzman, Mufioz y ; < Cualitativo descriptivo
Garcia Foro Educacional 2019 Espaia (Investigacion-accion)
Holmes y Hwang The]ourl}?égs(e){lfglucational 2016 EEUU Longitudinal mixto
Hurtado y Salvatierra Revista Educacion 2020 Peru Cuasi-experimental
International Journal of 2021 Malasia
Isay Azid Evaluatiorzjand Research in Cuasi-experimental mixto
Education
Lee, Huh y Reigeluth Instructional Science 2015 EEUU Cualitati\czgs(g)studio de
Leiva Sop hia,dgollaecEcC;'Zlg adC‘? Of;lilosoﬁa 2016 México Cuantitativo exploratorio
Lu, Wu y Huang Sustainability 2022 Taiwan Experimental cuantitativo
Espiral. Cuadernos del = Descriptivo (proyecto
Magraner y Valero profesorado 2016 Espafia educativo)
International Journal of o Y
Micé y Bernal Educational Research and 2020 Espaiia Cual1tat1vgc(clir(13\$stlgac1on-
Innovation
Mudiorsl?l,tg\gélistina y Asian EFL Journal 2020  Indonesia Cuantitativo descriptivo
Perico, Umba, Tovar y Revista Venezolana de . Longitudinal mixto
Reyes Gerencia 2020  Colombia (Investigacidn-accién)
Ramirez, Padial N .
e Journal of Sport and Health = Longitudinal mixto
Torres, Chinchillay Research 2018 Espana (Investigacidn-accién)

Cepero
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Rillero, Thibault,

Science Activities: Classroom

2018

EEUU

Merritty Jiménez Projects and Curriculum Descriptivo
Latin American Journal
Sanchez y Pavon of Content & Language 2021 Espafia Cualitativo descriptivo
Integrated Learning
Shafaei y Rahim Iraniglvgajcc)huirr‘lréallzg{el,atlrré uage 2015 Malasia Cuasi-experimental
Sultana y Zaki International Journal for 2015 Pakistan Experimental
y Lesson and Learning Studies p
Journal of Science Teacher Fenomenoldgico
Tsybulsky y 0z ducation 2019 Israel -cuantitativo

Fuente: Elaboracion propia.

Puede observarse que, aunque las publicaciones proceden de diferentes paises (n = 12), la metodologia
ABP destaca en Espafia (n= 6). Con el fin de comprobar la potencial asociacidn entre las variables procedencia
geogrdfica y disefio de investigacion y, por tanto, la identificaciéon de localizaciones preferentes del desarrollo
de determinados disefios de implementacion y evaluaciéon de APB en determinadas ubicaciones geograficas,
aplicamos el test de x? de independencia. De acuerdo con los resultados obtenidos (}* (165, N =22) = 185.167, p =
.135), puede concluirse la inexistencia de asociaciéon entre la eleccion del disefio de investigacion del APB y su
procedencia geografica (Tabla 2).

Tabla 2. Asociacién entre la procedencia geografica y el disefio de investigacién

Procedencia
Diseiio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
) f) L) f)  f) L) fw) £B) f) fw) L) L)
a 1(100)  1(50)
b 1(33.3) 1(50)
c 1(16.7)
d 2(33.3)
e 1(33.3)
f 1(33.3)
g 1(100)
h 1(100)
i 1(100)
j 1(16.7) 1(100)
k 1(100) 1(16.7)
1 1(100)
m 1(33.3)
n 1(33.3)
0 1(16.7) 1(33.3)
p 1(100)

Nota. 1 = Turquia, 2 = Croacia, 3 = Espafia, 4 = EEUU, 5 = Pertj, 6 = Malasia, 7 = México, 8 = Taiwan, 9 = Indonesia, 10 =
Colombia, 11 = Pakistan, 12 = Israel.

Nota. a = Cuasi-experimental, b = Cuasi-experimental mixto, c = Descriptivo (proyecto educativo), d = Cualitativo
(investigacion-accidn), e = Longitudinal mixto, f = Cualitativo (estudio de caso), g = Cuantitativo exploratorio, h =
Experimental cuantitativo, i = Cuantitativo descriptivo, j = Longitudinal mixto (investigacién-accién), k = Cualitativo
descriptivo, I = Fenomenoldgico, m = Mixto, n = Experimental mixto, o = Descriptivo, p = Experimental.

Nota. P dentro de la variable procedencia.

Fuente: Elaboracion propia.

En funcién de su area de contenido, la distribucion de la muestra informa de la existencia de una tendencia
mayoritaria centrada en las Ciencias Naturales (principalmente, desde el enfoque STEM -Science, Technology,
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Engineering and Mathematics-) (n = 8), seguidas de las matematicas (n = 3) y la lengua extranjera (inglés) (n
= 3). En esta distribucién curricular, destacan los estudios ABP integrados por varias areas de conocimiento,
cuya aplicacién deriva en una mayor complejidad en la coordinacidon docente, y el disefio de actividades y de un
producto final interdisciplinares. Todas las investigaciones corresponden a practicas de aula en las etapas de
Educaciéon Primaria y/o Secundaria. La figura 3 muestra su distribucién por areas de contenido.

Con respecto al disefio de investigacion, se comprueba que la mayoria de los estudios se adscriben a disefios
cuasi-experimentales o experimentales, en los que se utilizan instrumentos cualitativos y cuantitativos para la
recolecciéon de datos, seguidos de disefios cualitativos basados en los principios metodolégicos de la investigacion-
accion y los estudios de caso. En menor medida, se encuentran estudios longitudinales y, puntualmente, 1 estudios
descriptivos de proyectos educativos.

Los instrumentos y técnicas aplicadas en estas investigaciones son multiples y variadas, despendiendo de su
disefio de investigacion. Los estudios se han publicado, mayoritariamente, en revistas de alto impacto, y tematica
relacionada con la educacion y su investigacion. A continuacion, se presenta la relacion descriptiva de los estudios
finales seleccionados y sus principales resultados.

Igualmente, con el objeto de identificar diferencias estadisticamente significativas entre los tramos temporales
de publicacién (2015-2017, 2018-2020, 2021-2022), los disefos de investigacién desarrollados (Tabla 3) y el
pais de procedencia (Tabla 4), aplicamos el x? de homogeneidad. De acuerdo con los resultados obtenidos, puede
concluirse la inexistencia de diferencias entre el disefio de investigacion desarrollado y el periodo de publicacién
(ng,o,zv: 1 =20.607,p = .486), y entre la procedencia geografica del estudio y el periodo de publicacién (x?
=19.869, p =.591).

Tabla 3. Frecuencias descriptivas en funcion del disefio de investigacion y el periodo de publicacion

(22,N=22)

Periodo de publicaciéon

Disefio de investigacion 1 2 3
fie) — fib)  fi(p)
Cuasi-experimental 1(14.3) 1(9.1)
Cuasi-experimental mixto 1(14.3) 1(25)
Descriptivo (proyecto educativo) 1(14.3)
Cualitativo (investigacién-accién) 2(18.2)
Longitudinal mixto 1(14.3)
Cualitativo (estudio de caso) 1(14.3)
Cuantitativo exploratorio 1(14.3)
Experimental cuantitativo 1(25)
Cuantitativo descriptivo 1(9.1)
Longitudinal mixto (investigacion- 2(18.2)
accidn)
Cualitativo descriptivo 1(9.1) 1(25)
Fenomenolégico 1(9.1)
Mixto 1(9.1)
Experimental mixto 1(9.1)
Descriptivo 1(9.1) 1(25)
Experimental 1(14.3)

Nota.1=2015-2017,2 =2018-2020, 3 =2021-2022.
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4. Frecuencias descriptivas en funcién del pais de procedencia y el periodo de publicacién

Periodo de publicacion

Pais a b c

f.(p) f.(p) f.(p)
1 1(14.3) 2(18.2)
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2 1(9.1)

3 1(14.3) 3(27.3) 2(50)
4 2(28.6) 1(9.1)

5 1(9.1)

6 1(14.3) 1(25)
7 1(14.3)

8 1(25)
9 1(9.1)

10 1(9.1)

11 1(14.3)

12 1(9.1)

Nota. 1 = Turquia, 2 = Croacia, 3 = Espafia, 4 = EEUU, 5 = Peru, 6 = Malasia, 7 = México, 8 = Taiwan, 9 = Indonesia, 10 =
Colombia, 11 = Pakistan, 12 = Israel.

Nota.a=2015-2017,b=2018-2020, c = 2021-2022.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5. Revisién en profundidad

Autor/a Muestra Area Principales resultados
68 El PBL afecta positivamente al éxito académico. Los/as alumnos/as
Aslany estudiantes Ciencias desarrollan habilidades criticas y cognitivas, destrezas de pensamiento
Duruhan de 7° grado de Naturales y “aprenden haciendo”. Se identifica una mejora en los resultados de
Secundaria aprendizaje del grupo PBL Y un aprendizaje individual satisfactorio.
Los alumnos/as PBL alcanzan un mayor promedio de rendimiento
Avvildi 41 estudiantes Ciencias académico. El aprendizaje activo previene dificultades conceptuales
yyildizy 4 11° grado d les: ias d imi f I desarrollo de habilidad
Tarhan e 11" grado de Naturales: y carencias de conocimiento, y favorece el desarrollo de habilidades
Secundaria Quimica competenciales. Igualmente, se evidencia una mayor participacion del
alumnado, y mejoras académicas y sociales.
%qtlolona, 58 estudiantes Ciencias Se observa una mejora .académica'en los alumnos/a§ PBLy un mayor
iantoro, de 11° grado de Naturales: desarrollo del pensamiento creativo. El PBL potencia el aprendizaje
Wartono y Secundaria Fisica significativo, permitiendo la asociacion del contenido adquirido con el
Latifah nuevo.
227
estudiantes
de 4" grado de El ABP incluye el trabajo en equipo, el aprendizaje basado en la accién,
Drljaca Primaria Arte y el aprendizaje colaborativo y cooperativo. Sus bases constructivistas,
198 mejoran el aprendizaje en la educacidn artistica, asi como la motivacion y
estudiantes participacion del estudiante.
de 2° grado de
Secundaria
Los alumnos/as ABP desarrollan, de forma satisfactoria, competencias
STEM. El empleo de recursos tecnoldgicos favorece la recogida y
Garci . visualizacion de datos para su analisis, y 1a toma de decisiones. El
arciay Sotos Secundaria STEM ABP f 1d llo d : e -
avorece el desarrollo de vocaciones cientifico-tecnolégicas y
fomenta el trabajo en equipo. El proyecto ABP mejora la concienciaciéon
medioambiental.
27 estudiantes El ABP permite trabajar de forma colaborativa, generando espacios en los
Guzman, de Educacién (quue el alun}{la%o, con adscrippior(lies Cultuéz_ileg dfiversas, (iomé)arfce.n .ifieads.
Mufioz y Garcia Pri ) Intercultural a promoci6n de estos espacios de aprendizaje favorece la adquisicion de
rimariay valores como el respeto y la ayuda mutua, y el desarrollo de la creatividad y
Secundaria la empatia. E1 ABP mejora, por tanto, la inclusién en el aula.
Los alumnos/as ABP muestran resultados de aprendizaje similares. Estos
991 estudiantes utilizan estrategias organizativas, auténomas y grupales, de
Holmes y estudiantes de . mayor calidad, y registran mayores niyeles de motivacion en diferentes
Hwan 8°-9° orad Matematicas grupos sociales. Asimismo, valoran mas el trabajo en grupo y aprenden
g grado

de Secundaria

mejor a regular su tiempo, con un pequefio periodo de adaptacién
y focalizacién en la tarea ABP. El alumnado comienza a utilizar su
conocimiento matematico en situaciones reales de aprendizaje.
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54 estudiantes

El PBL registra un efecto positivo en la comprension literal, al promover

Hurtado y de 4° Lenguay interés por la lectura para resolver los retos planteados. Los alumnos/
Salvatierra e4’grado de Literatura as se involucran y participan, con motivacion, en la tarea, mejorando sus
yp pan, ) ) ]
Primaria capacidades cognitivas.
60 estudiantes Los alumnos/as ABP demuestran un mejor rendimiento en el disefio
Isay Azid de 2° grado Disefio de del proyecto planteado, una mayor motivacion en la realizacion de las
proyectos actividades y una mejora de los problemas de disciplina en el aula. Se
de Secundaria sugiere implementar el ABP en distintas areas curriculares.
60 estudiantes El PBL favorece la adquisicion de estrategias matematicas en el alumnado
Leiva 3 Matematicas de diferentes perfiles sociodemograficos, culturales y econémicos. El
de3 gradolde PBL facilita el desarrollo del pensamiento abstracto y las competencias
Secundaria matematicas.
111 ~ Las habilidades sociales del grupo son mas importantes que las
estudiantes Estudios individuales en el ABP. Los agrupamientos de los/as alumnos/as deben
Lee, Huhy . realizarse considerando sus intereses y perspectivas para que el ABP sea
Reigeluth de 8°-9° grado socialesy mas efectivo y se minimicen los conflictos en el aula. Es conveniente utilizar
& 8 literatura 70y St " - ;
. alguna aplicacién tecnolégica que permita gestionar los grupos, mostrar su
de Secundaria progreso grupal e individual, y medir sus actitudes, relaciones sociales, etc.
. El ABP influye positivamente en el proceso de aprendizaje STEM y en la
3 estudiantes creatividad del alumnado con dificultades. Los alumnos/as mejoran en la
Lu, Wuy Huang  de 6°grado STEM evaluacion de aprendizajes, en el control de emociones y en la resolucién
de Primaria de problemas. E1 ABP-STEM desarrolla un modelo de curriculum para el
profesorado.
Musica
Lenguay
Literatura

Geografia e

Magraner Secundaria Historia El ABP permite a los/as estudiantes adquirir habilidades para el siglo XXI:
\%alero y Bachilleratg Valores éticos ~ Pensamiento critico, colaboracion, comunicacion, creatividad e innovacion,
autodireccion, conexiones locales y globales y uso de tecnologia.
Educacién
Fisica
Educacién
Plasticay
Visual
350
estudiantes Los alumnos/as valoran muy positivamente la experiencia ABP-PBL,
Micé y Bernal de 4° arado de Tecnologia mejorando en autonomia e iniciativa personal. E1 ABP favorece la
8 participacién y sirve de nexo entre la teoria y la practica.
Secundaria
Mudiono ) El ABP mejora la participacién del alumnado, su proceso de aprendizaje, y
Agusting. 5" grado No se su pensamiento critico y creativo. Esta metodologia favorece la reflexion
%utansi y de Primaria especifica del alumno sobre su propio proceso formativo, a través de la auto-
evaluacion y la evaluacién grupal.
53 estudiantes . . o
de El ABP forma en valores sociales y promociona los procesos de construccién
Perico, Umba, Matematicas del conocimiento. La evaluacidn es progresiva, priorizando el proceso. Los
Tovar y Reyes 8° grado alumnos/as asumen conductas de respeto y mejoran la convivencia escolar.
de Secundaria El ABP potencia la colaboracidn, cooperacion e interaccion..
Ramirez, 75 estudiantes El ABP tiene un efecto positivo en el alumnado, incrementando la
Padial, Torres, de 6° erado Educacién motivacién en las actividades motoras, digitales y lingiiisticas. E1 ABP
Chinchillay g Fisica fomenta el uso de las TIC y contribuye a la adquisicion de la competencia
Cepero de Primaria digital del estudiante. E1 ABP favorece la autoestima y la participacion.
Rillero, R . . . L. ~ ‘1. .
Thibault 2° grado Ciencias La implementacién del ABP en la ensefianza de idiomas mejora los procesos
Merritt v ] ) Naturales e de aprendizajes lingiiisticos y disciplinares. El alumnado incrementa su
]iménezy de Primaria Inglés participacion y la experiencia de aprendizaje le motiva.
El ABP y AICLE facilitan el aprendizaje de la lengua extranjera (inglés), asi
45 estudiant como la habilidad para comunicarse y adquirir vocabulario especifico del
d eSS,, ur lgn(ies AICLE contenido. El ABP promueve la adquisicién de habilidades de pensamiento
€. gradode Ciencias critico, busqueday conexidn con el mundo real. E1 ABP, en AICLE, potencia
Sénch,ez y Primaria y Naturales, el tr_a.bajo en equipo, desarrpllando .ac.titudes y condu.cta_s positivas, y
Pavon 3 Sociales, Arte habilidades sociales y creativas. Asimismo, el aprendizaje se produce
2° grado de Educacién en niveles incrementales de interés, motivacién y “diversion” en el aula.
Secundaria Fisica y Musica Los alumnos/as advierten de la existencia de momentos de distraccion

durante los proyectos, y la necesidad de implicacién y dedicacién al tiempo
requerido.
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40 estudiantes El ABP favorece la ensefianza de la lengua extranjera, otorgando un rol
; Lengua ; : : o
Shafaeiy de extraniera: activo al estudiante, responsable de su propio proceso de aprendizaje. El
Rahim ) in l(]és : ABP promociona la generacidn de contextos colaborativos y cooperativos,
Bachillerato 8 mejorando la adquisicidn de vocabulario especifico.
El ABP impulsa la participacién del alumno/a en el aprendizaje, favorece
L o
150 engua . el desarrollo de destrezas lingiiisticas, y fomenta el uso de recursos
SultanayZaki estudiantes de ext_rarll],era. y estrategias, mejorando su rendimiento académico, motivacién y
) mngles confianza. El ABP implica a los/as estudiantes y profesorado, mejorando
Bachillerato las percepciones y actitudes hacia el idioma. Se concluye que el ABP puede
sustituir a la ensefianza tradicional de una forma muy efectiva.
17 profesores/ Ciencias El ABP se propone como metodologia durante el practicum (practicas
Tsybulsky y Oz asy Naturales docentes) del futuro profesorado, con resultados positivos en los niveles de
estudiantes autoconfianza, autoeficacia y desarrollo personal.

Nota. ABP: Aprendizaje Basado en Proyectos, PBL: Aprendizaje Basado en Problemas, AICLE: Aprendizaje Integrado de
Contenido y Lengua Extranjera.

Fuente: Elaboracion propia.

Todos los estudios abordan el ABP como metodologia integradora en el aula, y destacan sus ventajas
colaborativas y cooperativas en su aplicacion. Puede comprobarse que la mayor parte de las investigaciones se
desarrollan en el aula de Educacion Secundaria (n = 14), en detrimento de la etapa de Educacion Primaria (n = 5)
y de su integracion Primaria-Secundaria (n = 3). Igualmente, se identifica una ausencia de estudios centrados en
el ABP en la etapa de Educacion Infantil. Durante la fase de identificacién y cribado, no pudo identificarse ningin
articulo en esta etapa educativa. Puede afirmarse en consecuencia, que, a pesar de su implementacion en el aula,
sus resultados no son difundidos en revistas educativas de alto impacto.

Finalmente, es destacado el nimero de trabajos desarrollados en el area de las Ciencias Naturales y, en
particular, en el ambito de los proyectos STEM y AICLE para la ensefianza de lengua extranjera y otras areas
curriculares. También sobresalen los estudios que, desde el ABP, integran distintas areas curriculares y el uso de
las TIC.

4.2. Principales resultados derivados de los estudios

Puede afirmarse que la investigacion caracteriza el ABP como una metodologia positiva, operativa y eficaz en
el aula, capaz de mejorar el rendimiento académico del alumnado, a partir del desarrollo de sus habilidades
cognitivas en contextos de aprendizaje mas auténomos, creativo y marcadamente interdisciplinares. En este
sentido, el ABP permite a los/as estudiantes adquirir las habilidades relacionadas con el pensamiento critico:
colaboracidn, comunicacidn, creatividad e innovacion, autodireccidon, conexion local-global, y competencia digital.

El ABP mejora la participacion, interés y motivacion del alumnado por las diferentes areas curriculares, y
favorece tanto el aprendizaje autébnomo como la adquisicidn de las habilidades sociales necesarias para trabajar
de forma cooperativa y colaborativa. En esta linea, son frecuentes las investigaciones que sefialan la adquisiciéon
de habilidades personales imprescindibles para el futuro como la autoconfianza, la autoestima, la capacidad de
resolucién de problemas, la creatividad y el control de las emociones.

[gualmente, son resefiables las conclusiones sobre el impacto de esta metodologia en el alumnado con
dificultades de aprendizaje, y sus particulares ventajas en la ensefianza de areas relacionadas con la Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria y Matematicas (enfoque STEM). Junto a la adquisicién de los contenidos disciplinares
propios de cada materia, se comprueba, en efecto, el desarrollo de vocaciones cientifico-tecnolégicas en el aula,
con un alto grado de habilidad para buscar alternativas y soluciones, y generar productos finales.

Del mismo modo, la investigaciéon mas reciente hace referencia a los beneficios del ABP en contextos de
ensefianza-aprendizaje bilingiies, en el desarrollo, en consecuencia, de habilidades lingliisticas y comunicativas
en lengua extranjera, y en la adquisicion integrada de los contenidos de las distintas areas.

El ABP y las TIC se encuentran directamente relacionadas, tal y como muestran algunas de las investigaciones
analizadas. El uso de la tecnologia en el aula prepara al alumnado para la vida real, y le aproxima, de forma
operativa, al mundo tecnoldgico en el que viven, dotandole de recursos, herramientas y estrategias cercanas,
motivadoras y eficaces para un aprendizaje verdaderamente competencial.

Por ultimo, a pesar de su adecuacién en la aplicacion de evaluaciones procesuales, y en el reconocimiento de
los logros y avances de aprendizaje desde una perspectiva integral, se sefiala la necesidad de formacidn especifica
del futuro profesorado y del profesorado en activo, de mayores aptitudes para la puesta en practica del ABP y de
una visién mas amplia del trabajo por proyectos.
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5. Discusion y conclusiones

De acuerdo con la literatura cientifica internacional mas reciente, el ABP o PBL continta percibiéndose como

un método de ensefianza capaz de potenciar las caracteristicas esperadas en procesos de aprendizaje exitosos
(Tarhan y Acar, 2007; Azer, 2003; Greeno et al., 1996; Savery y Duffy, 1995).

El ABP se encuentra estrechamente ligado con la cooperacion y la colaboracion y, por tanto, con el desarrollo
delas habilidades sociales del alumnado. Como se ha comprobado, las metodologias cooperativas-colaborativas
como el ABP, favorecen la adquisicion de aprendizajes mas profundos, ayudan a los/as alumnos/as a aplicar el
conocimiento a otros contextos y promueven actitudes mas positivas hacia la materia, mejorando, de esta forma,
surendimiento (Johnston et al., 2000; Bligh, 1972). Ademas, el ABP, en el aula cooperativa, potencia la interaccion,
la motivacion y la participacién (Moraga y Rahn, 2009).

Esta metodologia, implementada en las secciones bilingiies, deriva en efectos sinérgicos con la metodologia
AICLE, denominada, por sus siglas en inglés, CLIL (Content and Language Integrated Learning). Aunque el
numero de estudios que analizan el impacto de ABP en el aula CLIL son escasos (Casan-Pitarch, 2015), muchos
de los principios metodolégicos que sustentan el ABP resultan especialmente concurrentes a los que definen el
enfoque CLIL, como la cooperacion y colaboracidn en el trabajo grupal (Sdnchez y Pavon, 2021). Igualmente, en
la implementacion de ambas metodologias, se registra un incremento de la motivaciéon del alumnado. En efecto,
el trabajo cooperativo-colaborativo genera ambientes de aprendizaje seguro, posibilita el intercambio de ideas, y
mejora las habilidades individuales, los niveles de autoestima e interés en el aprendizaje (Stoller, 2006).

Finalmente, estos resultados también subrayan la necesidad de un mayor nimero de investigaciones
longitudinales, que permitan ampliar el conocimiento sobre las ventajas y dificultades de implementacién del
ABP en etapas educativas no universitarias y, en particular, en las aulas de Educacién Infantil.
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