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ABSTRACT

This article analyzes the perceptions of Physical Activity and Sports Science students
about the training of Physical Education teachers in first aid and its relationship
with the use of emergencies. A qualitative methodology has been used in which the
collective interview was used. The results showed that teachers are responsible for
assessing the severity of an injury, transferring or advising the use of the emergency
service. The selection of exercises among others would improve accident prevention.
Lastly, training in first aid is pointed out as deficient.
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RESUMEN

Este articulo analiza las percepciones de los estudiantes de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte sobre la formacion de los profesores de Educacién Fisica en
primeros auxilios y su relacién con el uso de las urgencias. Se ha empleado una
metodologia cualitativa en la que se utilizé la entrevista colectiva. Los resultados
mostraron que los profesores son los encargados de valorar la gravedad de una
lesion, trasladando o aconsejando el uso del servicio de urgencias. La seleccién de
ejercicios, entre otros, mejoraria la prevencion de accidentes. Por tiltimo, se sefiala la
formacién en primeros auxilios como deficitaria.
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1. Introduccion

sobrepeso y sedentarismo de los estudiantes (Pérez-Pueyo et al., 2021), desde este enfoque la Educacion

Fisica (EF) tendria un objetivo centrado en la salud, por lo tanto, la educacion de la salud resultaria clave en
la formacion docente. A pesar de esto, no existe una formacion obligatoria de educacidn para la salud en todas las
Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva, por lo que en ocasiones los profesores de EF, no tienen
la formacion suficiente. Ademas, existen autores (Lucena et al., 2020B) que detectan graves carencias en relacion
a la prevencidon de accidentes, los cuales son claves para conseguir entornos seguros y saludables. Por tanto, la
educacién en la prevencion de accidentes y la mejora de la respuesta ante estos, repercutiria en los servicios de
urgencias de forma positiva.

Hay que tener en cuenta, a pesar de que el docente como maximo responsable de las sesiones en el ambito
educativo es el encargado de prevenir riesgos, evitar accidentes y saber como actuar en caso de que estos se
produzcan, si existe falta de formacion o esta es insuficiente su papel no podra desarrollarse correctamente.
Ademas, el profesor de EF tiene una responsabilidad aun mayor debido a que segun varios estudios, sobre
urgencias de traumatologia, la escuela, los accidentes deportivos y los juegos infantiles son los lugares donde
mas accidentes se producen, tras el hogar (Santiago-Ortiz et al., 2000). Asimismo, se observa que el 25% de los
accidentes que ocurrieron en la escuela, sucedieron durante las clases de EF (AESST, 2011), por tanto poner el
foco en los profesores de EF seria una forma de incidir en gran medida, en uno de los mayores riesgos en el ambito
escolar.

Para que el profesor de EF disminuya los posibles accidentes, Latorre y Pérez (2012) proponen una serie de
situaciones generadoras de riesgo que el profesor de EF debe conocer para poder prevenir peligros dentro de las
sesiones. Ademas, de tomar todos los medios posibles para prevenir accidentes y asumir los posibles riesgos que
conlleva la practica de actividad fisica, el profesor debera tomar decisiones (Lopez, 2015) una vez que se produzca
el accidente, para poder minimizar las consecuencias de este. El conocimiento de los docentes sobre cdmo actuar
en caso de accidente podria mejorar el uso de las urgencias por parte de los menores, los cuales hoy en dia segin
Robledo (2021), realizan un mal uso de este servicio, con las consecuencias que conlleva para el sistema de salud.

2. Objetivos

Los objetivos de nuestro estudio se centran en conocer si los estudiantes de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte consideran adecuada la formaciéon en Educacién para la Salud y si conocen cémo actuar en
caso de un accidente en las clases de Educacion Fisica.

a) Determinar la importancia de los profesores de EF en lesiones traumaticas.

b) Reflexionar sobre el papel del profesor de EF en el uso de las urgencias.

c) Analizar la formacién en primeros auxilios del profesorado de EF.

l aactividad fisica se hace cada vez mas necesaria en los centros educativos, debido al ascenso de la inactividad,

3. Metodologia

3.1. Participantes

Se utiliza una muestra por conveniencia, formada por 65 estudiantes Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y
Deportiva (CAFD) de la Universidad de Ledn, que se encuentran en segundo curso. Las entrevistas se llevaron a
cabo en abril durante el horario de la asignatura de Expresién Corporal y Danza, realizando la entrevista colectiva,
el profesor de dicha asignatura.

3.2. Instrumentos

Para la recogida de informacidn se utilizé la entrevista colectiva con los estudiantes del Grado. En esta, se buscé
recabar las percepciones o ideas de los alumnos sobre la figura del profesor y el servicio de urgencias. En la
entrevista colectiva se muestran elementos y hechos decisivos (Quintanal de Freitas, 1999), en esta se trataron
los accidentes habituales en las clases donde es fundamental la actividad fisica, la formacién de los profesores de
Educacion Fisica en educacidn para la salud y el conocimiento del uso de las urgencias.

Las cuestiones planteadas se pueden observar en el cuadro 1, las cuales estan relacionadas con los objetivos
de estudio y las categorias planteadas.
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Cuadro 1. Guion basico utilizado para la entrevista colectivo a los estudiantes del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deportes

;Consideras al profesor de Educacién fisica una figura importante a la hora de evitar lesiones traumaticas?
(Qué grado de importancia crees que tiene el profesor de Educacion Fisica en las lesiones durante la practica deportiva?
(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene un papel importante en el uso de las urgencias de trauma?
(El profesor de Educacién Fisica conoce como se deben usar las urgencias? ;Por qué?

:Coémo crees que es la formacién en primeros auxilios de los profesores de EF?

3.3. Diseiio y procedimiento

La investigacion se ha estructurado en tres fases bien diferenciadas.

3.3.1. Fase 1 Diseiio de la investigacion y del instrumento de recogida de datos

Primeramente, se establecieron los objetivos del estudio, la metodologia a llevar a cabo y se disefi6 el instrumento,
la entrevista, el momento en los que se realizaria esta y como se realizaria. Para esto el investigador explicé a los
estudiantes en qué consistia el estudio y planted la participacion en este de forma voluntaria. Aquellos alumnos
que quisieron participar mostraron su consentimiento por escrito

3.3.2. Fase 2 Intervencion, desarrollo y andlisis de la informacion

En esta fase se realizo la entrevista, se registraron los datos y se llevo a cabo el andlisis de estos.

3.3.3. Fase 3 Categorizacién de la informacion y andlisis de los resultados

Una vez extraidos y analizados los datos, se contrastaron con lo expuesto por parte de los autores de reconocido
prestigio, a partir de ahi se extrajeron conclusiones y se delimitaron vias de mejora para préximas actuaciones.

3.4. Analisis empleado

Para el analisis de todos los datos recopilados se hallevado a cabo una metodologia de corte cualitativo, realizando
el analisis de la informacion a partir de la revision de la informacién obtenida de la entrevista colectiva a los
estudiantes a través del uso de patrones cruzados coincidentes, que favorecen la contabilizacion y la codificacion
de los extractos de texto generados (Saldafia, 2009). Se trata de un estudio exploratorio que indaga en las
experiencias y percepciones de los alumnos del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte sobre la
importancia del papel del profesor de Educacion Fisica para mejorar los servicios de urgencias. Los resultados
obtenidos se organizaron en tres categorias, segin un proceso de codificacidn abierto, axial y selectivo. Se utiliz6
la saturacion para seleccionar la informacién como premisa previa, ayudando a la contabilizacion de los extractos
de texto y presentando asi aquellos mas significativos, asociando estos, con aquellas ideas mas representativas
para los profesores.

3.4.1 Generacion de categoriasy su categorizacién. Para organizar los resultados, se han generado tres categorias:

Categoria 1. Importancia de los profesores de EF en lesiones traumdticas. Aspectos relativos a las actuaciones
de los profesores de EF para prevenir lesiones durante la practica de Actividad Fisica. Responsabilidad de los
profesores en caso de lesion de los alumnos. Formas de convertir la practica en la clase de EF en un lugar seguro.

Categoria 2. Papel del profesor de EF sobre el uso de urgencias. Comportamiento del profesor tras producirse
una lesion traumatica en su clase. Vias de actuacion, personas a las que avisar. Situaciones posibles que se pueden
producir. Conocimiento de cuando acudir a los servicios de urgencias y cuando no.

Categoria 3. Formacion en primeros auxilios del profesorado de EF. Tipos y grado de formacién en emergencias
y primeros auxilios por parte de los docentes. Deficits y puntos fuertes en la formacion. Interés e importancia que
los docentes dan a los primeros auxilios. Como es la formacién en primeros auxilios ofertada en la actualidad.

Estas categorias se generan a partir del tema de la investigacion y de los objetivos del estudio. La informacién
que se referencia en cada una de las categorias se relaciona directamente con las preguntas que se han establecido
en el instrumento de recogida de datos empleado, la entrevista colectiva, garantizando de esta forma la linealidad
y la objetividad de la investigacidn (Oliver-Hoyo y Allen, 2006). Ademas, cada categoria extrae informacion que
se relaciona con diferentes tematicas, las cuales han sido estructuradas en subtemas en los resultados. Esta
estructuracién posibilita la saturacién y la triangulacion de los datos obtenidos (Tortorella, Viana y Fettermann,
2015). Para evitar el sesgo y garantizar la independencia en la asignacion de los resultados, se llevé a cabo un
analisis independiente de cada investigador, realizando aportaciones que mas tarde fueron consensuadas para su
consignacidn final.
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4. Resultados

A continuacidn, se presenta la informacién recogida en el instrumento de recogida de datos, organizandose estos
en las categorias planteadas en la investigacion.

4.1. Categoria 1. Importancia de los profesores de EF en lesiones traumaticas

En general la mayoria de los alumnos creen que los profesores tienen la responsabilidad de evitar que los
alumnos se lesionen durante la practica de actividad fisica, debido a que en tltima estancia son los profesores los
encargados de la sesién:

El profesional debe velar y asegurar la seguridad de los alumnos y se le puede exigir una responsabilidad. [...]
Creo que los profesores de EF tienen una gran importancia en la prevencion del posible dafio que se pueden hacer
los nifios, ya que creo que tienen que marcar unas pautas de seguridad que deben cumplir sus alumnos.

A pesar de que en general los alumnos del grado de CAFD reconocen la importancia del profesor, sefialan que
siempre podria haber accidentes impredecibles que se pudieran dar en cualquier momento:

Hay acciones fortuitas que no se pueden controlar. [...] Creo que los profesores tienen un papel importante en
la prevencion con la dificultad de las tareas, el calentamiento, el uso de material y la revisién del mismo, pero al
final la mayoria de los casos son accidentes, y ahi no puede hacer nada, es imprevisible. [...] No se puede controlar
todo.

La gran mayoria de las actuaciones que los estudiantes proponen son relativas a las tareas, considerando
que existen ejercicios mas lesivos que otros. Ademas de estos ejercicios se indica la necesidad de realizar un
calentamiento adecuado, ya que este podria disminuir el riesgo de lesién:

Yo creo que el profesor tiene un 50% de importancia, sobre todo en las etapas iniciales, ya que es el encargado
de explicar el porqué del calentamiento y ensefiar a realizar uno bueno. [...] Siempre se ha de buscar sesiones/
ejercicios dende el riesgo sea minimo, es uno de los objetivos principales que se ha de seguir al plantear una
sesion.

Ademas de los ejercicios, algunos alumnos comentan también la importancia de asegurar el lugar y el buen uso
del material para evitar accidentes fortuitos no controlados:

El profesor debe ser el encargado de intentar reducir al maximo las opciones de lesién durante sus clases, bien
sea realizando un calentamiento adecuado o teniendo cuidado con el entorno en que se realiza la actividad. [...]
Un profesor de EF debe de tratar de programar, organizar y coordinar las actividades deportivas tratando de crear
un ambiente de maxima seguridad.

Otro aspecto a tener en cuenta son los alumnos, conociendo las caracteristicas de su grupo y sabiendo, si existe
algiin alumno con una enfermedad que le influya en la practica de actividad fisica: “Los profesores deben saber
si los alumnos tienen alguna patologia”. Un aspecto importante para los futuros graduados en EF es el aspecto
psicolégico, el cual ante cualquier accidente, los profesores, deben saber controlar la situacién y ser capaces de
tranquilizar a los practicantes que estan a su cargo:

A los alumnos les pueden dar ataques de ansiedad entre otras cosas y hay que saber tranquilizarles. [...] Los
profesores tienen mucha importancia porque vamos a encontrar muchos nifios que se angustien y se pongan
nerviosos, es importante mantener la calma y hacerles saber que tienen que estar tranquilos sin moverse para no
ponerlo peor.

En esta linea, relacionado con los aspectos psicolégicos se encuentra la concienciacién del alumnado
de secundaria. La cual debe ser clave para que no se produzcan lesiones, no porque los ejercicios estan mal
planteados, si no porque los estudiantes de secundaria no los realicen como ha indicado el profesor de EF:

Los profesores deben asegurarse de dar informacién adecuada a las personas que estén a su cargo, aunque se
ha de tener en cuenta el componente de que estas personas pueden o no hacer caso de las indicaciones. [...] Los
profesores tienen el 100% de la culpa en las lesiones, ya que en los nifios hay que estar muy pendientes. Pero si
es el caso de la ESO, ya son mayores para darse cuenta que el calentamiento lo tiene que hacer bien y que se lo
tienen que tomar en serio.

4.2. Categoria 2. Papel del profesor de EF sobre el uso de urgencias.

A la hora de tratar el rol que debe tener el profesor tras producirse un accidente, en general todos los alumnos
consideran que el profesor va a desarrollar un papel clave, esto es debido a que es el encargado de la actividad y en
ocasiones sera la Uinica persona adulta, por tanto la responsabilidad caera sobre él: “En el momento del accidente
el profesor es el Unico capaz de ayudar”. A pesar de este papel importante, algunos estudiantes del grado de
CAFD senalan que son los padres los que tienen la dltima palabra y el papel del profesor deberia ir encaminado,
no tanto a decidir si trasladar a los alumnos de secundaria al servicio de urgencias, sino a informar bien a las
familias para que estas puedan decidir: “Yo creo que se deberia llamar a los padres, contarles lo sucedido y que

ellos decidan”. “Debe aconsejar y recomendar tanto a los alumnos como a sus padres, pero nunca tomar la tltima
decisidn”. Sin embargo, la gran mayoria de alumnos del grado de CAFD piensan que es el profesor quien debe
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tener conocimientos basicos en primeros auxilios y salud y a partir de estos, juzgar cuando se deberia trasladar
al hospital y cuando no: “El profesor debe conocer la gravedad de la urgencia para saber si es necesario llamar”.
Ademas, se sefala la importancia de que la actuacion a realizar tras producirse el accidente, debe ser inmediata
para minimizar las consecuencias:

Es importante que los profesores actien de una manera rapida y eficaz porque si pasa algo grave, cualquier
segundo que ganes es importante. [...] Saber cémo actuar mientras viene la ambulancia. [...] El profesor de EF
tiene un papel importante, ya que debe saber actuar de manera rapida, mientras esperamos a los servicios de
emergencias.

Es relevante resaltar como muchos estudiantes del grado de CAFD consideran que el profesor deberia
acompanar al alumno al hospital, ya que este puede explicar como ocurrié todo. Principalmente con aquellos
alumnos cuyos padres no puedan acudir:

Los profesores deben acompanar al alumno/a para aportarle tranquilidad y seguridad. Ademas, deben de ir
para explicar como ha sido lalesién y sobre todo si el alumno/a no tiene familiares en ese momento con los que ir.

La mayoria de los alumnos de CAFD, senalan que el papel del profesor en esta fase seria valorar la lesion. Por
lo que los conocimientos del docente no irian solo encaminados a tener conocimientos sobre primeros auxilios, si
no que conocer la gravedad de la lesion, resulta clave para poder decidir o en su caso aconsejar a la familia, cual
podria ser la mejor opcién:

Los profesores deben de tener conocimientos suficientes como para determinar si es necesario acudir a
urgencias o no, por ello, deben de estar bien formados en este aspecto. [...] El profesor no deberia trasladar a
urgencias en un primer momento. Primero debera valorar la lesién y si es muy grave o no remite, por ejemplo,
una fractura, deberd mandar a urgencias.

Es relevante, como muchos de los estudiantes de grado indican, que a pesar de que el profesor debe actuar
en un primer momento, su actuacion no debe ir mas alla. Ya que existen otros profesionales en salud que son los
que deberan tratar y valorar en ultima instancia qué lesién se ha producido y cual deberia ser el tratamiento de
esta: “Puede tener un papel relevante a la hora de concienciar a los alumnos, pero sin restar importancia a los
profesionales en salud ya que él no es el médico ni fisioterapeuta”.

4.3. Categoria 3. Formacion en primeros auxilios del profesorado de EF.

Cuando se pregunta a los futuros graduados en CAFD sobre la formacién en primeros auxilios, practicamente
todos los alumnos manifiestan que el conocimiento de estos debe ser necesarios para los profesores de EF, ya
que un profesor de EF se encontrara con situaciones habituales donde deba utilizar estos. Ademas, podria llegar
a ocurrir un accidente grave y el conocimiento de estos podria evitar problemas de gravedad:

Es muy importante que los profesores de EF tengan por lo menos una minima formacién en primeros auxilios,
ya que durante las clases pueden suceder diferentes problemas, como un desmayo. [...] Considero que es crucial
que los profesores conozcan los primeros auxilios porque en el deporte se dan situaciones graves en las que hay
veces que no da tiempo a llamar al 112 y el conocimiento de ellos puede salvar alguna vida.

Esta relevancia de los conocimientos de primeros auxilios se ve enfatizada por parte de los estudiantes de
CAFD debido a que son muchos los que sefialan, como estos contenidos deberian ser obligatorios, debido a que
es un contenido que el profesorado de EF seguramente, necesite en su labor docente: “Deberia ser obligatorio la
formacion en primeros auxilios”. “Deberia ser obligatoria para todo el mundo.” Ademas, no solo se ve necesario
para el profesorado de EF, si no que muchos muestran la necesidad de formacién en primeros auxilios para todos
los docentes que trabajan en centros educativos con menores:

Todos los profesores deberian estar capacitados para realizar los primeros auxilios a cualquier persona que lo
necesite, al estar en un centro educativo con numerosos nifios. [...] No solo los de EF, sino todos. [...] La formacién
deberia ser necesaria en este &mbito o en cualquier ambito que se trabaje con personas.

También es importante a tener en cuenta en la formacién sobre emergencias, que deberia actualizarse. En
ocasiones los problemas y enfermedades mas prevalentes en la poblacién van cambiando, asf como las técnicas
para socorrer van avanzando, por lo que los profesores deberian estar actualizados todo lo posible: “Es necesario
que los profesores tengan una alta formacioén para socorrer a los alumnos en caso de accidente, pero también
deben estar actualizados para saber cémo actuar ante enfermedades como el COVID”. Cuando los alumnos de
CAFD hablan del tipo de formacién que estan recibiendo como futuros profesores en EF, en general la gran mayoria
comentan que esta no es suficiente:

Personalmente no tengo ninguna formacién al respecto. [...] Mis conocimientos son muy basicos y limitados,
sinceramente me gustaria saber mas al respecto. [...] La formacién es mas bien escasa. En la carrera solo se
da en algunas optativas, pero bajo mi punto de vista deberia de haber una asignatura determinada, que solo y
exclusivamente se dedicase a esto.

Por ultimo, algunos alumnos revelan que al no haber una formacién basica y obligatoria para el profesorado,
es este el que debe implicarse en la tarea de aprendizaje formandose por su cuenta, para ser mejor profesional:
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La formacién en primeros auxilios es nula, si nosotros no mostramos interés en formarnos en este ambito, no
recibimos ningun tipo de formacién sobre estos aspectos. [...] Creo que la formacion depende del interés que el
profesor le dé a este campo para que su formacion sea suficiente como para poder actuar en caso de accidente.

5. Discusion

La gran mayoria de los alumnos de CAFD que han participado en este estudio sefialan que el profesor de EF tiene
una gran responsabilidad para evitar accidentes, sobre todo en relacién a los ejercicios que propone, el lugar
donde desarrolla la actividad y el material utilizado. Ademas, la figura del profesor es clave para valorar una
lesidn y aconsejar el traslado al hospital de forma rapida y eficaz. En relacién a la formacién en primeros auxilios,
esta se observa como muy necesaria pero insuficiente, recayendo en el docente la necesidad de implicarse en su
formacidn de forma voluntaria.

En cuanto a la primera categoria que trataba sobre la importancia de los profesores de EF en las enfermedades
traumaticas, el profesor como responsable de los alumnos, es el primer responsable segtin los alumnos de CAFD.
A pesar de esto se sefiala como existen accidentes impredecibles que podrian ocurrir en cualquier momento. Es
importante sefialar que este papel cobra aiin mas valor cuando se observa como el 25% de los accidentes que
ocurrieron en la escuela fueron durante las clases de EF (AESST, 2011), por lo tanto, el profesor de EF es clave para
disminuir los accidentes. Para esto, los estudiantes de CAFD sefialan la eleccién de ejercicios, el calentamiento, el
asegurar la zona de trabajo y la eleccion de material, como claves para disminuir los riesgos en las clases de EF.
A pesar de esto, también se sefiala la importancia de concienciar a los alumnos, los cuales en ocasiones no hacen
caso al docente saltdndose las normas y provocando un accidente. En esta linea Latorre y Pérez (2012) sefialan
situaciones generadoras de riesgo. Estas situaciones las relacionan con: a) el medio y el entorno; b) la propia
actividad de ensefianza-aprendizaje; c) los espacios, materiales y equipamientos deportivos; d) con el propio
individuo.

Con respecto al propio individuo durante la investigacion, los estudiantes del grado de CAFD sefialan como
el profesor debe conocer las caracteristicas de su propio grupo, para de esta manera, poder prevenir y actuar
de una forma mas eficaz. Es muy importante que el profesor tenga en cuenta estos factores a la hora de prevenir
situaciones, ya que la falta de prevencion de estas y el estar ausente en la clase, son motivos por los que el profesor
resulto culpable enlas resolucionesjudiciales y administrativas a propésito de accidentes producidos en EF escolar
Silva (2015). Lucena et al. (2020) profundiza en estas causas por las cuales el profesor es imputado, destacando
entre estas: la culpa in vigilando, la falta de medidas de seguridad, la ausencia de colocaciéon de materiales de
seguridad, mala organizacidn de la actividad o el grupo o la ausencia de revision de peligros estructurales y de
materiales.

Los estudiantes también sefialan como importante la labor psicolégica del docente, el cual debe aportar
tranquilidad y seguridad al accidentado/a. Esto es clave debido a que en todo accidente se pueden producir
nervios, falseando algunos sintomas, por lo que influir calma en las personas que se tiene a cargo, podria ayudar
en gran medida. En esta linea Tenorio et al., (2009) sefialan la importancia de mantener la calma tanto de pacientes
como de socorristas para que los resultados de las técnicas de primeros auxilios y los cuidados sean los mejores.

Con respecto a la segunda categoria, enfocada al papel del profesor de EF, sobre el uso de urgencias, en general
los alumnos de CAFD indican que los profesores deberan valorar el grado de lesion y decidir de forma rapida
qué actuaciones se llevaran a cabo. En esta linea, en relacion a los accidentes en la practica de actividad fisica
Lopez (2015) informa que el profesor ademas de anticiparse a los posibles imprevistos y asumir riesgos antes
de que se produzcan lesiones, debe tomar decisiones. Por otro lado, algunos estudiantes que han participado en
el estudio reflejan como son los padres los que en ultima instancia deberian decidir si el menor tras una lesién
deberia ser trasladado a un hospital, tras el consejo del profesor de EF responsable. En este sentido se observa
como muchos estudiantes de CAFD enfatizan el papel de los padres como tutores, frente al profesor para tomar la
ultima decision, probablemente para evitar un conflicto con ellos. A pesar de esto, son muchos los que creen que
los profesores se deben implicar en gran medida acompafiando al alumno al hospital ya que este podria dar una
informaciéon mucho mejor.

Tras sefalar las causas por las que el profesor ha sido imputado y condenado (Lucena et al., 2020; Silva, 2015),
se observa que estas van en la linea de la prevencién, por lo tanto, una vez que se ha hecho una buena organizacién
y prevencion, el profesor debe avisar y ayudar todo lo posible, pero en esta fase son los padres y los servicios de
urgencias los que deberdn asumir la responsabilidad. Si bien la valoracién e informacién de los docentes seran
claves para el buen uso del servicio de urgencias. Los futuros graduados en CAFD observan también estos limites
al sefialar que el profesor en ningdn caso es médico ni fisioterapeuta, por lo que su responsabilidad no deberia ir
mas alla de los primeros auxilios.

Por ultimo, en relacién a la ultima categoria, que trata sobre como es la formacién en primeros auxilios del
profesor de EF, los estudiantes de CAFD relatan la importancia de esta formacién considerando algunos, como
esta deberian ser incluso obligatoria. La formacién en primeros auxilios es clave para evitar que las consecuencias
de los accidentes se agudicen, pero ademas tener conocimientos en primeros auxilios podrian ayudar a prever
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mejor y evitar situaciones de riesgo que puedan acabar en una imputacién para el docente (Lucena et al., 2020;
Silva, 2015). Los comentarios de los estudiantes reportan ademas, que estos conocimientos en primeros auxilios
no so6lo deberian dirigirse al profesorado de EF, sino también al resto de profesorado, porque aunque en otras
materias el riesgo de accidente es menor (AESST, 2011), todos los profesores deberian estar preparados para
poder socorrer en caso de accidente.

A la hora de tratar como es la formacién que tienen en la actualidad el profesorado de EF, el alumnado de
CAFD, sefiala esta como deficitaria, en esta linea Lucena et al., (2020B) detectan graves carencias en relacion a
la prevencion de accidentes, sefialando como muy mala la competencia en percepcion del riesgo en alumnado
especialista de EF de ultimo curso.

Debido a esto, son los docentes, segtin los estudiantes que participaron en el estudio, los que deberan implicarse
en esta tarea por su cuenta. Boned et al., (2006) indican también como el sistema educativo debe introducir en sus
métodos, ademas, el fomento de actitudes y comportamientos responsables, no solo para prevenir situaciones de
riesgo, sino que estos deberian incluir también el interés en la formacién.

6. Conclusiones

En relacién al primer objetivo de estudio, los estudiantes del grado de CAFD que participaron en el estudio
reportan que el profesor de EF tiene una gran responsabilidad, siendo clave a la hora de seleccionar los ejercicios,
sobre todo en el calentamiento, asegurando el lugar, realizando un buen uso del material y conociendo las
caracteristicas de su grupo. A pesar de todo esto siempre podrian surgir accidentes impredecibles. En este punto
los sujetos sefialan la importancia del aspecto psicolégico para calmar al accidentado y la concienciacién a los
alumnos de secundaria, para seguir las indicaciones del docente.

En cuanto al segundo objetivo, los estudiantes de este grupo sefialan la importancia del profesor de EF a la
hora de decidir el traslado a urgencias del accidentado, debido a que es el docente el encargado de valorar la
gravedad de la lesion, teniendo que responder de forma rapida e inmediata. En algunos casos los estudiantes
sefialan que, tras valorar la lesién, deberian aconsejar a los padres y serian ellos los que tomaran la decision final.

Por ultimo, respecto al tercer objetivo relacionado con la formacién en primeros auxilios del profesorado de
EF los estudiantes de CAFD del grupo estudiado sefialan la necesidad de esta formacion, incluso en muchos casos
indican que deberia ser obligatoria y para todos los docentes, no solo el profesorado de EF. Por otro lado, ven la
actualizaciéon como algo imprescindible y sefialan la necesidad de la implicacién del profesorado para formarse
por su cuenta debido a que la formacién oficial es deficitaria.
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