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1. La alegria, el pesimismo y lo tragico

a sabiduria del fildsofo francés Clément Rosset se podria resumir en la siguiente frase «alegrémonos, porque

lo peor es inevitable». Rosset dijo que después de unos cuantos afios en el mundo, la desilusiéon se hace

presente y la vida se halla ridicula, miserable o absurda, y a pesar de esa dura revelacién, los hombres que
no se suicidan, resisten en ella con alegria. El desajuste entre los deseos de los hombres y lo real tal y como existe,
produce frustracién y dolor, no es agradable para nada que las expectativas se vean frustradas por los hechos
no previstos, ni esperados. Pero a cierta distancia se puede observar que la disonancia entre lo que se espera
y lo que sucede, no es el resultado de una mala fortuna o de un mal proceder, sino de un pensamiento que ha
desdefiado la condicién azarosa que le da lugar a todo lo que existe. Este es el punto medular en el que se sostiene
el pensamiento de Rosset, laidea de que es el azar el que de forma imprevisible e injustificable se combina en una
diversidad infinita de cosas que devienen a la existencia, sin el control de plan alguno que sostenga de manera
previa, lo que se manifiesta en la existencia.

No existe ninguna religion, ninguna moral, ninguna metafisica que pueda, no sélo encomendarse, sino
siquiera conformarse en ultima instancia, al «azar». Por eso, hasta ahora, no se ha producido nada malo, ni
se ha pensado nada mediocre en nombre del azar. (Rosset, 2013, p. 110)

Asi pues en la idea de que es el azar el que se combina sin encomendarse a nada, sin bondadosas o aviesas
intenciones, la vida se muestra al pensamiento de los hombres como singular, irrepetible e irreductible. Y en ese
caracter irrisorio y exiguo de lo que existe, el hombre lo acepta con alegria. Habria también algunos hombres con
descontento, que no toleran el peso y se suicidan, porque con probabilidad conciben que al acabar con su vida
se termina también el sufrimiento. Hay otros como Cioran que aun teniendo una dificultad para aclimatarse a la
existencia en general, no se inmolan. Rosset asegura que Cioran percibié con mucha lucidez la insignificancia de
todas las cosas, y que tuvo una indisposicion para incorporarse al tono de la existencia con alegria, pero en lugar
de terminar con su vida, opto6 por el pesimismo ubicando la fuente de todas las desgracias, en el nacimiento.

Nos repugna, es verdad, considerar al nacimiento una calamidad: ;acaso no nos han inculcado que se trata
del supremo bien y que lo peor se situa al final, y no al principio, de nuestra carrera? Sin embargo, el mal, el
verdadero mal, esta detras, y no delante de nosotros. Lo que a Cristo se le escap6, Buda lo ha comprendido:
«Si tres cosas no existieran en el mundo, oh discipulos, lo Perfecto no apareceria en el mundo...» Y antes que
la vejez y que la muerte, sitiia el nacimiento, fuente de todas las desgracias y de todos los desastres. (Cioran,
1981)

Schopenhauer es otro pensador del pesimismo, pero no coloca la desgracia en el nacimiento sino después, a
diferencia de Cioran, éste dice en su Regla Numero 1 del El arte de ser feliz, que:

Todos hemos nacido en Arcadia, es decir, entramos en el mundo llenos de aspiraciones a la felicidad y al
goce y conservamos la insensata esperanza de realizarlas, hasta que el destino nos atrapa rudamente y nos
muestra que nada es nuestro,...Luego viene la experiencia y nos ensefia que la felicidad y el goce son puras
quimeras que nos muestran una ilusion en las lejanias, mientras que el sufrimiento y el dolor son reales,
que se manifiestan a si mismos inmediatamente sin necesitar la ilusidn y la esperanza. Si esta ensenanza
trae frutos, entonces cesamos de buscar felicidad y goce y sélo procuramos escapar en lo posible al dolor y
la sufirmiento. (Schopenhauer, 2000, p. 29)

Para escapar del dolor y del sufrimiento, Schopenhauer recurre a la sabiduria practica de la vida y

no al sistema filosofico, encuentra en este saber formas de contravenir las dificultades y las adversidades de
la vida con jugadas y trucos maquiavélicos que vencen al contrincante. A sabiendas de que la felicidad perfecta es
imposible, el hombre puede situarse entre el estoicismo y el maquiavelismo buscando siempre un estado menos
doloroso. Para logarlo elabora reglas de conducta hacia otras personas y hacia si mismo, que retine en su texto
sobre Eudemonologia o El arte de ser feliz al que ya se hizo referencia antes.

Rosset no tuvo interés en quedarse con estas reflexiones, se encontré mas cautivado por la alegria de vivir; a
pesar, como decia él mismo, de no saber casi nada sobre ello. Ya se vera que su pensamiento

es singular y muy profundo, y sobre todo desde una perspectiva de la alegria que estd muy alejada de lo
habitual. En general pensamos que la alegria esta vinculada la mayoria de las veces con una causa, con un motivo
de satisfaccion, con un objeto, una idea o una persona altamente deseada que al fin esta a nuestro alcance, y que
cuando llega, parece colmar todas las aspiraciones. Aunque luego poco a poco, la satisfaccién sufre un desgaste y
el goce va disminuyendo, a veces incluso hasta desparecer en el cansancio y la irritacion. Un sentimiento que se
agrava y llega a ser peor si la complacencia no se consigue nunca, dice Nietzsche en el aforismo 239 de La gaya
ciencia:



HUMAN Review, 2022, pp.3 - 8

—Sin alegria. Basta una sola persona sin alegria para infectar toda una casa y para oscurecer el ambiente.
iY se necesita un milagro por lo menos para que no haya siempre una persona asi! La felicidad no es una
enfermedad tan contagiosa ;Por qué sera?. (Nietzsche, 2010, p.165)

Es dificil conocer la respuesta a esta pregunta, pero esta claro por experiencia reiterada que la alegria mas
intensa no es la que esta vinculada a una causa, a un objeto, o a una persona, tal vez es la mas habitual, pero por
fortuna, no la dnica. Hay una alegria que no siempre se agota en la feliz circunstancia que la ha provocado, a
veces puede superar a la causa que la promueve y mantener el regocijo mas alla de cualquier motivo razonable.
De esa alegria es de la que habla Rosset, de una alegria que transita hacia la totalidad de los objetos, de una
alegria indiscriminada, indeterminada y sin miedo, que acepta sin reproche las cosas tal y como son, sin ningtin
deseo de por medio trabajando para que se modifiquen. De una alegria que confia en el mundo en contra de toda
experiencia, cuya tremenda confianza es pura e inocente incluso ante el desconcierto.

A esa alegria nuestro autor le llama la fuerza mayor?, un impulso que viene de la inmanencia de todo lo que
existe, de eso que se sostiene y se nutre de si mismo. Del agrado de que las cosas existan, que sean tal y como son,
ni mas, ni menos que como han devenido a la existencia. Ni mas grandes, ni mas pequefias, ni mas palidas, ni mas
coloridas, asi, como son. La alegria tiene para él una especie de caracter totalitario, en el inico sentido de que hay
alegria total o no hay alegria, la persona alegre se regocija de todo: de esto y de aquello, de eso otro y lo de mas
all3, se alegra hasta el infinito de que las cosas existan porque

«Su regocijo no es particular, sino general: estd «alegre por todas las alegrias»(Rosset, 2000, p. 11).

La nocién mas vigorosa que ha elegido Rosset para su filosofia es la alegria de vivir, y es porque en ella se
manifiesta de manera mas contundente la aprobacién incondicional de todo lo que existe. Rosset es un pensador
de lo tragico, y aqui lo trdgico se entiende como un saber del que se estd atravesado por el hecho de estar vivo, es
decir, lo posee todo el mundo y se adquiere en la experiencia de vivir. No seria extremoso decir que es un saber
del que se obtiene poco beneficio, porque es practicamente inutil. Lo tragico se sabe hasta que se experimenta
y no se puede evitar. No es una eleccién, es mas bien la condicién de todo lo que existe. Es el sabor que deja la
experiencia en el roce con la realidad, son los encuentros afortunados y desafortunados que se tienen en la vida
para los que no hay explicacion alguna. Lo tragico es la fuerza inexplicable de lo que existe, el impulso que se hace
presente de manera profunda en todos los matices intermedios del movimiento. Nadie puede escapar a lo tragico,
es el silencio que se genera ante la existencia sin sentido de lo que hay. Lo tragico esta ligado a la fuerza vital y a
su instinto impredecible, injustificable e inmodificable.

Es tragico lo que deja mudo a un discurso, lo que se escapa a cualquier tentativa de interpretacién: en
particular la interpretacién racional (orden de las causas y fines), religiosa o moral (orden de las
justificaciones de cualquier naturaleza). Lo tragico es pues el silencio. (Rosset, 2013, p. 78)

Qué es entonces lo que genera apego a la vida, Rosset dice que la gracia

La gracia es un regalo-sorpresa: no hemos hecho nada para conseguirla y nunca podemos concebir —ni
siquiera estando colmados por ella— un argumento sobre el que pudiera fundarse cualquier remisién de
pena (Rosset, 2004, p. 103).

Es el milagro que llega a la existencia y colma de fortuna y beneficios sin haber una razén que lo justifique. Es
la alegria que viene del amor, no a la vida propia, sino a todo lo real

el amor a lo real: es decir, ni el amor a la vida, ni el amor a una persona, ni el amor a sf mismo, ni en el amor a
Dios, suponiendo que existiera —amores todos ellos que el amor a lo real implica pero a los que no se limita
y, sobre todo, que no lo condicionan de ningtin modo—. (Rosset, 2004, p. 104)

La alegria o el amor a lo real estdn ligados al hecho de que exista lo real, de que haya algo antes que nada. El
amor a la vida y a la muerte como variedades de lo real son el motivo de la alegria, se ama la vida porque se ama
lo real.

—Laalegria es en todos los casos, un sentimiento poco confesable: un sentimiento irracional cuyo contenido
no puede revelarse a nadie por ignorarlo uno mismo. No hay ninguna razén convincente que pueda destacar
la ventaja en el hecho de que exista el ser mas bien que nada. (Rosset, 2004, p. 105)

Lo real es un misterio, se conoce su existencia pero ella misma permanece hermética, se sustrae a toda posible
explicacion y en eso esta la naturaleza de su propia alegria, la alegria de que las cosas sean sin ninguna razoén, de
que el mundo florezca y perezca sin revelar ningin secreto ni cuando viene ni cuando se va. Cualquier cosa que
ocurre es maravillosa por el hecho de no necesitar un dios o una razén, la maravilla de presenciar que la vida y la
muerte ocurran a su propia manera y sin intervencion alguna.

1 Rosset, Clément, La fuerza mayor, Acuarela, Madrid, 2000.
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En la alegria, lo real se presenta tal como es, idiota, sin los colores de la significacion, sin impresion de
lejania. Presencia de lo real a la que ninguna mirada, salvo la alegre, es capaz de acercarse tanto. De suerte
que la alegria no es s6lo un modo de reconciliacién con la muerte y la insignificancia; también es un medio
de conocimiento, una via segura de acceso a lo real. (Rosset, 2004, p,107)

Una flor por ejemplo, aparece de golpe en su existencia, y al mismo tiempo, en todo el vacio de su manifestacidn.
Es una flor concreta, singular, irrepetible, que aunque guarde parecido con otras, es ella misma y ninguna puede
suplantar su existencia. Su advenimiento se muestra simple, inico, movedizo, fragil y efimero, aparece en todo
su esplendor al florecer, sin esconderse se manifiesta completamente en la peculiaridad de sus formas, y a pesar
de exhibirse tan abiertamente, su existencia parece mas bien silenciosa. Su florecer no revela ningin por qué,
ninguna razoén, ningin argumento, es asi y punto. No proporciona mas informacién que la exhibicién completa
de su forma. Aceptarla y tal como es, es la consecuencia de la aprobacién total de su existencia. La tentacién que
hay por extraer de todo una significacidn, es lo que aleja de la alegria. Maravillarase de que la flor sea, es alegria.

La alegria viene de verla aparecer, de observar que no fue necesario hacer nada para producirla tal y como
es, cuando la flor se abre es como un milagro que se revela a la existencia, una forma que se muestra confiada
en su determinacidn concreta, que en calma ha esperado a florecer y en calma esperara a perecer, aceptando su
realidad sin reclamo alguno.

2. La alegria amorosa

Ese sentimiento de alegria que puede venir de cualquier cosa concreta y que produce un goce, permite al que lo
experimenta sentirse plenamente existiendo en el mundo. Esa disposicién que ofrece la vida se exacerba en las
condiciones erdticas de la vida amorosa. Rosset afirma que la alegria, sobre todo la eroética, se desplaza de un
objeto singular amado a la totalidad de los objetos, y todavia més, cuando el entusiasmo es frenético, la alegria se
traslada a la existencia en general. Alegrarse por una flor, es alegrarse por todas.

Este paso de lo particular a lo general, de una felicidad simple a una especie de bienestar c6smico, es muy
sensible en lo que constituye el regocijo por excelencia de los seres vivos: la sexualidad (Rosset, 2000, p.18).

Dice el autor que el placer sexual y la alegria que le es consustancial, no se agota en el beneficio extraido por
sus protagonistas, ni tampoco cuando se trata de un tnico héroe en el caso del que se procura un placer solitario.
La alegria sexual se desborda en un deleite que rebasa los intereses del individuo y recae en una instancia que
estd mas alla del hecho: en el interés de la especie y la existencia en general. La persona verdaderamente alegre no
puede decir con puntualidad por qué esta alegre, son demasiadas cosas y no encuentra ninguna en particular que
sea suficiente para describir la dimension de su alegria, es incapaz de precisar el motivo exacto de su satisfaccion
porque hay algo en la impresién que tiene, pero siempre queda mucho por decir sobre el encanto de la existencia.
La vida entera no alcanza para sefialar las manifestaciones de deleite, incluso si se dedicara a eso de tiempo
completo. Del motivo exacto de la alegria casi no se sabe nada, pero no por eso deja de alegrar. Es un sentimiento
irracional que como se dijo antes, permanece hermético y esquiva todo esclarecimiento. Es un misterio parecido
al de la vida en la que nadie sabe cdmo ni hacia dénde dirigirse con certeza, pero por alguna extrafia e invisible
fuerza, el hombre sigue en movimiento y resistiendo. Es un misterio sin secreto como dice Rosset:

El secreto de las cosas reside en que no hay secreto. El mensaje de fondo no es mas que un ruido, nadie me
indica nada, no hay ninguna indicacion (...) (Rosset, 2004, p.44).

Detras de la existencia de las cosas parece que no hay nada, nada para leer ni para interpretar, sélo un ruido
de existencia que se muestra con inocencia y plenamente, de tal forma que la alegria no esté en la razén de las
cosas, sino en la sin razdn de ellas, es su fuerza mayor la que alegra los espiritus. La vida tiene una energia que
como la sexual irrumpe sin mayor advertencia que su destello, y cualquier interpretaciéon sobre su barrunto es
insuficiente, y siempre exigua.

El encuentro sexual puede hacer felices a sus protagonistas, sin duda los cuerpos entrelazados experimentan
los exquisitos placeres de la carne, pero el objeto de la alegria corporal da mas de lo que «objetivamente» posee,
es como un efecto que escapa a su causa en beneficio de un jubilo supremo que lleva a recuperar mucho mas de
lo que se ha entregado en el encuentro. Rosset lo dice de la siguiente manera:

El goce esperado es sustituido por un goce no s6lo mas intenso, sino también y sobre todo, de otra clase,
porque ya no es un determinado cuerpo el que entonces aparece como fuente de placer, sino todos los
cuerpos sin distincion, e incluso el hecho de la existencia en general, que de pronto se experimenta como
algo deseado de manera universal. Asi, lo que sucede en el momento del orgasmo puede ser descrito como
un transito de lo singular a lo general, el transito de la bisqueda de un placer particular a la obtencién de
un goce si no universal, si al menos experimentado como tal. (Rosset, 2000, p.19)

En una pequefia digresion, Rosset dice que a veces también, el placer sexual lejos de conducir a un contento
amplio y gozoso, se experimenta como algo decepcionante que lleva a esa tipica tristeza denominada post coitum,
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un desaliento que desata en los hombres una terrible congoja, una clase de abatimiento que no produce el
mas minimo interés y que lleva a un punto en el que se pudren todos los pensamientos, revelandose con ello la
precariedad de la existencia. En esa revelacidn de hastio y obscuro disgusto aparecen algunas veces las ganas de
interrumpir de manera radical la existencia propia, de esa decisién de acabar con todo de la que se hablé en los
primeros parrafos. Pero ya se ha dicho antes que no es de la tristeza sino de su contrario de lo que habla Rosset,
porque su interés esta en el vigor y el peso que infunde la alegria de vivir.

Entonces, volvamos a la alegria y a decir de ella que se presenta a los ojos de los hombres como una experiencia
de aprobacion incondicional, el que estd alegre suscribe la vida porque le atrae y le agrada sin motivos ni
explicaciones. Se intuye arrobado por un sentimiento loco e irreflexivo del que no puede dar cuenta, pero sabe que
le gusta. En la alegria no se reconoce ningtin argumento, ninguna demostracion, ni ninguna profunda explicacién
que justifique la existencia, es el entusiasmo el que se hace imprescindible para experimentarla, y se siente, o
no se siente, pero no hay posibilidades de simularla. La alegria no es por algo en concreto, cuando se piensa asi,
la alegria desparece a medida que se va buscando alguna razoén, porque no la hay. Aunque resulte paradéjico, a
pesar de lo insignificante y efimera que se muestra la existencia, la alegria se produce porque lo que celebra es la
existencia, y no su duracion..

El privilegio extraordinario de la alegria reside, incluso, en esa actitud para perseverar cuando su causa
ha sido oida y condenada, en ese arte casi femenino de no admitir ninguna razoén, de ignorar alegremente
la adversidad mas manifiesta y las contradicciones mas flagrantes, pues la alegria tiene en comtn con la
feminidad el hecho de permanecer indiferente a cualquier objecién. (Rosset, 2000, p. 12)

El amor que es una actitud mas femenina, y que como fuerza tiende a nutrir y a proteger la existencia, es una
especie de impulso que se adhiere a las cosas sin ninguna razén, sélo por la alegria de que existan, sin ningin
interés o beneficio personal que esté mas alla del regocijo. La actitud de lo femenino no se dispone a comprender
nada, sino a amar el misterio mas profundo de la vida, se entrega a él y hace lo que estad en sus manos para que
exista. En la relacion amorosa se encuentran las semillas en un baile constante y seductor, en un ritmico vaivén
en el que se abrazan los cuerpos hasta llegar a la plenitud del momento, un instante en el que se transporta la
existencia a la totalidad. El que da y el que recibe se confunden en una agitacién que los desborda.

El encuentro amoroso precedido por la erdética lleva al goce de la totalidad como dice Rosset, hay un olvido de
si, un momento en el que desaparece el miedo a fundirse con el otro, los cuerpos se retinen y la confianza hace que
los amantes exploten en el amor. En esa adorable colisién se abre la puerta a una experiencia que disuelve todas
las formas en una aprobacidn jubilosa. Y ese beneplacito convierte el asentimiento en una fiesta, y eso sobreviene
de manera espontanea. El encuentro amoroso estalla en la alegria y el derroche de la fiesta, donde nada falta y
todo es un exceso que se derrama en la existencia entera.

El acercamiento de los cuerpos no pretende arrancar verdades a la vida, se acerca a ella mediante la relacion
sexual, y de ella obtiene un banquete de placeres que degustan los enamorados. La gratuidad del acto permite
que las cosas vayan sucediendo poco a poco, en una actitud afectuosa que acepta la vida sin hacer demasiadas
preguntas, y con plena confianza en que su flujo indicara hacia déonde hay que moverse se acepta ese y todos los
actos que vienen con la vida, el recorrido nunca es el mismo, siempre nuevo y cargado de una energia diferente.
Esto abre un espacio a la interpretacion que hace Rosset sobre la idea de eterno retorno en Nietzsche, y que en su
opinidn, es la respuesta de aprobacion por un sentimiento de profunda alegria hacia la vida. Rosset escribe:

Que yo sepa, en el conjunto de libros que Nietzsche ha publicado o de los que ha autorizado su publicacién,
no hay mas que dos paginas, y bastante cortas, expresamente consagradas a la cuestion del eterno retorno:
el aforismo 341 de El gay sabery el aforismo 56 de Mds alld del bien y del mal. De la efectiva escasez de los
textos que se le han consagrado, es cierto que no se podria concluir que el pensamiento del eterno retorno
ocupa un lugar secundario o desdefiable en la obra de Nietzsche, ya que, por otra parte, el propio Nietzsche
da fe, y con bastante frecuencia, de la gran importancia que otorga a este pensamiento, sin que por ello
precise su naturaleza exacta. (Rosset, 2000, pp. 103-104)

La idea de Rosset es que para no hacer interpretaciones muy erradas, lo mejor es limitarse a lo escrito y
publicado por Nietzsche sobre el tema. En el aforismo 341 de La gaya ciencia, Nietzsche escribe:

— La carga mas pesada. ;Qué dirias si un dia o una noche se introdujera furtivamente un demonio en
tu mas honda soledad y te dijera: «Esta vida, tal como la vives ahora y la has vivido, deberas vivirla una e
innumerables veces mas; y no habra nada nuevo en ella, sino que habran de volver a ti cada dolor y cada
placer, cada pensamiento y cada gemido, y todo lo que hay en la vida inefablemente pequefio y grande, todo
en el mismo orden e idéntica sucesion, y esa arafia, y ese claro de luna entre los arboles, y ese instante y yo
mismo. Al eterno reloj de arena de la existencia se le da la vuelta una y otra vez, y a ti con él, jgrano de polvo
del polvo!». (Nietzsche, 2010, pp. 213-214)
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Rosset dice que la interrogacion del demonio nietzscheano no pretende extraer una verdad de las cosas, sino
una reaccion afectiva, porque el ejercicio de Nietzsche en este aforismo, no se trata de una pregunta filoséfica
sino de una consulta psicolégica. En la ficcién de que todo volviera al mundo estrictamente de la misma manera
como lo plantea, de manera furtiva en la mds profunda soledad, 1a respuesta del hombre revelaria la intensidad de
alegria y de tristeza que guarda en su verdadero deseo.

La buena acogida a la idea de eterno retorno es, para Nietzsche, la sefial mas inequivoca de la alegria, idea
esta que él mismo define en un pasaje de Ecce homo como «la forma mas alta de aquiescencia a que puede
llegarse» y como la expresion de «la pasidn del si por excelencia». (Rosset, 2000, p. 107)

En el aforismo 56 de Mds alld del bien y del mal, Nietzsche es todavia mas contundente en la idea de que un
hombre afirmador de lo que existe, ama tanto las cosas tal y como, que no so6lo acepta que sean asi una sola vez,
sino que asi podria ser todo por la eternidad. Contra al pesimismo Nietzsche redime al hombre:

totalmente lleno de vida y totalmente afirmador del mundo, hombre que no sélo ha aprendido a resignarse
y a soportar todo aquello que ha sido y es, sino que quiere volver a tenerlo tal como ha sido y como es,por
toda la eternidad, gritando insaciablemente da capo! [jque se repita!] no sélo a si mismo, sino a la obra y al
espectaculo entero, y no sélo a un espectaculo, sino, en el fondo, a aquel que tiene necesidad precisamente
de ese espectaculo — y lo hace necesario: porque una y otra vez tiene necesidad de si mismo — y lo hace
necesario — —;Como? ;Y esto no seria — circulus vitiosus deus [dios es un circulo vicioso]?. (Nietzsche,
1995, p. 81)

Un hombre alegre diria sin miedo que volveria a vivir lo mismo punto por punto y en el mismo orden, incluso
cuando vinieran a su memoria los momentos mas tristes y dolorosos de la existencia. La balanza se cargaria al si
quiero y la respuesta se expresaria con alegria extrema, vendrian también las muestras de agradecimiento por lo
bien que la ha pasado la mayoria del tiempo. Y sin desear que sea de otra manera, sin anhelos ni pretensionesy sin
tratar de imponer 6rdenes distintos se quedaria a vivir lo mismo una y otra vez. Es una eleccion en la hipotética
pregunta del que acoge la idea del eterno retorno, éste elige incluso en la complejidad de inclinar la balanza hacia
uno u otro lado, sabe por experiencia que la vida es impredecible y azarosa, que no sigue una légica que se pueda
aprender y adoctrinar para evitar el yerro, no se puede escapar de ahi, asi que elige la repeticiéon de lo mismo
porque comprende que se trata de un festejo, se alegra de estar vivo y de escuchar el canto que se despliega en
todo lo que existe.

Es una eleccion para espiritus de gran calibre como el de Nietzsche, y ni siquiera él, siendo el mas grande entre
todos el afirmador total de lo que existe, se escapa a la dificultad. Confiesa su objecién a esa idea en un pasaje de
Ecce homo que Rosset rescata, para sefialarlo como un momento jocoso y cruel al mismo tiempo. En una de las
ultimas paginas enviadas por Nietzsche a su impresor, para que fuera incorporada de manera integra al texto,
escribe:

Cuando busco la antitesis mas profunda de mi mismo, la incalculable vulgaridad de los instintos, encuentro
siempre a mi madre y a mi hermana, —creer que yo estoy emparentado con tal canaille (gentuza) seria
una blasfemia contra mi divinidad. El trato que me dan mi madre y mi hermana, hasta este momento, me
inspira un horror indecible: aqui trabaja una perfecta maquina infernal, que conoce con seguridad infalible
el instante en que es posible herirme cruentamente— en mis instantes supremos, pues entonces falta toda
fuerza para defenderse contra gusanos venenosos... La contigiiidad fisiol6gica hace posible tal disharmonia
praestabilita (desarmonia prestablecida). Confieso que la objecién mas honda contra el «eterno retorno»,
que es mi pensamiento auténticamente abismal, son siempre mi madre y mi hermana. (Nietzsche, 2006, p.
29)

Peter Gast (Pseudénimo de Johann Heinrich Koselitz 1854-1918, musico y compositor aleman, amigo de
Nietzsche y director de sus archivos en Weimar, Alemania), encargado de la impresion, descubrié en el texto
algunos indicios de su trastorno mental, y desechd la pagina no sélo por esto, sino por el enfado de la hermana. El
hecho ademads ocurrié unos dias antes de que se le declarara la locura a Nietzsche, no obstante, contintia Rosset:
el texto es revelador de lo que Nietzsche pensaba sobre el tema del eterno retorno.

La dificultad para aprobar con alegria y sin objeciones la existencia, estriba en pensar que la respuesta viene
de la valoracién del mundo, de un espacio que funciona con los conceptos rigidos y dominantes del pensamiento.
La existencia no sigue una logica filosofica sino la del flujo en el que deviene la realidad, y ésta tiene que ser
experimentada diluyendo muchas veces, las fronteras entre las cosas de la realidad.

En la ética amorosa los objetos dejan de disponerse para una mirada interesada, los limites se cruzan y se
mezclan entre ellos. Por eso Nietzsche puede emparentar directamente con Dioniso y desaparecer de un tajo
cualquier separacidn entre ambos, Dioniso y Nietzsche pueden latir y vibrar en el mismo corazén porque estan
totalmente llenos de vida, pero su madre y su hermana no pertenecen a ese tipo de nobleza. Mas alla de su
génetica, emparenta con la vitalidad de una existencia mas potenete que la familia.
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El pensamiento nietzscheano no se encamina a eliminar lo que existe, sino a prescindir de las identidades. Es
decir, comprende que lo que se manifiesta en una existencia concreta no existe por alguna determinacion anterior
a su aparicion, no hay un plan anticipado ni una razén para su existencia, ni causas, ni sentidos establecidos por
fuera de su misma presencia. No hay hilos invisibles que conecten y que guarden un secreto en espera de ser
descubierto, este entendimiento libera al que observa de una interpretaciéon o de una lectura con significado. Por
eso puede entablar mas vinculos con Dioniso que con su hermana, los limites de la genética se cruzan y se mezclan
entre ellos para dar lugar a un pensamiento tan hondo y tan complejo como este. Las condiciones azarosas que
le dieron lugar al universo son las que también han llevado al planeta tierra a tener condiciones para albergar la
vida, y no al revés, el planeta no fue concebido por nadie ni por nada para que haya vida para los hombres, hay
vida porque asi como es y se mueve, eso es posible. De aqui la alegria porque exista el universo, sin ninguna razén
de por medio, existe y en una diversidad casi inimaginable.

En la alegria como pensamiento ético, se experimenta también la idea de eternidad nietzscheana, Rosset
dice que eso se comprende bien cuando el que aprueba muestra el amor a lo que existe tal y como es. El hombre
que ama las cosas tal y como son no desea ninguna modificacion en ellas, se asombra con alegria y aprueba con
plenitud. El que estda afligido por un intenso sufrimiento en cambio, no quiere la eternidad sino la finitud mas
proxima, para salir rapidamente del ahogo.

En la sexualidad, la energia esta desbordada y aparece en el cuerpo que se aloja para ingresar en el éxtasis
del encuentro amoroso, y se topa con una felicidad sin causa que se agota en si misma. Echados a andar los
mecanismos, la energia surge y los dispositivos se desquician en una explosién que arroja plenitud. Después de
la plétora viene el remanso en que todo se alinea en la misma superficie, en una especie de existencia intemporal
donde todo se libera de los trebejos habituales. En esa alegria se experimenta el goce, pero no se puede explicar
en qué consiste, porque mientras el placer irrumpe, la conciencia se desvanece. Cualquier cosa que se diga sera
insuficiente o grandilocuente, y se quedara insipida o excesiva la descripcion sin alcanzar el tono en que todo
ha sucedido. Las cosas tienen existencia, y no hay nada para comprender en ellas. Cuando se comprende que
no hay respuestas, se advierte también el absurdo de las preguntas. El misterio de las cosas es que no tienen
significacion, tienen existencia como dice Pessoa en la voz de su heterénimo Alberto Caeiro. No se revela ningin
misterio, Unicamente se le deja en paz.

El misterio de las cosas, ;dénde esta?
;Donde esta que no aparece
al menos a mostrarnos que es misterio?
;Qué sabe el rio de eso y qué sabe el arbol?

Y yo, que no soy mas que ellos, ;qué sé de eso?
Siempre que miro las cosas y pienso en lo que los hombres piensan de ellas,
rio como un regato que suena fresco en una piedra.
Porque el tinico sentido oculto de las cosas
es que no tienen ningn sentido oculto
Es mas extrafio que todas las extrafezas
y que los suefios de todos los poetas
y los pensamientos de todos los fil6sofos,
que las cosas sean realmente lo que parecen ser
y no haya nada que comprender.

Si, esto es lo que mis sentidos aprendieron solos:
las cosas no tienen significacidn: tienen existencia.
Las cosas son el tnico sentido oculto de las cosas
(Pessoa, 1997, p. 149)
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