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ABSTRACT

This article analyses the study method of FFL students with the aim of
finding out: where and how they study, how they plan their work, what
support they receive for studying, how they organise their notes and how
they prepare for their exams. Once we have analysed the results of the
diagnosis, we will give students advice on how to study effectively and
with greater autonomy. We will put into practice Thinking-Based
Learning (TBL) consisting of thinking skills, habits of mind and
metacognition. Finally, we will assess the extent to which students have
become aware of the interest of TBL.
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RESUMEN

El articulo analiza el método de estudio del alumnado de FLE con el
objetivo de conocer: donde y como estudian, qué planificacién del trabajo
establecen, qué apoyo reciben al estudio, como organizan sus apuntes y
como preparan sus exdmenes. Una vez que hayamos analizado los
resultados del diagndstico, daremos consejos al alumnado para
ensefiarle a estudiar eficazmente y con mayor autonomia. Pondremos en
prdctica el Aprendizaje Basado en el Pensamiento (ABP) formado por las
destrezas de pensamiento, los hdbitos de la mente y la metacognicion.
Finalmente, evaluaremos en qué medida los estudiantes han conseguido
ser conscientes del interés del ABP.
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1. Introduccion

os cambios en el mundo universitario implican también modificaciones en la forma de aprender

del alumnado de FLE (Francés como Lengua Extranjera). Es necesario replantear la practica

docente, las metodologias de ensefianza y los métodos de estudio para adaptarlos a los nuevos
contextos y garantizar asi “aprendizajes significativos” (Ausubel, 1961). La calidad educativa implica
tener profesores de idiomas comprometidos y preparados que intuyan las potencialidades de cada
estudiante, estimulando la motivacion y la creatividad a través de métodos de estudio novedosos.

Nuestra trayectoria docente en la Universidad de Alicante ha ido desvelando e indicando aspectos a
mejorar en el método de estudio del alumnado universitario de FLE. Citamos algunos ejemplos: no
siempre el conjunto de los estudiantes actlia con eficacia ni emplea estrategias y técnicas adecuadas de
estudio; algunos no toman consciencia de la importancia de un buen método, del tiempo dedicado al
estudio, de la planificaciéon personal y de la preparacidon de los exdmenes. Llegado el momento de la
evaluacion final, algunos no consiguen alcanzar el nivel exigido y no se conforman con la nota
obtenida, culpabilizando de ello al profesorado, sin asumir su propia responsabilidad. Esta situacién
no viene obligatoriamente provocada por la falta de interés ni por las capacidades intelectuales del
estudiante, sino, mas bien, por un método de estudio ineficiente que no le ha permitido superar la
asignatura.

La dedicacion al estudio requiere de tiempo y esfuerzo, asi como de un método adecuado para que
el proceso de aprendizaje/adquisicion de los conocimientos sea fructifero. Sabemos de entrada que,
generalmente, el alumnado en su conjunto no dedica al estudio el mismo tiempo ni emplea el mismo
método. Independientemente de las notas obtenidas por el alumnado de FLE, pensamos que el estudio
eficaz es la clave para aprender a aprender, y para ello partimos del principio de que el estudio es
como un trabajo y asi deberia ser percibido por ellos.

La universidad seria para el alumnado el primer lugar habitual de estudio y trabajo, luego vendria
cualquier lugar tranquilo para estudiar. Esta metafora del estudio como trabajo profesional no es
nueva puesto que cada estudiante le dedica varios afios de su vida, convirtiéndose este en trabajo, no
remunerado claro est4, pero trabajo en definitiva.

Ahora bien, la dedicacién al estudio visto aqui como trabajo profesional necesita una buena
planificacidn. Es la razdn por la cual, basandonos en nuestra experiencia docente en la Universidad de
Alicante, hemos considerado oportuno realizar un diagndstico preliminar sobre las actitudes,
estrategias y técnicas de estudio de los estudiantes del Grado de Estudios Franceses y mas
concretamente del alumnado que cursa la asignatura “ Lengua francesa: comunicacién oral I ” acerca
del método de estudio, del tiempo dedicado, de la planificacion personal y de la preparacion de los
examenes para conocer dénde y como estudian, qué planificaciéon del trabajo establecen, cudl es su
método de estudio, qué apoyo reciben al estudio, como organizan sus apuntes y, finalmente, cémo
preparan sus examenes.

Jurado Caballero (2010, p. 35) enumera 20 objetivos “sagrados” a automatizar para experimentar
mejoras en el estudio:

1. Conseguir una actitud positiva ante el estudio y la lectura.
2. Construir un entorno adecuado para el estudio.

3. Alcanzar el estado de relajacién necesario para el estudio.
4. Potenciar la atencién y la concentracién.

5. Conseguir un estado de motivacién sélido y estable.

6. Lograr el maximo aprovechamiento de las clases.

7. Conseguir la toma éptima de apuntes.

8. Implantar rutinas de orden y organizacion en el estudio.
9. Establecer un sistema de planificacion pautado del estudio.
10. Potenciar las habilidades lectoras.

11. Entrenamiento de la lectura comprensiva.

12. Entrenamiento de subrayado y las notas.

13. Potenciar la capacidad de memorizacion.

14. Facilitar el momento del estudio con revisiones previas.
15. Regular el estudio de una materia con sesiones.
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16. Potenciar la capacidad de sintesis en el estudio.
17. Dominar la elaboracién de trabajos.
18. Entrenamiento en la expresion oral.
19. Entrenamiento en el manejo de los distintos medios de consulta.
20. Preparacién para la desenvoltura 6ptima en los examenes.

Este autor pone de relieve la importancia de aplicar estos objetivos de una manera agradable e
incluso divertida para conseguir unos buenos resultados siguiendo el lema “Estudiar mas y mejor con
menos esfuerzo y en menos tiempo” (Jurado Caballero, 2010, p. 36).

A pesar de que hoy en dia existen numerosos libros sobre los métodos de estudio que determinan
la motivacion y el éxito de los resultados de la ensefianza/aprendizaje de las lenguas en los niveles de
primaria y enseflanza media (Cuenca Esteban, 1994; Fernandez & Garcia, 1995), no proliferan en el
nivel universitario. Nuestro interés consiste en indagar en la bibliografia existente en este nivel y
tratar de ampliarla y ensefiar al alumnado a estudiar eficazmente y con mayor autonomia para que
sepa analizar, relacionar, argumentar, convertir informacién en conocimiento y desarrollar destrezas
del pensamiento mas alla de la memorizacion.

Por ello, abogamos por activar nuestras clases con el Aprendizaje Basado en el Pensamiento (ABP)
o Thinking-Based Learning (TBL) que coloca al alumnado en el centro de su propio aprendizaje, por lo
que pasa a tener un papel activo en la adquisiciéon de nuevos conocimientos, lo cual aumenta su interés
y motivacién. Se trata de transformar la manera tradicional de asimilar los contenidos recibidos,
abordandolos desde un aprendizaje mas consciente y profundo. El ABP fue impulsado por Robert
Swartz quien defendi6 desde los afios 70 el pensamiento critico y creativo en los contenidos
curriculares. Como indica Swartz (2017, p. 292):

Este es un cambio en metodologia instructiva que conlleva un aumento del desarrollo de
importantes habilidades de pensamiento como prioridad en el curriculo. Por eso lo llamo
aprendizaje basado en el pensamiento (Del inglés TBL), que se estd convirtiendo en la
metodologia de eleccion en muchas escuelas que se han dado cuenta de que la manera antigua-
el aprendizaje de memoria- no funciona bien del todo para ayudar a los estudiantes a aprender
y desarrollar habilidades practicas en sus vidas diarias fuera de la escuela.

Ruiz-Morales (2018) muestra también la ineficacia de la ensefianza memoristica y la eficacia del
ABP:

El aprendizaje basado en el pensamiento o TBL ha demostrado ser la mejor opcién para dotar a
los individuos -de cualquier nivel académico- de las competencias y habilidades genéricas o
transversales necesarias para desarrollarse eficazmente en la vida cotidiana, y para que los
sujetos aprehendan -a su vez- las capacidades especificas para ejercer una determinada
profesién con éxito. (Ruiz-Morales, 2018, p. 16)

Abdel-Hafez-Pérez (2013) apuesta asimismo por el ABP que permite al alumnado desarrollar
destrezas de pensamiento, haciéndole participe de sus propias ideas mediante los contenidos
curriculares. El autor entiende el ABP como “una novedad para la mejora del proceso ensefianza-
aprendizaje, desarrollando un curriculum que estimule el aprender a pensar y el aprender a aprender”
(Abdel-Hafez-Pérez, 2013, p. 31). Este método es relevante para las aulas de FLE en las que el
alumnado es el protagonista de su propio aprendizaje y el profesorado desempeiia el papel de guia. Tal
y como menciona Abdel-Hafez-Pérez (2013, p. 33):

Las aulas del siglo XXI, no son las mismas que antafio, y a través de este método, conseguimos
que los alumnos aprendan por ellos mismos ayudandoles en su proceso. La novedad del método
capacita para la innovacién en la medida en que genera nuevas posibilidades.

Por su parte, Vidal Lopez (2018) pone de manifiesto el cambio de enfoque basado no en la
memorizacién de contenidos sino en la puesta en practica de los procedimientos 6ptimos para
desarrollar el conocimiento:
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El TBL requiere, en consecuencia, que el profesor oriente e instruya a los alumnos en los
procedimientos necesarios para realizar razonamientos de orden superior y en las rutinas de
pensamiento que después los estudiantes ponen en practica para afrontar de forma reflexiva,
profunda y creativa los contenidos que estan aprendiendo. (Vidal Lopez, 2018, p. 11)

Se trata de una metodologia activa que defiende el pensamiento eficaz en la ensefianza de los
contenidos para que el aprendizaje perdure mas en la memoria de los alumnos, dandoles la posibilidad
de aprender de una manera mas consciente y profunda, y de desarrollar sus conocimientos de forma
mas practica (Swartz, et al,, 2013). El pensamiento eficaz esta formado por:

1. Destrezas de pensamiento. Emplear procedimientos reflexivos especificos y apropiados para un
ejercicio de pensamiento determinado.

2. Hdbitos de la mente. Conducir estos procedimientos para dar lugar a conductas de reflexion
amplias y productivas relacionadas con el hecho de pensar.

3. Metacognicion. Realizar estas dos cosas basandonos en la valoracién que hacemos de lo que se
nos pide y en nuestro plan para llevarlo a cabo. (Swartz et al, 2013, p. 16).

Dicho aprendizaje supone diferentes retos para los alumnos:

1. Recordaran y adquiriran conocimientos precisos y relevantes sobre los contenidos.

2. Aprenderan estrategias para lograr ese pensamiento eficaz.

3. Desarrollaran habitos de la mente productivos.

4. Aprenderan a planificar y guiar sus propios pensamientos.

5. Iniciaran tareas cognitivas que exigen un pensamiento eficaz sobre el contenido que se les esta
ensefiando. (Swartz et al,, 2013, p. 47)

Andonegi Santamaria (2016) integré el pensamiento eficaz a través del método de ABP con
alumnos de Tecnologia de 12 de ESO (Educacién Secundaria Obligatoria). Se reflejo el éxito del método
“en la capacidad de los alumnos para pensar eficazmente”( Andonegi Santamaria, 2016, p.49). No
obstante, segtin la autora:

(-..) para que realmente podamos considerar que los alumnos son capaces de llevar a cabo el
pensamiento de forma eficaz debe aplicarse este método reiteradamente, utilizando distintas
destrezas de pensamiento y haciendo que los alumnos se habitien a usarlas, para después medir
el resultado global. (Andonegi Santamaria, 2016, p. 49)

La investigaciéon de Barban Gari (2017, p. 200) permiti6 comprobar que “los alumnos que
aprendieron conocimientos cientificos en la clase de Ciencias Naturales a través de la metodologia
TBL, obtuvieron resultados significativamente mayores, con respecto al grupo de estudiantes que
aprendieron de forma mas tradicional®.

Conviene mencionar también los resultados interesantes de un grupo de investigadores sobre las
concepciones que tienen los profesores en formacion sobre el pensamiento. Concluyen sobre:

La necesidad de intervenir mediante la aplicacién de estrategias cognitivas del pensamiento
visible, como las rutinas del pensamiento, es un requisito para que sean mas metacognitivos y
puedan favorecer los procesos de comprension y aprendizaje profundos en sus aulas. (Cafias
Encinas et al, 2017, p. 893)

Es cierto que es importante crear rutinas de pensamiento en las aulas para conseguir que el
alumnado, tanto de forma individual como colectiva, trabaje los pensamientos, el razonamiento y las
reflexiones. Como afirma Swartz (2018, p. 367):
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La meta relacionada con el pensamiento TBL, como objetivo general en un curriculo escolar, es
una meta de rendimiento comparable con cémo aprender a hablar y escribir correctamente en
un idioma, como conducir un auto- mévil bien y como tocar el violin maravillosamente.

Gutiérrez-Fresneda y Gilar Corbi (2021) llevaron a cabo una investigacién sobre la mejora de la
escritura mediante las rutinas del pensamiento en los primeros niveles escolares. Como explican los
investigadores las rutinas del pensamiento hacen visible los conocimientos y reflexiones del
alumnado. Constituyen un instrumento eficaz favoreciendo “la creaciéon de habitos mentales reflexivos,
la generacion de ideas, la organizaciéon de acciones mentales, el establecimiento de relaciones, asi
como la estructuracion coherente de los contenidos aprendidos“ (Gutiérrez-Fresneda & Gilar Corbi,
2021, p. 195). De ahi la importancia “de potenciar el analisis reflexivo y el pensamiento en voz alta
sobre este aprendizaje, ya que de este modo se facilita el acceso al sistema de la escritura” (Gutiérrez-
Fresneda & Gilar Corbi, 2021, p. 205).

No cabe duda de que cuanto més temprano se potencien las habilidades del lenguaje escrito, mas
facilidad tendra el alumnado de acceder al sistema de la escritura (Gutiérrez, 2017; Gutiérrez-
Fresneda & Navas Martinez, 2019). A este propoésito, Gutiérrez-Fresneda (2018) apuesta por el
aprendizaje compartido y las destrezas de pensamiento, ya que facilitan el aprendizaje de la
composicién escrita considerada como una prioridad en el sistema educativo.

Como bien se sabe, la escritura suele costar a los estudiantes atin mas si se debe escribir en lengua
extranjera. En ambos casos, son obvias las carencias de un importante porcentaje de estudiantes en las
competencias comunicativas reflejandose en la calidad de la escritura. De ahi la pregunta siguiente:
(como se entiende la escritura hoy dia? La aportaciéon de Gutiérrez-Fresneda (2018) aclara este
cuestionamiento:

En la actualidad la escritura se entiende como un proceso de comunicacién, de andlisis y
reflexién que requiere generar y organizar las ideas para luego desarrollarlas en un contexto con
una intencién comunicativa determinada. Es decir, la expresién escrita se concibe como una
habilidad cognitiva compleja que implica el desarrollo de varias capacidades y estrategias
cognitivas que se desarrollan en una situaciéon de comunicaciéon para elaborar un texto
significativo y funcional. (Gutiérrez-Fresneda, 2018, p. 264-265)

Citando la actualizaciéon del modelo cognitivo de Hayes (1996) con aspectos socioculturales,
cognitivos y emocionales, Gutiérrez-Fresneda pone de relieve sus principales caracteristicas como la
consideracion de la escritura como “un proceso de resolucién de problemas en el que el escritor activa
estrategias de planificacion, andlisis e inferencia” (Gutiérrez-Fresneda, 2018, p. 265).

Enlazando esta reflexion con el tema de la investigacion, vemos cémo la puesta en practica de
acciones en torno al ABP formado por las destrezas de pensamiento (procedimientos reflexivos), los
habitos de la mente (conductas de reflexion) y la metacognicion (reflexionar sobre el propio
aprendizaje) es de suma importancia en las clases de hoy.

Tal y como explican Castillo Arredondo y Cabrerizo Diago (2005) existen dos componentes
metacognitivos:

Uno de naturaleza declarativa, relacionado con el saber qué; y el otro de naturaleza
procedimental, relacionado con el saber cémo. Ambos componentes son importantes para el
aprendizaje del estudiante, quien ha de emplear sus conocimientos metacognitivos para
autorregular eficazmente su aprendizaje y a su vez esta regulaciéon lo conduce a adquirir
conocimientos relacionados con la tarea y con sus propios recursos como aprendiz. (Castillo
Arredondo y Cabrerizo Diago, 2005, p. 190)

2. Objetivos

Los objetvos de esta investigacion son los siguientes:

1. Buscar y discutir bibliografia en torno a la metodologia del ABP.
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2. Elaborar un cuestionario inicial y otro final para recabar informacién en la vertiente discente
sobre: 1. En la fase inicial: actitudes, estrategias y técnicas de estudio del alumnado, 2. Fase final:
ayudar al alumnado a verificar y valorar el interés formativo del ABP.

Fomentar el pensamiento critico en los estudiantes de FLE.

Comprobar si los alumnos presentan habitos de estudio similares.

Ver si el alumnado encuestado programa una planificacion personal de cara al estudio.

Poner en practica de una forma sistematizada el ABP como parte esencial de nuestro

planteamiento didactico.

7. Analizar e interpretar la experiencia de rutinas y actividades de pensamiento en el seno de la
clase de FLE y las valoraciones por parte del alumnado a partir del vaciado de los cuestionarios
finales.

8. Divulgar los resultados de la innovacion educativa.

oW

3. Metodologia

La metodologia de investigacién es mixta: cuantitativa y cualitativa.

Primero, hemos establecido el estado de la cuestion mediante la buisqueda de la bibliografia
existente y la sintesis de su contenido. Se han buscado aplicaciones practicas de ABP en la asignatura
“Lengua francesa: comunicacién oral I ”.

Segundo, hemos recurrido a cuestionarios que aseguren validez y fiabilidad para esta experiencia
de innovacién educativa. Se han disefiado dos cuestionarios psicométricos a través de una escala tipo
likert de 4 puntos de valoracién (1, Muy en desacuerdo; 2, En desacuerdo; 3, De acuerdo; 4, Muy de
acuerdo). El enfoque del método es cuantitativo. Se analizan los resultados, contrastdndolos y
discutiéndolos, siguiendo los postulados de la bibliografia especifica sobre el tema.

Entre los diferentes cuestionarios e inventarios ya existentes sobre técnicas de estudio (Pérez
Avellaneda, 1995), nos hemos decantado por seguir la estructura del Diagnéstico de la Ejecucion del
Estudio (DEE) de Castillo Arredondo (1982) en Castillo Arredondo, Polanco Gonzalez (2011, pp. 148-
150) aplicado en el ambito de la educacidén Primaria, Secundaria y de Bachillerato ya que nos ha
parecido muy exhaustivo y claro, dividido en 5 ambitos: 1) Lugar de estudio; 2) Planificacién del
estudio; 3) Método de estudio; 4) Apoyo al estudio; 5) Preparacién de la evaluacién. En nuestro caso,
lo hemos aplicado a la ensefianza universitaria y hemos formulado los items adaptandolos a nuestra
asignatura. Por tanto, las preguntas de nuestro diagnoéstico preliminar estan clasificadas en 5 ambitos
(Castillo Arredondo, 1982), divididos cada uno de ellos, en 6 items.

El primer dmbito se refiere al lugar de estudio y recoge informacion sobre los condicionantes del
estudio eficaz (la privacidad, la tranquilidad, la comodidad, la iluminacién, el material de estudio y el
orden en la mesa de estudio).

El segundo dmbito atafie a la planificacidn del estudio y versa sobre la conciliacién entre descanso y
estudio; la programacién del tiempo dedicado diariamente al estudio; la gestién académica en la
asignatura de lengua francesa y en los trabajos solicitados; las rutinas de estudio para sacar buenas
calificaciones; la dedicacion al estudio durante cinco dias como minimo; el repaso de los temas ya
estudiados a lo largo del semestre.

El tercer ambito hace referencia al método de estudio y recalca datos sobre el hecho de repasar y
copiar a limpio los contenidos de la asignatura; subrayar las ideas y datos mas importantes de cada
leccion para asimilarla mejor; estudiar de forma reflexiva; llevar al dia los plazos de entrega de
trabajos; volver a hacer actividades o ejercicios corregidos en clase para retenerlos mejor; realizar
fichas, esquemas, resimenes o mapas conceptuales, etc.

El cuarto ambito valora el apoyo al estudio e indaga acerca del conocimiento de la guia docente de
la asignatura que da importantes informaciones sobre competencias y objetivos, contenidos,
bibliografia y evaluacidn; las tutorias para mejorar los habitos de estudio; las dificultades de los
estudiantes; el asesoramiento del docente para mejorar las estrategias de estudio en la realizacion de
los trabajos y en el proceso de aprendizaje/adquisicion de conocimientos; la busqueda de informacién
complementaria en Internet y en biblioteca para ampliar los conocimientos adquiridos en clase y
finalmente la toma de apuntes en clase para retener mejor las explicaciones del profesor.

El quinto dmbito da énfasis a la preparacion de la evaluacion. Los items que se incluyen son: si los
examenes se preparan mejor con el estudio a largo plazo que con los esfuerzos de ultima hora; si la
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preparacién de los examenes se considera como un proceso que se comtempla con el estudio del dia a
dia; si se respeta siempre la entrega de los trabajos y las actividades dentro del plazo acordado por el
profesor; si de cara a los exdmenes el alumnado repasa los resimenes que han hecho de cada tema o
leccion durante el semestre; si se informan con antelacién de los criterios de evaluacion en la
asignatura, asi como del desarrollo de los exdmenes; y, finalmente, si el alumnado reflexiona sobre
hipotéticas preguntas de examen.

Los estudiantes de primer curso del Grado de Estudios Franceses de la Facultad de Filosofia y
Letras han cumplimentado el cuestionario. Por otra parte, el cuestionario final ha de ayudar al
alumnado a verificar, poner en valor, y tomar consciencia de las ventajas formativas del trabajo
implementado en el marco metodoldgico del ABP.

Por ultimo, se ha empleado el diario de campo y seguimiento de la innovaciéon educativa. Las
conclusiones se basan en la experiencia docente en la asignatura que se propone en la investigacion.

3.1. Plan de trabajo

El plan de trabajo (cronograma organizativo) abarca las siguientes acciones desarrolladas durante los
meses de enero y febrero de 2022:
1. Ampliacion de nuestro conocimiento de la bibliografia critica sobre experiencias de ABP.
2. Disefio de modelos de ABP que sirvan de base a fin de incentivar en el alumnado la capacidad
para efectuar un aprendizaje mas significativo, mejorando sus actitudes, estrategias y técnicas de
estudio.
3. Creacion de cuestionarios que aseguren validez y fiabilidad para esta experiencia de innovacion
educativa (Cuestionarios 1y 2).
4. Disefio del protocolo de actuacion en el aula.
5. Establecimiento de la hoja de ruta para la elaboracién final del trabajo con miras a la
transferencia de resultados.

3.2. Contexto y participantes

La Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Alicante ofrece un Grado de Estudios Franceses
cuyo objetivo es formar profesionales de perfil lingiiistico, cultural y literario, abarcando estudios
franceses y francofonos. Para este estudio, decidimos centrarnos en un grupo concreto de estudiantes
de nivel B1. Se trata de alumnos de primer afio del Grado de Estudios Franceses que tienen una
asignatura obligatoria en el segundo semestre, de cuatro horas semanales, denominada “Lengua
francesa: comunicacién oral I”.

El nimero total de alumnos que han participado en esta experiencia fue de 15. Como vemos,
nuestro diagnoéstico sobre las técnicas de estudio ha sido realizado a partir de una reducida muestra de
estudiantes de ensefianza superior, aspecto que hay que tener en cuenta a la hora de valorar la
representatividad de los datos reflejados.

Las edades de los alumnos estdn comprendidas entre los 18 y los 21 afios. Todos los estudiantes
tienen una formacién académica similar (salvo algunos estudiantes extranjeros) al llegar al primer
curso de carrera. Comparten la misma lengua materna: el castellano y/o el valenciano dado que nos
encontramos en una comunidad bilingiie donde conviven ambas lenguas.

En la mayoria de los casos, su formacién en francés es de aproximadamente 4 cursos académicos.
Esta cifra puede variar en funcion de si han elegido la lengua francesa como optativa durante la ESO y
el Bachillerato. De modo que, en su mayor parte, los estudiantes han cursado francés antes. Asimismo,
salvo en situaciones particulares (circunstancias familiares), el inico contacto que tienen los alumnos
con el francés se produce en el contexto universitario.

3.3. Cronograma de la fase de la implementacion

Del 31 de enero al 13 de mayo de 2022: 1. Implementacidn del Diagnéstico de la Ejecucion del Estudio
(DEE) al inicio de las clases; 2. Implementacion de clases utilizando la metodologia del ABP.

Del 1 de febrero al 13 de mayo de 2022: En paralelo a la implementacion de la innovacién educativa
en el aula, se organizaron sesiones con el alumnado para el seguimiento y feedback permanente de los
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progresos de la experiencia, planificacién y elaboracién del trabajo centrado en el ABP de cara a la
transferencia de resultados.
Del 17 al 19 de mayo de 2022: Implementacién del cuestionario 2.

3.4. Procedimiento

La realizacion del diagnoéstico preliminar elaborado a partir del cuestionario de Castillo Arredondo
(1982) pretende analizar las técnicas de estudio de un grupo de estudiantes acerca de la planificaciéon
personal del tiempo de estudio para saber: ;dénde y cdmo estudian en casa?, ;qué planificacion del
trabajo establecen?, ;cudl es su método de estudio?, ;qué apoyo reciben al estudio? y ;como preparan
sus examenes?

Dicho diagnéstico se ha realizado en la Universidad de Alicante, en horario lectivo, durante el
segundo semestre del curso académico 2021-2022. Ha sido respondido de manera voluntaria y
totalmente anénima por parte del alumnado de francés de primer curso de la Facultad de Filosofia y
Letras. Los datos recogidos se han analizado posteriormente.

Hemos adoptado una actitud investigadora con el fin de contribuir a mejorar nuestra actividad
docente: ensefiar a estudiar para orientar a los alumnos y para que sepan de qué modo, con qué
procedimientos o técnicas deben estudiar y aprender los contenidos curriculares impartidos durante
las horas de clase. Para realizar este diagndstico, aprovechamos la experiencia docente adquirida en la
Universidad de Alicante con los estudiantes de francés.

4. Resultados

4.1. Resultados de la implementacion del DEE

Veamos a continuacién las técnicas de estudio de los estudiantes respecto a la planificacion personal
del tiempo de estudio:

Tabla 1. Autoevaluacion

AUTOEVALUACION DE LOS ALUMNOS DE PRIMER ANO DE GRADO

Puntuacién/ Lugar Planificaciéon Método Apoyo al Evaluacion
Aspecto estudio
Bien 6 6,67% 6,67% 6,67%
5 40.00% 13.33% 6,67% 26,66% 33,34%
Regular 4 26,66% 13.33% 20.00% 33,34% 26,66%
3 6,67% 20.00% 46,66% 6,67% 20%
Mal 2 20.00% 33,34% 13,33% 26,66% 20%
1 20.00% 6,67%
Total % 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Fuente: elaboracién propia siguiendo el modelo de Castillo Arredondo (1982)
en Castillo Arredondo & Polanco Gonzalez (2011, p. 150).

De los resultados del Diagnostico de la Ejecucion del Estudio (DEE) aplicado a la ensefianza
superior de la Universidad de Alicante, es posible extraer algunas conclusiones. En primer lugar,
advertimos que la mayoria de los estudiantes tiene un lugar de estudio dotado de la suficiente
privacidad y tranquilidad para estudiar. Para estos alumnos, este lugar de estudio, alejado de los
ruidos y con luz suficiente y material de estudio a mano, se convierte en un condicionante fundamental
para lograr el estudio eficaz. En cambio, tres alumnos (20%) afirman no tener un lugar fijo para
estudiar. Estos, ademds, no consideran importante estar en una habitacion alejada de ruidos (TV,
radio, teléfono, etc.) ni disponer de una mesa de estudio ordenada o tener a mano todo lo que van a
necesitar.

En cuanto a la planificacién de su actividad de estudio, en mayor medida, el alumnado de francés
confiesa no tener un horario acordado para el descanso, el estudio, el tiempo libre, los amigos y la
familia, etc. De la misma manera, no suelen programar el tiempo que dedican al estudio diario, ni
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estudiar, como minimo, cinco dias a la semana. En cambio, todos los estudiantes incluyen periodos de
descanso en su tiempo de estudio y algunos de ellos reservan algin periodo de su tiempo para el
repaso de temas ya estudiados.

Analizando el método de estudio de los estudiantes, advertimos que solo dos alumnos tienen
buenos habitos, técnicas y estrategias a la hora de estudiar (13,34%). Los demas (7 alumnos),
representando la gran mayoria de los encuestados (46,66%), poseen habitos no tan regulares y los que
no tienen un método de trabajo estable son los que tienen peores habitos. Estos alumnos no suelen
leer previamente la leccién antes de estudiarla detenidamente, no estudian de forma activa y tampoco
llevan al dia la asignatura, ni realizan esquemas, resimenes o mapas conceptuales de cada leccion
(20%).

En cuanto al apoyo al estudio, vemos que una minoria de estudiantes de francés (26,66%) no acude
a la tutoria siempre que lo necesita, tampoco consulta con el profesor las dificultades que encuentra en
la materia, ni solicita la ayuda o el asesoramiento del profesor. Los demas suelen acudir a las horas de
tutoria.

Finalmente, los resultados del andlisis de la evaluacién muestran que la gran mayoria del alumnado
de francés prepara bien sus examenes y tienen buenos habitos de estudio (33,34%). Seis alumnos los
preparan regular (46,66%). No obstante, tres alumnos confiesan que no preparan con antelaciéon sus
examenes (20%).

4.2. Resultados de la implementacion del ABP y del cuestionario final

La implementacién del ABP ha resultado muy positiva permitiéndo la puesta en practica de una
metodologia dinamica generadora de debate en grupos mediante exposiciones y trabajos
colaborativos. Se ha notado la satisfaccion e implicacién del alumnado y del profesorado.

De los resultados de la implementacién del ABP y del cuestionario final sobre sus ventajas, es
posible extraer algunas conclusiones.

Muchos alumnos del primer curso de Estudios franceses indican que la utilizacién de documentos
auténticos como las canciones y fragmentos de peliculas francéfonas en el aula ha sido muy positiva y
ha fomentado el intercambio de ideas entre los estudiantes. El aprendizaje del FLE ha resultado mucho
mas significativo y las clases dindmicas se han desarrollado con normalidad, siguiendo la metodologia
del ABP.

Siempre hemos llevado a cabo, en las clases tedricas y practicas de Estudios Franceses, una
ensefianza basada en la cooperacion, en la participacién y en la representacién de situaciones de la
vida cotidiana en el aula, para que el alumnado utilice la lengua francesa en situaciones reales de
aprendizaje, teniendo en cuenta sus conocimientos previos tanto sobre el idioma como sobre dichas
situaciones.

De la misma manera, el escenario de ensefianza/aprendizaje del FLE ha estimulado el trabajo
colaborativo, permitiendo a los estudiantes contrastar ideas y opiniones en las diferentes sesiones.

A la hora de tomar la palabra y participar en los debates, mas de la mitad se ha sentido cémodo,
mientras que la otra mitad no, seguramente por ser alumnos timidos.

En las actividades grupales, los estudiantes han desarrollado sus destrezas receptivas, productivas
e interactivas, permitiéndoles alcanzar un mejor aprendizaje de la lengua francesa basado en un
aprendizaje significativo donde los nuevos conocimientos a adquirir se han relacionado con
conocimientos previos.

El empleo de canciones y peliculas como herramientas didacticas en el aula para facilitar la
comunicacion oral del alumnado ha resultado muy provechoso. Igualmente, se han utilizado diversos
documentos auténticos tales como diferentes tipos de textos, didlogos sobre como organizar un viaje,
como solicitar cita previa para consulta médica, textos informativos sobre el programa de movilidad
ERASMUS, textos expositivos sobre temas de actualidad, ademas de los variados temas de expresion
oral y escrita asi como de comprension oral y lectora sobre la vida en sociedad.

Estas diferentes sesiones les han sido muy provechosas y han desembocado en debates
interesantes, implicando la interacciéon del alumnado. Como afirman Standish y Thoilliez (2018, p. 8):
“la mejor via para desarrollar un pensamiento mas auténticamente critico es la transmisién de un
contenido disciplinar rico en ideas e inserto en una tradicion sujeta al didlogo y el debate continuos®.
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Los resultados muestran que la mayoria del alumnado prefiere las actividades participativas
(tareas colaborativas, ejercicios practicos, visualizaciéon de videos y debate, exposiciones, dialogos,
canciones etc.) dejando de lado las actividades individuales (ejercicios de gramatica, conjugacién y
vocabulario, etc.).

Un alto porcentaje del alumnado es capaz de ver el interés de las canciones como actividades de
enseflanza/aprendizaje y no como meros instrumentos para introducir o finalizar otras actividades,
ademas muchos de ellos son capaces de comprobar que llevan a cabo un aprendizaje significativo.

Las actividades grupales beneficiaron a los estudiantes con mayores dificultades en francés. Es
importante mencionar que el nivel del alumnado de francés en esta titulacion es muy dispar. Algunos
tienen un nivel muy alto en lengua francesa y otros estan empezando a aprenderla. Por lo tanto, esta
heterogeneidad de nivel entre los estudiantes fue muy valiosa a la hora de implementar el ABP.

No hemos podido llevar a cabo todas las actividades colaborativas pero los contenidos propuestos
al alumnado, para su aprendizaje de la lengua francesa, siempre han sido significativos. Los
estudiantes han podido relacionar los nuevos contenidos con los anteriores y han podido
comprenderlos y sobre todo apropiarselos construyendo significativamente su propio conocimiento.

5. Discusion

Si bien es cierto que hay estudiantes que prefieren estudiar con determinada musica, también es cierto
que nosotros - los profesores - tenemos que avisarles que estudiar en un mismo lugar donde no haya
ruido facilita la concentracién y aumenta eficazmente el rendimiento del estudio. Del mismo modo, es
necesario que el alumno prepare de antemano todo el material que pueda necesitar para evitar
interrupciones que perturben su estudio. Con estas orientaciones el alumno tomara consciencia de la
importancia de preparar adecuadamente y con antelacién su lugar de estudio.

Una vez conocidos los buenos o malos condicionantes de estudio de nuestros estudiantes y después
de haberles ofrecido algunas sugerencias para lograr el estudio eficaz, es imprescindible analizar la
planificacién de su actividad de estudio. Como hemos visto a través de los resultados, la gran mayoria
de los estudiantes no sabe planificar su trabajo-estudio y ocho de ellos, incluso, afirman hacerlo mal.
En consecuencia y para ayudar a que cada estudiante organice su programa de trabajo-estudio
personal, es imprescindible que los profesores les ayudemos a planificarlo para que les sirva de guia
para ordenar y desarrollar buenos habitos en el quehacer diario escolar.

De modo que es también fundamental explicar al alumnado la importancia de contar con una buena
planificacion para atender adecuadamente a las tareas diarias del estudio. Con este motivo, debemos
dar a los estudiantes varios consejos orientativos, entre ellos, que determinen el momento mas
adecuado para el estudio (por la mafiana, tarde o noche), que fijen la cantidad de tiempo a emplear en
el estudio, que optimicen el empleo de los recursos y actiien de una manera personal, flexible y
realista. Finalmente, les diremos que es conveniente que el estudio eficaz sea diario y seguido de una
agenda escolar personal, es decir, que apunten en un libro o cuaderno todas aquellas cosas que tienen
que hacer, para no olvidarlas.

En cuanto al método de estudio inapropiado para la mayoria de los estudiantes, les aconsejamos
que cambien sus procedimientos de estudio para adoptar un método mas activo y eficiente. Pero,
sobre todo, es importante que cada uno de ellos descubra como aplicar el método a su manera. O sea,
todos los alumnos son distintos y cada alumno elegira un método conforme a su manera de actuar. Lo
mas importante es que sean activos cuando estudian.

En lo que se refiere al apoyo al estudio, opinamos que los estudiantes que nunca acuden a las horas
de tutoria, son los que necesitan mas atencion, por lo que se tendria que hablar con ellos para
orientarlos y aconsejarlos. De esta forma, comprenderemos mejor sus dificultades y podremos aclarar
sus dudas, al tiempo que les ayudaremos a mejorar sus técnicas de estudio en francés para mejorar su
aprendizaje. En cuanto a los demdas alumnos que suelen acudir a las horas de tutoria, también les
aconsejamos que no pierdan el habito y que no duden en consultar con el profesor cualquier duda o
dificultad que les pueda surgir. Tal y como indica Pérez Hernandez (2018, p. 9):

El tutor guia, orienta y facilita el uso de los materiales educativos, interactuando y ayudando al
alumno constantemente, incentivandolo para que cumpla los objetivos. El participante es
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siempre el centro del proceso. El tutor se preocupa de conocerlo y facilitarle los elementos
necesarios para el éxito de su actividad educativa.

Respecto a los resultados del andlisis de la evaluacién que atafien a los alumnos que no preparan
con antelacidn sus examenes, les aconsejamos que lleven al dia la materia de francés y que tengan una
planificacién de estudio diaria. También es necesario que cumplan fielmente la programacion de los
repasos, que solucionen antes del examen dudas que puedan tener y que se informen sobre los temas
que entran en el examen. Asimismo, es importante que conozcan las fechas, hora y lugar de realizacion
del examen, el tipo de prueba y el modo de calificar. Para acabar, deben pensar en las ventajas que
conlleva superar una prueba (no tener que repetir curso, poder divertirse...).

En cuanto a la valoraciéon que hacemos del desarrollo de la implementaciéon de la innovacion
educativa sobre el ABP es muy satisfactoria. Los estudiantes han conseguido apreciar el potencial que
tiene el ABP. Resumimos a continuacién los siete puntos positivos conseguidos:

1) Mayor participacién del alumnado. Con el ABP, todos los alumnos, repartidos en varios grupos
participaron en debates, expresando sus opiniones. El aprendizaje del FLE resultd mucho mas
significativo y las clases dindmicas se desarrollaron con normalidad, siguiendo la metodologia del ABP.
Los estudiantes se volvieron activos, compartiendo ideas y aprendiendo de sus compafieros, lo cual
aumento la interaccion entre ellos a través de un aprendizaje colaborativo.

2) Aprendizaje mas significativo. Los estudiantes aprendieron unos de otros ayudandose
mutuamente. La interaccién entre ellos aumentd a través de las actividades propuestas: tareas
colaborativas, ejercicios practicos, visualizacion de videos y debate, exposiciones, didlogos, canciones
etc. De esta manera, se promovid la cooperacion y el pensamiento critico.

3) Mayor protagonismo del alumnado. Los estudiantes del Grado de Estudios franceses
desconocian la metodologia del ABP, por lo que la experiencia les resulté muy positiva, motivandoles y
brindandoles un mayor protagonismo. Lo cierto es que los alumnos se abrieron mas y participaron
mas, convirtiéndose en protagonistas de su propio aprendizaje.

4) Pensamiento creativo y critico. Todos los alumnos de Estudios Franceses crearon videos muy
originales sobre la base de una pelicula franc6fona. Debian reflexionar sobre dicha pelicula y dar su
opinioén, siguiendo varias pautas facilitadas por el profesorado. Si bien es cierto que al principio la
actividad les parecié complicada, manifestando el hecho de que no sabian hablar francés con fluidez,
también es cierto que al final les resultd una actividad muy interesante y la mayoria sacé notas
excelentes. Aprendieron trabajando, solucionando problemas y no memorizando sin entender.

5) Ayuda al alumnado con mayores dificultades. Las actividades grupales beneficiaron a los
estudiantes con mayores dificultades en francés. Por lo tanto, esta heterogeneidad de nivel entre los
estudiantes fue muy valiosa a la hora de implementar trabajos colaborativos.

6) Autonomia del alumnado. El ABP fomenté la autonomia y responsabilidad del alumnado de
Estudios Franceses, objetivos prioritarios en el proceso de ensefhanza/aprendizaje de una lengua
extranjera. Los estudiantes tomaron sus propias decisiones y participaron activamente en todas las
actividades propuestas.

7) Mejor conocimiento de los estudiantes. La comunicacion con el alumnado se mantuvo de manera
satisfactoria a lo largo del segundo semestre. La interaccion fue muy provechosa durante las practicas.
Se resolvié las dudas planteadas, solucionando las dificultades, permitiendo asi un mejor conocimiento
del alumnado.

6. Conclusiones

Una vez finalizada la experiencia, hemos evaluado en qué medida los estudiantes han conseguido ser
conscientes del interés del ABP. Para ello prestamos atencién a la idoneidad de la metodologia del
ABP, desarrollada e implementada en el aula. También analizamos la idoneidad del protocolo de
implementacion en el aula en cada una de sus momentos y la idoneidad de los cuestionarios al inicio y
al final de las clases (fiabilidad y validez).
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Con esta innovacién docente se han generado unos resultados de gran utilidad para la comunidad
educativa como experiencia significativa. Esta informacién nos servird como guia y experiencia para
futuros proyectos similares. Se pretende fomentar la realizaciéon de practicas mas profundas, que
permitan mejorar la calidad educativa, generando un punto de partida para proyectos afines, en los
cuales tenga un papel fundamental el ABP.

Finalmente, esta investigacion pretende ayudar a los estudiantes a desarrollar actitudes,
capacidades, estrategias y técnicas de estudio, como también adquirir conocimientos que les permitan
tomar decisiones, ahora y en el futuro, y a poner en practica esas decisiones.

El andlisis del Diagnoéstico de la Ejecucion del Estudio cumplimentado por el alumnado de Estudios
Franceses ha proporcionado datos interesantes sobre sus actitudes, estrategias y técnicas de estudio.
Hemos establecido un elenco de problemas detectados en los métodos y técnicas de trabajo.
Difundiremos, en otras investigaciones, los aportes del ABP en los procesos de ensefianza/aprendizaje
y propondremos orientaciones de mejoras.

El analisis del cuestionario final ha permitido confirmar la idoneidad de incorporar el ABP en
nuestras clases. El estudio averigua la validez y fiabilidad de los cuestionarios implementados, asi
como el balance del grado de consecucién de los objetivos planteados en esta experiencia.

En resumidas cuentas, dicha investigacién ha permitido responsabilizar al alumnado del Grado de
Estudios Franceses de su propio método de estudio y le ha servido de autoevaluacién de su propia
preparaciéon con la que cuenta en recursos, técnicas, habitos y demas elementos que determinan su
capacidad para afrontar el estudio de las materias del curso. Por otro lado, dicho estudio ha permitido,
desde la heteroevaluacion, conocer los aspectos fundamentales de la practica de estudio del alumnado
de primer curso del Grado en Estudios Franceses de la Universidad de Alicante. La intencionalidad ha
sido doble y muy enriquecedora.

Esta innovacién docente, poniendo de relieve el ABP, ha resultado muy enriquecedora para el
alumnado que se ha convertido en sujeto activo de su propio aprendizaje, a la vez que nos ha motivado
a nosotros a volver a implementarla en el préximo curso; sin duda aprovecharemos la experiencia
adquirida para mejorar la calidad de los materiales didacticos que facilitamos al alumnado, los
documentos auténticos, audiovisuales y la variedad de los ejercicios.
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