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ABSTRACT

The purpose was to determine the relationship between the use of ICT and
neuroeducation in student learning. The research was quantitative with a cross-
sectional descriptive correlational design using a virtual questionnaire. The study
population was 367 students from the Central University of Ecuador. To obtain
the results, the statistical program SPSS v.25 was used. Spearman’s correlation
coefficient gave a value of 0.754, revealing that there is a strong positive correlation
between both ICT and neuroeducation variables. Conclusion: 50% of professors apply
gamification to stimulate visual memory.
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RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacién entre el uso de las TIC y la neuroeducacién en
el aprendizaje de los alumnos. La investigacion fue de tipo cuantitativo con disefio
correlacional descriptivo de corte transversal mediante un cuestionario virtual. La
poblacion de estudio fueron 367 estudiantes de la Universidad Central del Ecuador.
Para la obtencion de los resultados se utilizo el programa estadistico SPSS v.25. El
coeficiente de correlacion de Spearman dio un valor de 0.754, revelando que existe
una correlacién moderada positiva entre ambas variables TIC y neuroeducacion.
Conclusion: El 50% de docentes aplican gamificacién para estimular la memoria
visual.
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1. Introduccion

n los ultimos tiempos, se han realizado varias investigaciones en las que se analiza los procesos cerebrales

de los estudiantes orientados al aprendizaje. Es aqui donde la neuroeducacion juega un papel importante en

las instituciones de educacién superior, debido al incremento en innovacién y creatividad, con el apoyo de
las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC).

El término neuroeducacion es nuevo, razon por la cual muchos autores han considerado que debe ser analizado
con profundidad, ya que es una relacion entre la neurociencia y las ciencias de la educacion, buscando integrarlos
con el funcionamiento del cerebro y de la mente.

Segun Araya-Pizarro y Espinoza (2020); Ocampo (2019) definen a la neuroeducacién como una disciplina
que en base al conocimiento del funcionamiento del cerebro y como este aprende, se ha logra indagar la forma
en que la persona capta, y como el docente puede transmitir el conocimiento, de manera similar Diaz-Cabriales
(2021) indica que la conexién entre el conocimiento adquirido con el nuevo conocimiento genera un aprendizaje
significativo. Esto ha permitido buscar estrategias que permitan mejorar el proceso educativo, llegando a la
conclusién de que se aprende de mejor manera, aquello que le gusta, ademas que ayuda el conocimiento que
se tiene anteriormente, dando respaldo a la nueva informacidn, y logrando que el aprendizaje sea mucho mas
beneficioso.

Debido a la unidn de varias disciplinas relacionadas con la tecnologia y la practica, uno de los mayores desafios
de la neuroeducacidon ha sido la integracion de éstas. Esto ha permitido que varias universidades se preocupen del
tema y propongan cursos a nivel de posgrado, relacionados con la educacién y las ciencias neurocognitivas. Asi
mismo, muchas organizaciones internacionales se han dedicado a realizar investigaciones sobre cdmo aprende el
cerebro. De todo esto, el mas beneficiado ser el sector educativo.

Lucas y Elgier (2018) consideran que, con el avance de nuevas tecnologias, la neuroeducacién podra ser
entendida de mejor manera. Esto se refleja en los pocos estudios que existen con aplicaciones en instituciones
educativas, ya que la mayoria han sido realizados con animales, motivo por el cual muchos autores consideran
que esta disciplina estd muy lejos de ser entendida, por este motivo Rosell et al. (2020) indica que la Neurociencia
deberia ser considerada como una herramienta que aporte al area educacional. Sin embargo, los pocos estudios
existentes reflejan que los resultados obtenidos han logrado una mejora en el aprendizaje de los estudiantes.

A finales del siglo XX, mediante una serie de experiencias con seres humanos, se comenzaron a realizar
ciertos estudios en la parte funcional y estructural del cerebro, sobre todo en aquellas zonas consideradas como
determinantes al momento de la actividad cognitiva, observando los cambios que se tenian durante el proceso
de aprendizaje. Estos estudios se profundizaron atin mas cuando se comenzaron a aplicar técnicas en las que la
tecnologia tenia parte, permitiendo comprender como el cerebro humano es impactado por los conocimientos
adquiridos, los mismos que produjeron cambios que ayudaron a comprender de mejor manera los fundamentos
neurobiolégicos durante los procesos de ensefianza y aprendizaje, sobre todo en lo relacionado con la visién y la
audicion.

En estos tiempos que se vive en un mundo tecnificado, la sociedad necesita de cambios que le permita estar al
ritmo de estos avances, perolamentablemente la educacién no cambia al mismo ritmo. Sin embargo, los estudiantes
necesitan adquirir un conocimiento que les sea util y significativo, el mismo que les permita ser competitivos en
una sociedad cada vez mas exigente. Aguirre-Vera y Moya-Martinez (2022) afirman que la innovacién educativa
es clave dentro del campo de la pedagogia, ya que permite la creacion de nuevos espacios de aprendizaje; lo
que ha originado que docentes y estudiantes generen nuevos recursos que han permitido superar la practica
tradicional de impartir clases, generando un nuevo modo de aprender y de ensefar.

La integraciéon cada vez mas fuerte, es la tendencia de la innovacién educativa, permitiendo la interrelacién
con varia areas de la ciencia (Palacios et al, 2021, 139). De esta manera es imprescindible el uso de las TIC en
procesos formativos, de tal manera que los docentes deben tener la buena voluntad para innovar en su practica
educativa, Pherez et al. (2018) indican que deben estar capacitados para el uso de herramientas digitales, y una
mejora de los procesos de evaluacion, mediante la aplicacion de técnicas colaborativas, logrando una mejora en
el aprendizaje.

La neuroeducacidn junto con las TIC ha originado que varios autores se hagan la pregunta ;como aporta la
neuroeducacion en la formacion docente?, logrando que su ensefianza llegue a los estudiantes y que les resulte
agradable aquello que estudien, a la vez que se les ha propuesto retos y metas que permitan cumplir con los
objetivos planteados. En base a lo expuesto, segiin Torres (2021) comprender cdmo funciona el cerebro mediante
el uso de infraestructuras tecnolégicas, ha ayudado a comprender como se adquiere el conocimiento, obteniendo
cambios sustanciales en los procesos de ensefianza-aprendizaje. En otro estudio, Gonzaga et al. (2016) indican
que la praxis pedagdgica facilita el proceso de ensefianza y aprendizaje, siempre y cuando se utilice a las TIC como
herramientas que aporten a la parte pedagoégica. Esto demuestra claramente cémo el uso de las TIC facilita que
los estudiantes adquieran de mejor manera el conocimiento, produciendo de esta manera un aprendizaje mas
significativo.
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De la misma manera, Aguilar-Chuquipoma (2020) corrobora que la funcién docente es fundamental para el
aprendizaje significativo de los estudiantes, motivo por el cual deben conocer por lo menos los principios basicos
de neuroeducacion. Junto a esto el material que se prepara para dar las clases debe motivar al estudiante y ser de
primera calidad, con la finalidad de lograr el aprendizaje deseado. Un aporte de Freire et al. (2022) indica que los
docentes buscan en el aula basar todo su proceso de ensefianza en la forma en que el cerebro funciona y emite las
respuestas; esto se lograria solamente con el uso de nuevas estrategias pedagogicas que estimulen al cerebro, y
de esta manera favorecer una mejor atencién y concentracién de los estudiantes.

Por lo expuesto, la neuroeducacion esta en proceso de crecimiento, siendo indispensable que las instituciones
educativas se preparen para este tipo de retos, innovando en su parte tecnoldgica y capacitando a sus docentes
en el manejo de nuevas herramientas informaticas, que permitan transmitir el conocimiento a los estudiantes y
lograr con ello un aprendizaje significativo que apoye a formar una nueva sociedad capaz y creadora.

2. Objetivo

Determinar la relacién entre el Uso de las TIC y la Neuroeducacién en los estudiantes de las Facultades de Ciencias
Administrativas y Cultura Fisica de la Universidad Central del Ecuador; en los periodos académicos 2021-2021 y
2021-2022.

3. Metodologia

La finalidad fue comprobar el tipo de correlacién entre las variables el Uso de las TIC y la Neuroeducacion en los
procesos de aprendizaje de los estudiantes de las Facultades de Ciencias Administrativas y Cultura Fisica de la
Universidad Central del Ecuador. La poblacién objeto de estudio estuvo conformado por 367 estudiantes de los
niveles 7,8y 9.

3.1. Diseiio

Se aplico un enfoque cuantitativo, de disefio correlacional descriptivo, no experimental, de corte transversal. De
acuerdo a Diaz y Calzadilla (2016), la magnitud y el grado de asociacién entre dos o mas variables de los objetos,
es determinada mediante una investigaciéon correlacional. Las variables analizadas en este estudio fueron el
Uso de las TIC y la Neuroeducacion. Lo importante de este tipo de investigaciones, es la determinacién del tipo
de asociacion que existe entre las variables de estudio, analizando la intensidad y la direccion, la misma que
de acuerdo con Navarro-Conticello y Moyano-Diaz (2018) la investigacion correlacional es una covariacién o
asociacidn entre diferentes aspectos de la realidad.

3.2. Poblacion y Muestra

La poblacién estuvo compuesta por 2350 alumnos pertenecientes a la Facultad de Ciencias Administrativas y a
la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad Central del Ecuador en los periodos académicos 2021 - 2021 y
2021 -2022. Lamuestra con la que se realiz6 el estudio estuvo compuesta por 367 estudiantes de las materias de
Elaboracion de Proyectos, Evaluacién de Proyectos y de Ejecucion de Proyectos, de los semestres séptimo, octavo
y noveno. Para el calculo de la muestra se utilizé el método probabilistico estratificado al azar. El valor original de
la misma fue de 331 alumnos, pero debido al afan de participacion de los estudiantes, se considerd utilizar como
valor de estudio a los 367 voluntarios.

Debido a que las clases siguen en la modalidad on-line, se utilizaron 10 aulas virtuales, en las cuales se aplicaron
los mismos recursos para la obtencion de la informaciéon requerida durante todo el proceso investigativo.

El cuestionario fue validado por 3 expertos conocedores del tema de la presente investigacion. La encuesta
se la realiz6 de manera virtual, debido a que las clases en la Universidad contintian de manera hibrida, es decir,
las materias tedricas son 100% virtual, y las practicas se las desarrolla de manera presencial. El cuestionario
estuvo compuesto por 31 preguntas, de las cuales 19 eran preguntas con escala de Likert y que se referian a
las dos variables de estudio y a sus dimensiones, en tanto los 7 restantes son de datos socio demograficos, y
5 de seleccion multiple. Lee et al. (2019) definen que las variables cuantitativas utilizadas para determinar la
percepcidn de una variable cualitativa, las mismas que denotan algin orden, son medibles mediante la estimacién
y escala de valor tipo Likert.

3.3. Procedimiento y analisis estadistico

Para los procesos estadisticos se utilizo6 el software SPSS v25, el mismo que permiti6 obtener los resultados del
proceso investigativo. Para la comprobacién de la hipétesis planteada se aplicé el método de correlaciéon Rho de
Spearman, luego de comprobar la normalidad de los datos, utilizando el proceso de normalizacién de Kolmogorov
- Smirnov. Ademas, con la finalidad de corroborar los valores obtenidos se elaboré un analisis de dispersion para
demostrar la correlacién entre las variables de estudio.

La investigacion estuvo enmarcada en el analisis del uso de las TIC y la Neuroeducacién, motivo por el cual
se aplico la Estadistica Descriptiva con la finalidad de obtener los valores de la Media y la Desviacién Estandard,
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los mismos que permitieron el calculo de los valores para definir los rangos de analisis. Asi mismo mediante
la Estadistica Inferencial se logro realizar un andlisis de las dimensiones de la Neuroeducacién (Conocimiento,
técnica de relajacion y técnica motivacional. También se hizé un analisis de los elementos de la Neuroeducacion
con datos socio demograficos, los mismos que permitieron determinar valores porcentuales, que ayudaran en
la toma de desiciones. En relacién al Uso de las TIC se analizé como influyen los problemas tecnolégicos en el
aprendizaje, asi como la estrategia pedagégica que utilizan los docentes para un mejor rendimiento académico.

4. Resultados

El principal resultado fue que se determind la relaciéon existente entre las variables Uso de las TIC y la
Neuroeducacion. El valor obtenido durante el andlisis de la prueba de Normalidad permiti6 elegir el método
correcto para el calculo del coeficiente de correlaciéon, dando como resultado que los datos no siguen una
distribucién normal.

Por lo tanto, se utilizé Rho de Spearman., dando un valor de 0.754 como se indica en la Tabla 1, que segin
Hernandez-Sampieri et al. (2014) es una correlacion considerable y positiva, y debido a que el p->valor es menor
a 0.05, se deduce que se acepta la hipdtesis del investigador, esto es, que a mayor uso de las TIC, mejor aplicada
es la Neuroeducacién. Esto conlleva a entender que los estudiantes de ambas facultades han logrado un mejor
aprendizaje, debido a que por razones de la virtualidad han tenido que utilizar la tecnologia para recibir las
clases, ademas que ha aprovechado ciertas herramientas que les han permitido obtener de manera mucho mas
rapida la informacién que necesitan. Sin dejar de lado a los docentes, quienes se han tenido que capacitar en un
conjunto de herramientas para lograr un mejor uso de las TIC.

Tabla 1. Andlisis de Correlacién

NEUROEDUCACION TIC
NEUROEDUCACION Coeficiente de correlacion 1.000 0.754"
Sig. (bilateral) . 0.000
N 367 367
TIC Coeficiente de correlacion 0.754" 1.000
Sig. (bilateral) 0.000
N 367 367

Fuente(s): Elaborado por autores, 2022.

Con la finalidad de corroborar con los valores obtenidos de la correlacion, se procedié a elaborar un grafico
de dispersion, el mismo que permitié analizar de mejor manera cdmo se encontraban dispersos los datos de las
variables de estudio. Como se observa en la Figura 1, la correlacion es considerable y positiva, esto es mientras
aumenta el uso de las TIC, mejora la aplicacion de la Neuroeducacion.

Figura 1. Andlisis de dispersion
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Se analiz6 las dimensiones de la variable Neuroeducaciéon (Conocimiento, Técnicas de relajacién, Técnica
Motivacional), con la variable TIC. De acuerdo con los resultados obtenidos en la Tabla 2, se pudo observar
que existe una correlacién positiva moderada con el conocimiento de la Neuroeducacién (0,626), Técnicas
Motivacionales (0,686) y Técnicas de relajacion (0,741). Esto demuestra que usar las TIC ayuda a una mejor
relajacion de los estudiantes al momento de recibir las clases, y de esta manera les motiva a lograr un aprendizaje
mas significativo.

Tabla 2. Correlacion entre las TIC y las dimensiones de la Neuroeducacion

TIC Conocimiento Técnica Relajacién Técnica Motivacional
Rho de TIC Coeficiente de 1.000 0.626™ 0.741" 0.686™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 0.000 0.000 0.000
N 367 367 367 367
Conocimiento  Coeficiente de 0.626™ 1.000 0.646" 0.656™
correlacién
Sig. (bilateral) 0.000 . 0.000 0.000
N 367 367 367 367
Técnica Coeficiente de 0.741" 0.646" 1.000 0.801"
Relajacién correlacién
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 . 0.000
N 367 367 367 367
Técnica Coeficiente de 0.686" 0.656™ 0.801" 1.000
Motivacional correlacién
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000
N 367 367 367 367

Fuente(s): Elaborado por Autores, 2022.

4.1. Analisis estadistico de las variables TIC y Neuroeducacion

Con la finalidad de analizar de mejor manera el comportamiento de las dos variables de estudio, se las dividié en
segmentos homogéneos, que de acuerdo a Lagunas et al. (2014) el 75% de los datos estandarizados se encuentran
dentro de dos desviaciones estandar de la media, segin el teorema de Chevyshev. El propdsito del uso de este
teorema fue comprobar qué tan dispersos se encuentran los datos dentro de los rangos establecidos, para lo
cual se utilizé la Estadistica Descriptiva para el calculo de la media y desviacion estandar de las dos variables de
estudio, como se indica en la Tabla 3.

Tabla 3. Calculo de la Media y Desviacion Estandar

N Minimo Maximo Media Desviacion
NEUROEDUCACION 367 1.000 5.000 4.24104 0.745260
TIC 367 1.00 5.00 4.2162 0.81186

Fuente(s): Elaborado por Autores, 2022.

En base a los resultados obtenidos, los datos fueron categorizados en valores de alto, medio y nulo. Todo esto,
considerando un valor de ajuste del 75%, segtin lo indica el Teorema de Chevyshev, para lo cual se hizo el calculo
del limite inferior (LI) de las variables Uso de las TIC y Neuroeducacién.

Variable Uso de las TIC
LI = Media - 0,75 * Desviacion = 4,2162 - 0,75 * 0,81186 = 3,6073
De acuerdo con la Figura 2, se puede observar que los estudiantes de las Facultades de Ciencias Administrativas

y Cultura Fisica utilizan las TIC en un porcentaje alto durante sus clases, esto se debe posiblemente a que
contintan recibiéndolas de manera virtual, y se han convertido en un instrumento de suma importancia para su
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aprendizaje. Ademas, todas las tareas y contenidos se encuentran en las diferentes aulas virtuales, las mismas que
fueron habilitadas al inicio del semestre.

Figura 2. Categorizacion de datos. Variable TIC
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Fuente(s): Elaborado por autores, 2022.

Variable Neuroeducacion
LI = Media - 0,75 * Desviacion = 4,24104 - 0,75 * 0,745260 = 3,6821

EnlaFigura3,sepuedevisualizar quelosestudiantestienenalgintipode conocimiento sobrelaNeuroeducacién.
Esto podria deberse a que, en la Facultad de Cultura Fisica, como parte de la malla curricular se encuentran
actividades en las que se aplican técnicas de relajacion y se les motiva en el desarrollo de la actividad fisica.

Ademas, en ciertas materias relacionadas con la Metodologia de Investigacion, los docentes solicitan a los
estudiantes que realicen alglin tipo de actividad fisica relacionadas con su tema de investigacién, como una
especie de pausa activa al momento en que se culmina la clase respectiva.

Figura 3. Categorizacion de datos. Variable Neuroeducaciéon
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Fuente(s): Elaborado por autores, 2022.
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4.2. Tipos de aprendizaje utilizados

Debido a que el cerebro tiene la capacidad de aprender, sin importar el estilo de aprendizaje que se haya aplicado,
esto ha obligado a los docentes a utilizar una serie de alternativas e ideas con la finalidad de lograr un aprendizaje
significativo, aprovechando todo el conjunto de habilidades que tienen los estudiantes.

Segiin Muchiut et al. (2018), cada docente debe incidir en la forma de transmitir los saberes a sus estudiantes
mediante el uso de nuevas técnicas y estrategias metodoldgicas de enseflanza, logrando con esto que el alumno
se responsabilice e involucre en su propio aprendizaje. En base a esto, dentro de las Facultades de Cultura Fisica
y Ciencias Administrativas, cada docente aplica nuevas estrategias de ensefianza, logrando en el estudiante un
aprendizaje mas significativo, como se puede observar en la Figura 4, en la que el estilo de aprendizaje mas utilizado
es el visual (49,54%), ya que se considera que a través de este se logra una mejor retencioén del conocimiento. El
auditivo es aplicado en un 28,79% durante las clases para ciertas explicaciones de los contenidos y para responder
alas preguntas de los estudiantes; asi mismo, en la Facultad de Cultura Fisica se lo utiliza en varias materias como
instrumento indispensable para el aprendizaje, tales como danza y baile. El kinestésico (21,67%) es mas aplicado
en la Facultad de Cultura Fisica, debido a las caracteristicas del area profesional, sobre todo en aquellas materias
practicas como vdley, futbol y basquetbol.

Figura 4. Estilos de Aprendizaje
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Fuente(s): Elaborado por autores, 2022.

5. Discusion

El principal resultado del presente estudio fue demostrar la relacion entre el Uso de las TIC y la Neuroeducacion,
obteniendo un valor de 0,754, que corresponde a una relacién considerable y positiva. Esto debido a que los
estudiantes utilizan la tecnologia como parte de su vida diaria y por ende les ayuda a reforzar su aprendizaje,
mediante un mejor funcionamiento del cerebro, y logrando una mayor retencién del conocimiento adquirido. La
relacion obtenida en la investigacidn es similar a la indicada por Soto (2018), en la que considera una relacién
entre la neurociencia y el desarrollo de las TIC.

En un trabajo realizado por Barba-Tellez et al. (2019), se refiere a que el uso de las TIC para la busqueda de
informacidn, asi como la utilizacién de una serie de recursos, tiene una relacion directa con la neurociencia, en el
aspecto de que el cerebro aprende de varias formas, trabajo similar al de Falconi et al. (2017) quienes afirman que
la neuroeducacion mediante estrategias metodolégicas, apoya en la construcciéon y busqueda del conocimiento.
Esto corrobora con los resultados obtenidos en la presente investigacion, en la cual se determind que, si existe una
relacion entre las variables de estudio, ademas que se demostré que el uso de nuevas estrategias metodoldgicas
motiva en el estudiante el deseo de aprender.

Al realizar experiencias innovadoras en la pedagogia, Rosa (2019) utiliz6 la aplicacion “Reinos Preguntados”,
mediante el uso de las TIC, obteniendo como resultado mayores niveles de motivacion dentro del aula y una
mejora en el rendimiento académico, trabajo similar al desarrollado por Bustamante (2022) quien indica que
el aporte de la neuroeducacién mediante ciertos criterios ayuda a la toma de decisiones en relacién con las
estrategias pedagoégicas y las TIC. Asi mismo, Meza y Moya (2020) consideran a las TIC y la Neuroeducacién como
un recurso innovador en los procesos de ensefianza - aprendizaje. Esto corrobora con el resultado obtenido al
relacionar las TIC con las técnicas motivacionales como herramientas innovadoras, aplicadas por los docentes en
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la parte pedagégica dentro del aula de clase. Logrando entender que, sobre todo, en las clases virtuales el uso de
la tecnologia es una herramienta poderosa para lograr aprendizajes significativos.

De similar manera, Allueva y Alejandre (2019) afirman que el uso de teoria de juegos en los procesos de
aprendizaje, tales como la Gamificacidn, ayudan a logran un mejor aprendizaje en los estudiantes, a la vez que
los motiva a terminar y completar las tareas propuestas, mediante el uso de ciertos desafios que hacen que su
cerebro comience a funcionar mas y de esta forma se logre un mayor conocimiento de los contenidos dados
durante las clases.

De acuerdo a Yoo et al. (2014), el uso de la tecnologia mediante la realidad virtual, tiene grandes avances en
la mejora de los procesos emocionales y cognitivos, consiguiendo una mejor captacién de los contenidos durante
el aprendizaje, lo que concuerda con lo dicho por DeSmet et al. (2014) en relacién con el uso de juegos serios
que benefician al aprendizaje en la salud. Esto es importante en relacion los resultados obtenidos en la presente
investigacion, al determinar que los recursos visuales son los que mejores resultados han dado a los estudiantes
en las horas de clases de las dos Facultades de la Universidad Central, pudiendo replicar este estudio en otras
facultades o universidades.

Los recursos utilizados para lograr un aprendizaje significativo en la Universidad son los visuales y los
auditivos, en tanto que en menos proporcién los kinestésicos, los dos primeros con el apoyo de las TIC. Esto
concuerda con lo expuesto por Martinez-Gonzalez et al. (2018), quienes confirman que la neuroeducacién
aporta con nuevas tecnologias en la evaluacion neuropsicoldgica, permitiendo una mejora en los procesos de
aprendizaje y los cognitivos. Para que todo esto sea efectivo, es necesario que los procesos sean incorporados en
las diferentes mallas curriculares de cada una de las carreras. Esto se podria aprovechar actualmente debido a
que se encuentran en procesos de redisefio en las diferentes facultades.

Segin Medina (2018), es importante que se incluya la actividad fisica intencionada en las practicas pedagogicas
de los docentes y que las mismas sean apoyadas por las TIC, favoreciendo de esta manera el aprendizaje de los
estudiantes. Sin embargo, de acuerdo con los resultados conseguidos, en la Facultad de Cultura Fisica se aplican
los aprendizajes kinestésicos solamente en las materias relacionadas con la actividad fisica, las cuales no utilizan
la tecnologia en el proceso de aprendizaje. Esto contradice a los resultados obtenidos por Medina.

Por otro lado, en la Facultad de Ciencias Administrativas no existen materias dentro de la malla curricular en
las que se apliquen actividades kinestésicas, las cuales tampoco son utilizadas por parte de los docentes. Por esta
razon, las clases se imparten con mayor uso de los medios visuales y auditivos, en razén que el cerebro capta mas
y a que la mayoria de las materias son tedricas. No obstante, los docentes podrian valerse de los movimientos
kinestésicos para realizar pausas activas cada hora de clase, con el fin de activar los factores motivacionales en
los estudiantes.

6. Conclusiones

Se determiné que existe una relacién considerable y positiva entre el Uso de las TIC y la Neuroeducacién en los
estudiantes de las Facultades de Ciencias Administrativas y Cultura Fisica de la Universidad Central del Ecuador,
en los periodos académicos 2021-2021 y 2021-2022.

Los resultados obtenidos han sido eficaces al momento de aplicar las TIC y la Neuroeducacién en los procesos
educativos, sobre todo cuando el docente procede a explicar los nuevos contenidos, logrando de esta manera un
aprendizaje significativo en sus estudiantes. Esto se debe a la forma en que trabaja el cerebro con sus diferentes
conexiones entre neuronas y las funciones neurotransmisoras, que son los elementos importantes que permiten
la interaccioén entre las dos variables estudiadas.

Este articulo invita a investigadores de distintas disciplinas, asi como a docentes de las diferentes universidades
y facultades, a aprovechar los resultados obtenidos en este estudio, asi como también de experiencias anteriores
de otros autores, sobre el uso de la Neuroeducacién en sus procesos educativos, pero sobre todo que estén
conscientes que el uso de las TIC ayuda a mejorar el aprendizaje de los estudiantes. De esta manera, se estaria
aportando a un conocimiento mas profundo sobre la forma en que aprende el cerebro auxiliado por la tecnologia.
De esta manera, el estudiante se sentiria mas motivado y empoderado en su propio aprendizaje, favoreciendo su
formacidn profesional e investigativa.
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