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Music The aim of this research is to assess, through documentary review, one of the
Cognitive processing speed fundamental aspects for learning and for the development of musical skills, such
Cognitive stimulation as processing speed (SP). In addition, cognitive stimulation (SC) and attention are
Attention addressed, as elements of the human being, which have significant learning. On
Procedures the other hand, and for the achievement of musical content, a list of procedures for
Didactic tools teaching sequencing and a mode of innovative tools, Music Mind Games, a musical
Music Mind Games language teaching system, inspired by the Suzuki methodology, is established.
PALABRAS CLAVE RESUMEN

Musica El dnimo de esta investigacion es la de valorar a través de la revision documental,
Velocidad de procesamiento uno de los aspectos fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo de destrezas
cognitivo musicales como es la velocidad de procesamiento (VP). Ademds, se aborda la
Estimulacién cognitiva estimulacion cognitiva (EC) y la atencién, como elementos propios del ser humano,
Atencién que proporcionan aprendizajes significativos. Por otro lado, y para la consecucion
Procedimientos de contenidos musicales, se establece una relacion de procedimientos para la
Herramientas diddcticas secuenciacion docente y a modo de herramientas innovadoras, Music Mind Games,
Music Mind Games sistema de ensefianza de lenguaje musical, inspirado por la metodologia Suzuki.
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1. Introduccion

principio puede ser contradictoria con el aprendizaje musical, puede tornarse una herramienta tutil para

el planteamiento de una nueva teoria de esta ensefianza.Teniendo esta cuestién presente, se plantea que
el aprendizaje musical requiere esfuerzo constante y organizado, bajo la percepciéon de que la consecucién de
contenidos se realiza a largo plazo (Sloboda,2012). Por tanto, este tipo de disciplina confronta en alto grado con
las caracteristicas del discente actual, con sus intereses y espectativas de futuro.

Para evitar que estas circunstancias se aduefien del proceso de ensefianza, se debe examinar el tipo de formacion
que posee el docente, que debe encontrarase actualizada en cuanto a recursos, herramientas y estrategias, para
secuenciar su labor de forma eficaz (Chao-Fernandez et al. 2015).

Asimismo, se debe reflexionar sobre el curriculum de las ensefianzas musicales superiores, que deben permitir
una formacion definida, de calidad e innovadora, de acuerdo a las diferentes lineas de especializaciéon musical,
bien sea de caracter interpretativo, tedrico, investigador o docente (Tourifidn et al.2010).

Por otro lado, se reconoce cada vez mas, que la diversidad del aula provoca alteraciones en los procesos
educativos (Bernabé et al. 2016; Silberman y Sacks, 2015), al reconocer diferentes perfiles entre los aprendices,
hecho que proporciona multiples escenarios posibles de actuacion, pone en tela de juicio la efectividad del sistema
educativo y la capacitacién docente. Ademas, las particularidades del discente actual son multiples, al igual que sus
talentos(Gardner,2008) e intereses y estas cuestiones representan el eje fundamental que caracteriza cualquier
tipo de investigacion sobre aspectos educacionales que se prentenda realizar.Por tanto, se debe considerar, las
dos partes del proceso; docente y discente, los contenidos, la secuenciacion y las herramientas didacticas, si se
pretende la eficacia del aprendizaje.

En la actualidad, la docencia musical se fundamenta cada vez mas en la Neurociencia (de Manzano &
Ullén,2012; Soria etal 2011) y a través de ella, se ha podido relacionar el estudio del cerebro con los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Esta cuestion, ha impulsado el avance en todo tipo de ambito educativo, desarrollando
herramientas didacticas, promoviendo la motivacidon entre el alumnado y ampliando la formaciéon docente. Asi
mismo, son muchos los docentes e investigadores que hacen referencia al aprendizaje musical como disciplina,
que desde edades tempranas, sirve de base para cualquier tipo de ensefianza (Alcazar, 2010; Alonso & Chao
2018a; Delalande, 2001; Shaeffer, 1996). La musica, asignatura unica en su especie, desarrolla: vivencias,
conexiones neuroldgicas, el desarrollo motriz y de coordinacidn, el conocimiento de uno mismo, la creatividad,
la memoria, aspectos cognitivos, auditivos y afectivos, la formacién de identidades, el desarrollo de habilidades
para convivir en sociedad, la mejora del bienestar fisico y el desarrollo creativo (Pefialba, 2017). Ademas, otorga
competencias que repercuten de forma evidencial en otros aspectos, como la capacidad matematica, de lingiiistica,
de pensamiento abstracto o de lectura (Hallam, 2010) e incluso permiten adquirir competencias transversales,
concepto que actualmente estd en auge, como actuar en publico, resolver problemas, ser creativo, asertivo, liderar
grupos y gestionar las emociones (Bermell et al. 2014).

Debido a todas estas cuestiones narradas anteriormente, se valoraran las caracteristicas que afectan en mayor
grado a la eficacia de la ensafianza, seleccionando la velocidad de procesamiento cognitivo (VP), como elemento
de mayor capacitaciéon para la adquisicidn de la destreza musical (Junqué & Jodar, 1990; Kail, 1994). Asi mismo y
como medio para superar las problematicas dadas porla variedad de velocidades de aprendizaje del aula actual, se
debe abordar la estimulacién cognitiva (EC) y los aspectos atencionales (Pérez, 2008 ; Styles, 1997), herramientas
de origen neurolégico que serviran de pilares para la adquisicidn de contenidos musicales.

Por otro lado, es necesario reconocer una relacion de procedimientos, que organicen la secuenciaciéon docente
y exponga cuestiones sobre la diversidad del aula y sus necesidades, el nivel de interés y el proceso de aprendizaje
a demanda del discente.Todas estas actuaciones, serviran de herramientas para el apoyo docente, dibujando el
camino de forma eficaz y proporcionando ideas para aquellos maestros de vocacidn, que no se rinden a un sistema
altamente degradado (EI confidencial, 2022).

Reconociendo que la informacién es un regalo que se da sin esperar nada a cambio (Yurko, 2020) y desde la
perspectiva de que la innovacién es uno de los eslabones imprescindibles para la eduacién, se consideran las
actividades musicales en forma de juegos didacticos, procedentes del sistema Music Mind Games, disefiado por
Michiko Yurko. Esta pedagoga y formadora de profesores de Suzuki, proporciona un sistema natural y efectivo
para la ensefianza de lenguaje musical, a través de una metodologia natural que se adectia a cada discente y
le procura multiples beneficios. A través de estos juegos musicales, disefiados para principiantes desde edades
tempranas, se amplia la perspectiva del aprendizaje hacia miultiples direcciones,desarrollando la memoria, la
observacion, el pulso interno,la agilidad mental y la rapidez del movimiento ocular, competencias todas ellas
basicas para el desarrollo de la velocidad de procesamiento cognitivo.

2. Objetivos

Dado que se ha estudiado que la musica es capaz de desarrollar capacidades cognitivas en el ser humano (Alonso
y Chao, 2018a; de Manzano & Ullén, 2012; Jankowski & Miklaszewski, 2001; Soria-Urios et al. 2011; Steele et

El alumnado actual se caracteriza por la necesidad de inmediatez de resultados y esta cuestion, que en un
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al. 2013; Skoe & Kraus, 2013; Travis et al. 2011; Woodward & Sikes, 2015; Yurko, 2020), la finalidad principal
del presente ensayo tedrico, esta orientado a recopilar documentacion, que demuestre que la practica musical
es una de las herramientas mas eficaces para modificar, desarrollar multiples aspectos neuroldgicos en el ser
humano y mejorar la velocidad de procesamiento cognitivo. Para tal fin, se plantean como objetivos especificos
los siguientes:

¢ Revisar los efectos que la practica musical tiene en relaciéon con aspectos cognitivos.

e Valorar la importancia del abordaje de la atenciéon como elemento fundamental del aprendizaje.

e Promover la utilizacién de musica como técnica para el desarrollo del procesamiento cognitivo

¢ Crear herramientas para la consecuciéon de la innovacién de la ensefianza musical.

e Apoyar la accién docente para orientarlo en la diversidad del aula.

3. Metodologia

Desde la practica docente en la especialidad de musica, se plantea una serie de cuestiones que sirven de base
para el desarrollo de este trabajo: ;Es la musica una herramienta capacitadora de habilidades? ;La estimulacién
cognitiva puede ampliarse a través de la practica musical? ;La atencién y la velocidad de procesamiento cogitivo
son procesos controlables a través de herramientas didacticas musicales?

Para responder a los objetivos establecidos del presente ensayo, se realizé una pesquisa sobre la musica y el
desarrollo de la velocidad de procesamiento cognitivo en distintas bases de datos nacionales e internacionales,
para seleccionar articulos objeto de andlisis. Asi mismo, para la buisqueda, se consultaron diferentes bases de
datos como: Dialnet, Punto Q, Google Academic,PubMed, Scopus,Wos,Cochrane Library Plus, Teseo y CiDoM y
para la seleccién documental, se incluyeron: ensayos neuroldgicos y de diagndsticos, libros, tesis doctorales,
articulos cientificos sobre cuestiones de aprendizaje y neuroeducacion, estrategias docentes, diversidad del aula
y publicaciones especificas sobre la relacion de la musica y el cerebro-

Como criterio de btsqueda se establecid la identificacion en el titulo o en el resumen con las palabras clave :

”» o« » o« ” o«

“musicay neurociencia”, “musica y desarrollo cognitivo”, “musica y velocidad de procesamiento cognitivo”, “musica
y estimulacién cognitiva”, “musica y memoria”, “musica y atenciéon” y “musica y diversidad”. Ademas, se delimit6 la
busqueda de las investigaciones realizadas entre los afios 1990 y 2023, tanto en inglés como en espafol y no solo
en Espafia sino también en diversos paises de Europa, Estados Unidos o América Latina.

Por ultimo, para garantizar la validez del proceso inductivo, se estableci6é un analisis exhaustivo del contenido
de las investigaciones seleccionadas, por medio de un analisis tematico (Braun & Clarke, 2006). Agrupando por
temas cada una de ellas, se consiguié seleccionar aquellas publicaciones que aportaban los contenidos necesarios

para fundamentar este trabajo de investigacion.

4. Cronologia de las investigaciones y tipos de estudios seleccionados

Para este ensayo teorico, se ha realizado una busqueda sistematica de entre cuarenta a cincuenta articulos y
tesis doctorales, de los cuales se han seleccionado cuarenta y dos, por ser los que seguian, de una forma mas
especifica, lalinea de investigacion marcada desde un principio. Dichos documentos, que presentan una cronologia
comprendida entre 1985 hasta la actualidad, reflejan el aumento del interés hacia la investigacién de aspectos
relacionados con la neurociencia y la cognicion a través de las aportaciones de la practica musical en los procesos
educativos.

Por ultimo, definimos esta revision bajo un disefio de tipo exploratorio (Sampieri 2018), el cual permitira el
analisis de temas novedosos en el contexto particular de la educacién musical y permitira que otros investigadores
y docentes puedan consultar las fuentes bibliograficas citadas. De esta forma y partiendo de los hallazgos
encontrados, ampliaran asi, el nimero de trabajos sobre el campo de la didactica musical (Gisbert Caudeli 6 Chao
Fernandez, 2019).

5. Resultados

Partiendo de la revision de la literatura, consideramos cinco aspectos principales para valorar la practica musical
como herramienta fundamental para el desarrollo de la velocidad de procesamiento cognitivo : La estimulacién
cognitiva, los aspectos atencionales, la velocidad de procesamiento cognitivo, procedimientos y herramientas
musicales.

5.1. La estimulacidon cognitiva

La diversidad del alumnado presenta una serie de caracteristicas propias que conducen a la selecciéon de
herramientas pedagdgicas adecuadas, para la consecucion del aprendizaje significativo (Ausubel, 1983; Diaz &
Hernandez, 1999). Ante esta asercidn, los docentes deben valorar, como principio fundamental para organizar
la ensefianza, que todo individuo tiene una serie de capacidades cognitivas, funcionales, motoras, emocionales
y psicosociales que le permiten adaptarse al entorno. Estas capacidades, que se muestran tutiles para habilitar
el aprendizaje, son susceptibles de poder ser mejoradas a través de la practica y la experiencia y por eso, es
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interesante establecer relacidn entre el desarrollo de estas facultades y la practica musical (Woodward & Sikes,
2015).

Para la consecucion del desarrollo de habilidades musicales, se prestara atencidn a la estimulacion cognitiva
(EC), disciplina que tiene su base cientifica en la neuropsicologia, en la psicologia cognitiva, asi como en las teorias
existentes sobre el aprendizaje y la motivacién humana (Francés et al, 2003). A través de esta herramienta, se
potencian diferentes aspectos neurolégicos que afectan directamente al aprendizaje, como pueden ser: la reserva
cerebral, la neuro plasticidad, la plasticidad sinaptica, la neurogénesis y la plasticidad funcional compensatoria.
Por otro lado, se considera que la practica de la estimulaciéon cognitiva, tendra lugar a través de los llamados
programas de entrenamiento, que optimizaran la eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y
funciones cognitivas, como son: la percepcion, la atencidn, el razonamiento, la abstraccion, la memoria, el lenguaje,
los procesos de orientacion y praxias (Ginarte, 2002).

Ademas, es preciso concienciarse de que las experiencias de vida, la educacidén, la practica musical, la
complejidad laboral, la actividad fisica, las actividades de ocio, el bilingliismo o cualquier tipo de actividad
cognitiva, desarrollan, entre otros aspectos, la reserva cerebral, que forma el conjunto de recursos cognitivos que
adquiere el ser humano a lo largo de su vida y que le confieren proteccion ante el envejecimiento o una lesién
cerebral (Diaz et al. 2010). Asi mismo, se valora como beneficio que a partir de la practica y la repeticién es
posible incidir en la plasticidad cerebral, aumentando el nimero de conexiones neuronales, lo que provoca una
mayor y mejor adaptacién del individuo al medio.

Ademas, se estima que la estimulacién cognitiva proporciona el nacimiento y proliferacién de nuevas neuronas,
al mismo tiempo que se incrementa la reserva cognitiva, mejorando capacidades diversas (Diaz et al. 2010). Este
hecho, desarrolla funciones ejecutivas, o conjunto de habilidades cognitivas, que permiten la anticipaciéon y el
establecimiento de metas, el control emocional, la formacién de planes y programas, el inicio de actividades y
operaciones mentales, la autorregulacion de las tareas y la habilidad de llevarlas a cabo eficientemente (Tirapu
etal 2002).

5.2. Los aspectos atencionales

Actualmente, las investigaciones que han permitido relacionar el estudio del cerebro con los procesos de
enseflanza-aprendizaje, se han realizado a través de la Neuroeducacién (Howard et al. 2016; Soria et al. 2011).
Esta ciencia, ha permitido avances generados por el gran interés en el &mbito educativo, promoviendo en los
educadores cambios en sus practicas pedagodgicas y motivandolos para conseguir una alta capacitacion.

Respecto a los aspectos valorables por la neurociencia, destaca en mayor medida el grado de atencién (Checa
et al. 2010; Mancera et al. 2008) de nuestros discentes, a través de la cual, se aprende y memoriza la informacién
que procede del exterior, sirviendo de filtro para poder seleccionar la informacién relevante del ambiente y ofrecer
una respuesta especifica a un estimulo (Mora, 2013; Styles,2012).Por tanto, sin atenciéon no hay aprendizaje
(Mora, 2013), por lo que los docentes deben enfocarse en esta apreciacion si pretenden ser eficaces en su tarea.

Para que esta asercidn sea posible, se toma a Posner y Peterson (1973) citado por Funes y Lupiafiez (2013) que
exponen un sistema de atencién el cual se encuentra compuesto por 3 redes neuronales: La red de orientacion,
la red ejecutiva y la red de alerta, la primera y segunda permiten el control atencional y la seleccién de la
informacion en tanto la tercera tiene que ver con los aspectos intensivos de la atencién como son la consecucién
y mantenimiento del estado de activacién 6ptima para la ejecucién .

Por otro lado, conviene destacar que la atencién no es Unica y que presenta diferentes niveles (Ardila &
Ostrosky, 2012) y observando cada uno de estos niveles y sus caracteristicas, se puede apreciar que la practica
musical pone en funcionamiento todos y cada uno ellos de manera automatica.

La orientacién: que permite la conciencia de s mismo con relacién a su alrededor.

e Laatencion enfocada: habilidad de responder especificamente a estimulos visuales, auditivos o tactiles.

e La atencién sostenida: habilidad para mantener una respuesta conductual consistente durante una

actividad continua y repetitiva.

e Laatencidn selectiva: se refiere a la habilidad para elegir los estimulos relevantes para una tarea, evitando

la distraccion por estimulos irrelevantes

e La atencién dividida: involucra la habilidad para responder simultdneamente a tareas multiples o a

demandas multiples de una tarea.

e Laatencidn alternada: implica la capacidad de cambiar los focos de atencién entre un estimulo al otro.

e El control atencional: son las denominadas funciones ejecutivas o aspectos de alto orden de la atencion.

Por ultimo, es necesario puntualizar que la atencién estd unida a la memoria, al autocontrol, a la capacidad
de adaptarse y a la motivacion, aspectos esenciales para el aprendizaje desde las primeras edades. Por ello, este
aspecto se encuentra sujeto a cuestiones como: el tipo de tarea, la actividad y los aspectos personales como es
la motivacion intrinseca de cada aprendiz (Pérez, 2008), todos ellos valorables para la creaciéon de herramientas
para la ensefianza musical.
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5.3. La velocidad de procesamiento cognitivo

La velocidad de procesamiento se refiere al tiempo que tarda un individuo en abstraer e integrar informacion, asi
como a la rapidez con la que un individuo ejecuta funciones cognitivas basicas (Junqué & Jodar, 1990) como: la
identificacion de un objeto, la toma de decisiones o la realizacién de discriminaciones simples.

Este recurso cognitivo de tipo ejecutivo y que esta intimamente relacionado con la inteligencia, determina
todo tipo de aprendizaje, afectando a la memoria, a la solucién de problemas y a la competencia de pensar (Kail
& Salthouse, 1994).

Sobre la condicion de la inteligencia que todo discente posee (Sternberg,1985) observamos tres capacidades
basicas que determinan la capacidad intelectual y que seran activadas con la practica musical a través de ejercicios
de velocidad cognitiva:

e Lainteligencia analitica o componencial: que supone la capacidad de captar, analizar, modificar y trabajar

con la informacién.

e Lainteligencia practica o contextual: la cual permite al ser humano adaptarse al entorno que habita.

e Lainteligencia creativa y experiencial: integra la informacién obtenida del exterior con nuestra psique.

Ademas y para condicionar el desarrollo de la velocidad de procesamiento, resulta de importancia, valorar el
grado de novedad de las experiencias y tareas propuestas. Por ello, el lema: siempre diferente, siempre atento
(Alonso y Chao, 2018b) sera la premisa para la actuaciéon docente.

5.4. Procedimientos musicales para el desarrollo de la velocidad de procesamiento
cognitivo

En un primer momento y partiendo de la estimulacion cognitiva como herramienta que potencia el aprendizaje, se
establecen diferentes actuaciones segun las caracteristicas del discente: edad, trastornos del desarrollo cognitivo,
intereses, grado de atencién, capacidad de concentracidon, velocidad de procesamiento cognitivo e inteligencia
predominante. Partiendo de estos supuestos, se elabora una actuacidn diferente adecuada a cada uno de los
aprendices, mediante cuatro procedimientos de acciéon docente (figura 1).

Figura 1. Procedimientos de actuacion docente
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5.4.1. La diversidad del discente y sus necesidades

Como docentes comprometidos se debe reflexionar sobre la individualidad del aprendizaje, ya que la asimilaciéon
de contenidos de cada persona dependera de multiples factores (Silberman-Sacks, 2015) y este hecho, afectara
a la secuenciacion docente de manera definitiva. Este aspecto del aprendizaje, enfocado en las necesidades
especiales, es dificultoso, no solo para el educando, sino también para el docente, por el grado de preparaciéony la
capacidad de atencion que pueda otorgarles.

5.4.2. Secuenciacion de sesiones respecto al nivel de interés

Respecto al nivel de atencion e interés del alumnado, se contara, entre otras cuestiones, con los trastornos del
desarrollo, la fatiga mental debido a la interferencia con los estudios ordinarios y las derivadas por la falta de
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curiosidad por aprender. Dependiendo de esta variable el docente organizard su actuacién, facilitando asi el
proceso ensefianza-aprendizaje (Diaz & Hernandez, 1999).

Este proceso educacional (figura 2) puede ser susceptible de cambios dependiendo del tipo de necesidades que
plantee el alumno durante la sesién musical y el docente organizara su acciéon dejando abierta la sesion siguiente,
manteniendo en el tiempo la base de todo aprendizaje significativo (Ausubel, 2016): la curiosidad (Alonso-Jartin
& Chao-Fernandez, 2018a, 2018b).

Figura 2. Secuenciacion segun nivel de atencion e interés
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Fuente: Elaboracion propia.

5.4.3. El proceso de aprendizaje a demanda del discente

En ocasiones, los aprendices toman las riendas de su aprendizaje demandando informacién sobre el cémo
se hace. En estas ocasiones, el que orienta el proceso es el discente y ante esta apreciada ocasidn, el docente
habilidoso puede introducir contenidos ordenados de forma agil (Alonso y Chao 2018a). Para poder alcanzar tan
avida voracidad de conocimiento, presentamos tres lineas de aproximacion pedagogica: la imitacion, el lenguaje
metafoérico y la explicacion técnica (figura 3).

Figura 3. Proceso de aprendizaje a requerimiento del discente

Explicacion

técnica

Lenguaje
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Fuente: Elaboracién propia.

5.4.4. Las herramientas metodoldgicas

Con objeto de brindar utiles eficaces para el aprendizaje, se muestra una serie de herramientas metodoldgicas,
aplicables desde edades tempranas, fundamentadas en varias teorias (figura 4): el lenguaje metaférico, la
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velocidad del procesamiento cognitivo (VPC) y la imagen mental como tipo de aprendizaje sensible (Alonso &
Chao 2018a).

Partiendo de la idea de la necesidad de conformar un lenguaje pactado entre docente y discente, para poner
en marcha el proceso educativo, se presenta como herramienta tutil el lenguaje metaférico. Utilizando este
sistema, es posible elaborar narraciones atractivas, que se adaptaran segun el interés del discente y a través de
ellas introduciremos ideas o imagenes que expliquen cuestiones musicales. Para ello, se adaptara el contenido
de la crénica a la edad del estudiante, a sus caracteristicas y al progreso musical del principiante (Alonso & Chao
2018a).

Figura 4. Proceso del aprendizaje musical
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Fuente: Elaboracion propia.

Para alcanzar la efectividad de conexion entre las partes del proceso educativo, se establece una relacion entre
la narracion y la imagen metaforica, reflejo esta ultima, de un concepto musical. Cada discente elabora en su
mente una postal diferente de un hondo calado cognitivo que perdurara inalterable en su imaginacion a lo largo
de toda su vida (Alonso & Chao 2018a).

El segundo paso del proceso tiene lugar gracias a la velocidad de procesamiento cognitivo, la cual permite
un disefio propio en la mente del aprendiz, proporcionando un tipo de aprendizaje Unico e intransferible en
cada individuo. Asi mismo, esta destreza (VPC) varia en cada persona y dota a esta herramienta de gran utilidad
para la consecucion de diversos objetivos musicales, independientemente de las caracteristicas del alumnado,
circunstancia, edad o trastorno del desarrollo que pueda presentarse. A consecuencia de este proceso, la imagen
mental derivada del lenguaje metaférico y procesado a mayor o menor velocidad por el discente, servira de
representacion grafica de aquel objetivo musical que se pretenda incorporar en cada sesion. Esta imagen se
mantendra indefinidamente en el discente, pudiendo volver a ella de forma consciente o inconsciente con una
rapidez asombrosa.

Por otra parte, se valora la velocidad mental, que para un musico es fundamental, ya que la practica musical
requiere de una gran capacidad de concentracién, una asimilacién total de la técnica y una capacidad de
reaccion ante cualquier estimulo. Debido a esta asercion, es fundamental desarrollara un lenguaje propio que
transmita actuaciones rapidas a nivel cognitivo. Estas actuaciones se utilizaran sin interferir en la interpretaciéon
instrumental, adecuando cada una de ellas a las diversas velocidades del discente: edad, trastornos del desarrollo
e intereses.

La VPC del discente, es propia de cada uno y por ese motivo puede variar de acuerdo con las diferencias de
cada individuo. Por tanto, la actuacidon docente debera estar alerta a estas variantes, proporcionando sesiones en
las que la asimilacion de contenidos puede presentarse de una forma lenta, en el caso de discentes con trastornos
del desarrollo o con cansancio mental o rapido, en el caso de alumnado de altas capacidades o que presentan un
alto interés por la materia (Palacios, 1997).

5.5. Herramientas musicales para desarrollo de la velocidad de procesamiento cognitivo

Desde el acercamiento a la estimulacion cognitiva, los aspectos atencionales y la velocidad cognitiva, como factores
que influyen decisivamente en el aprendizaje, se determinaron una serie de procedimientos y de herramientas
didacticas para ordenar el proceso educativo. Partiendo de este fundamento, se concretan a modo de programas



HUMAN Review, 2022, pp. 8 -17

de entrenamiento, una serie de actividades musicales que permitiran el desarrollo de facultades cognitivas al
mismo tiempo que la adquisicién de contenidos musicales.

Estas actividades provienen de la metodologia Music Mind Games (MMG), creada por Michiko Yurko (2020),
de la cual se ha obtenido consentimiento para poder incluir imagenes de sus materiales en este trabajo. Esta
pedagoga, pianista de formacion, con master en teoria musical por la Universidad de Ohio y formadora de
profesores de la Suzuki Association of Americas, proporciona un sistema natural y efectivo para la ensefianza de
lenguaje musical.

Asimismo y desde el concepto filoséfico de que la musica es un lenguaje universal, capaz de traspasar fronteras,
idiomasy creencias, presenta, a través del juego, herramientas fundamentales que desarrollan multiples aspectos
en el ser humano (Yurko, 2020).

Las competencias pretendidas mediante su sistema ponen en funcionamiento la estimulacién cognitiva de
primer nivel, donde la atencién y la velocidad de procesamiento, interactian en todo momento con aspectos
didacticos e innovadores.

Asi mismo, los contenidos facilitan la consecucion de: la sensacion de pulso, agilidad y memoria, velocidad
mental, respeto porlanotaciéon musical, claridad en el ritmo, conciencia de los intervalos, rapidez en el movimiento
ocular, disfrute de la lectura, curiosidad y confianza.

Ademas, establece relacidn con las caracteristicas propias de la pedagogia Montesori, que se concentra en la
teoria de ensefiar en lugar de corregir, mediante los componentes principales de MMG: innovacién, secuenciacién
docente, naturalidad de la filosofia del aprendizaje, materiales coloridos y variedad de juegos creativos
(Yurko,2020)

Para Michico Yurko (2020), cada estudiante tiene una habilidad natural para aprender y por ello, aporta
una serie de preceptos, que el aprendiz debe tener en cuenta ante la practica de su sistema: aprender a seguir
instrucciones, desarrollar la rapidez y la memoria, desarrollar la observacion y prestar atencion al detalle,
trabajar en grupo, averiguar las respuestas por si mismo y desarrollar el respeto hacia el profesor y hacia los
otros estudiantes.

Por otro lado, como sistema inspirado en la metodologia Suzuki, Yurko expone una serie de consejos para
progenitores, docentes y discentes, ttiles para mantener el clima de serenidad que precisa todo aprendizaje eficaz.

Este sistema, consta de dos niveles o unidades de aprendizaje y cada una de ellas se dividen en nueve
contenidos: Dictado y canto a primera vista, notas e intervalos, lectura de ritmos, ritmo matematico, pentagrama
y notas, tempos, simbolos musicales, escalas y claves musicales y triadas y acordes.

Por ultimo y para poner en practica todos los aprendizajes, Music Mind Games presenta Musopoly, inspirado
en el juego de Monopoly, que combina todos los contenidos de la metodologia de manera adaptada al nivel del
discente (Yurko,2020).

5.5.1 Daily Do

El Do diario (figura 5) permite a los estudiantes experimentar conceptos musicales antes de etiquetarlos, un
concepto fundamental en los juegos de MMG. Esta sencilla cancidn ensefia eficientemente conceptos melddicos
que abarcan todos los temas y niveles dentro de los juegos mentales de MMG. Asi mismo, mediante esta cancién
se ensefan los ocho tonos de las escalas mayores y menores, triadas e intervalos. Ademas, establece un centro
tonal sélido en Do mayor y la cadencia en La menor.

Para comenzar, como muchas canciones infantiles, se empieza en el medio de la escala con una tercera menor.
Seguidamente, se establecerd de forma sencilla cuatro tonos y posteriormente tres mas. A través de Daily Do,
los estudiantes aprenden organicamente conceptos musicales importantes, como mantener un tempo constante,
el movimiento vertical de los sonidos en el pentagrama, la existencia de la envolvente relacion entre las escalas
mayores y menores, el desarrollo de la afinacion y el oido absoluto, en algunos casos.

Asimismo, este juego, parte de dos ideas fundamentales: las silabas para designar las notas musicales creadas
por un monje italiano, Guido d"Arrezzo (990 - 1050) y de la utilizacién de signos para cantar, concebido por John
Spencer Curwen (1816-1880) (figura 6). Encontramos que esta conjugacion de sistemas, proporcionan un valor
especial para cantar, ajustandose de forma natural a la voz humana, ademas de otorgar una ubicacién fisica para
los tonos melddicos, que ayudan con la entonacion vocal (Yurko,2020).
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Figura 5. Daily Do
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Figura 6. Curwen hand signs

(forehead level)

70 (990-1050), an Italian ‘ ' .
notation system ‘ ‘ .

hn Spencer

1pitch @ Q

iy la

> e mi

/\.-

- (waist level)

drawing adapted: www.classicsforkids.com

lic

hand sign for so

Fuente: Michiko Yurko,2020

5.5.2. Rhythm playing cards

Este juego consiste en ordenar de mayor a menor duracion, las figuras musicales y los silencios correspondientes
a cada una de ellas. Para ello, cada discente contara con una baraja de cartas (figura 7), en la que se encuentran las
figuras mas representativas: redonda, blanca, blanca con puntillo, negra con puntillo, negra, corchea con puntillo,
corchea, semicorchea, silencio de redonda, silencio de blanca, silencio de negra, silencio de corchea y silencio de
semicorchea.

En el suelo y de forma simultdnea, cada discente ordenard, lo mas rapido que pueda y de forma vertical, las
cartas con las figuras en una fila y paralela a ella, los silencios correspondientes a esas figuras.

Para la realizacién de esta actividad no hay un tiempo definido, ya que cada aprendiz presenta su propia
velocidad de procesamiento y por lo tanto la tarea se adaptara a esta circunstancia perfectamente. La repeticion
del procedimiento proporcionara el desarrollo de la atencién al mismo tiempo que incide en la velocidad de
procesamiento y junto a estas condiciones, la adquisicion de contenidos musicales.
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Figura 7. Rhythm playing cards

Fuente: Michiko Yurko (2020)

5.5.3 Tempo Cards

Con el contenido de denominaciones de tempo, se presenta otra actividad con cartas, con las denominaciones
basicas: lento, adagio, andante, andantino, moderato, allegretto, allegro, vivace y presto. Para esta actividad, cada
discente contard con una baraja (figura 8) con los términos que debera organizar de manera vertical de menor a
mayor cada una de ellas, siguiendo la tarjeta con la leyenda que indica el orden correcto. Una vez ordenadas, se
procede a la realizaciéon de la lectura e interpretacion de cada una de ellas siguiendo un tempo marcado.

La velocidad del procedimiento en un principio sera libre, para adecuarse a la actuacion de cada aprendiz.
Una vez comprendida la tarea, podra repetirse la actividad con un tempo definido establecido por un lider, este
nombramiento para designar la velocidad de la actividad variara de individuo cada vez que se repita el proceso.
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Figura 8. Tempo Cards
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5.5.4 Alphabet and Intervals

El juego con la baraja de cartas alfabeto (figura 9) y las cartas do, re mi (figura 10), producen imagenes mentales
significativas, que surgen al mismo tiempo que realizan patrones con las tarjetas en el suelo. Esta variedad de
conceptos crea una relacion fluida para entender como el pentagrama se relaciona con los instrumentos y la voz
humana. Asi mismo, se desarrolla la agilidad mental necesaria para comprender el pentagrama, la duracion de las
notasy los silencios, la armadura de clave, la escala, las triadas, los intervalos (figura 11) los acordes y la inversion.

Este proceso, se basa en la suave progresion de los juegos musicales del alfabeto y proporciona la confianza
del estudiante que crece organicamente para comprender y visualizar mentalmente estos conceptos avanzados y
abstractos (Yurko, 2020).
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Figura 9: Alphabet and Intervals
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Figura 10. Do, Re, Mi cards
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Figura 11. Do, Re, Mi cards. Intervals

Fuente: Michiko Yurko (2020)

5.5.5 Reading rhythms and Blue Jello Vocabulary

Para Michiko Yurko si la melodia es el alma de la musica, el ritmo le da vida. Segtn la autora de esta herramienta,
el ritmo crea sensaciones, estados animicos y transforma de manera tnica el sonido melédico y armdnico (Yurko,
2020).

Ademas, las actividades de MMG se utilizan para el desarrollo de herramientas necesarias para la lectura de
partituras, evitando en todo momento las practicas tradicionales.

Asi mismo, el aprendizaje del ritmo en MMG, se presenta independiente de la melodia, debido a que cuando
los dos se combinan, el ritmo se desliza a un segundo plano proporcionando dificultades y errores, ya que nuestra
conciencia se centra de forma inmediata en la melodia.

Segun Yurko, la clave para ayudar a los estudiantes a leer con precision ritmica es incluir juegos que se centren
en la melodia o en el ritmo a lo largo de sus estudios musicales. Para que este proceso sea efectivo, se desarroll6
un vocabulario especial con mas de 30 palabras denominadas Blue Jello (figuras 12 y 13). A través de este sistema,
los estudiantes leen el disefio ritmico, intuyen aspectos matematicos por si mismos y conectan conceptos.
Ademas, con esta herramienta y mediante la repeticion, se desarrollan aspectos cognitivos, de comprension y de
motivacion, mejorando la fluidez de la lectura (Yurko, 2020).
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Figura 12. Blue Jello Vocabulary
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Figura 11.Blue Jello Vocabulary
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5. Discusion

A la comunidad docente, cada vez le interesa mas la neurociencia para entender la diversidad del aula, para
desarrollar procedimientos y como medio para aplicar herramientas eficaces para la adquisicidon de contenidos
(Mora, 2013; Soria et al. 2011).

Debido a esta aproximacion, se conocen multiples estudios cientificos, donde se observa como la practica
musical, no s6lo es una disciplina que sirve para dotar al ser humano de sensibilidad artistica, sino que también es
una herramienta que desarrolla habilidades cognitivas de importancia para el desarrollo neuronal (de Manzano
& Ullén, 2012; Kail & Salthouse,1994; Pérez, 2008).

Ademas, a través del conocimiento cientifico, se sabe que la musica proporciona un grado de estimulacion
cognitiva muy superior a la de otros aprendizajes, ya que es una actividad que pone en funcionamiento una
multitud de engranajes a nivel cognitivo y desencadena diferentes aspectos de manera simultanea, como pueden
ser: la atencion, la coordinacién, la memoria, las habilidades motrices, la audicion interna y la sensacién de pulso
(Skoe & Kraus,2013; Steele et al, 2013; Thurman, 2000; Travis et al, 2011; Woodward & Sikes, 2015; Yurko,
2020).

Teniendo en cuenta que la practica musical es una especialidad tUnica en su género, desarrolladora de
capacidades y capaz de otorgar condiciones importantes en el ser humano a nivel neurolégico, psicoldgico y
artistico (Jankowski & Miklaszewski, 2001), se plantea el uso de herramientas y procedimientos innovadores
para aplicar en este tipo de ensefianza.

Por otro lado, no se debe olvidar que la innovacién, debe partir de la idea de la sociedad cambiante, donde
la prisa y la urgencia la insta a obtener resultados de forma inmediata (Sennett, 2008). Por tanto, es necesario
que se permita el acercamiento al arte desde multiples aspectos, de una forma natural y valorando la diversidad
(Silberman & Sacks,2015) e intereses, como elemento integrador.

Finalmente, planteamos como lineas futuras de investigacién, la posibilidad de poner en practica las
herramientas y procedimientos expuestos, tanto en docentes como en discentes desde edades tempranas, para
observar, analizar, comparar y concluir el grado de beneficios que pueden aportar a niveles cognitivos y de
destrezas musicales.

6. Conclusiones

El objetivo principal de esta investigacidn consistié en determinar el estado de la cuestion sobre el desarrollo de
la velocidad de procesamiento cognitivo mediante una revision sistematica de la literatura y como esta capacidad,
puede desarrollarse a través de herramientas musicales.

Los resultados obtenidos responden a las hipdtesis planteadas al observar que la musica es una herramienta
Unica para el desarrollo de capacidades,para la estimulacién cognitiva y para el desarrollo de la velocidad de
procesamiento.

Es observable también, como afecta a la secuenciacion docente la diversidad del aula, los intereses y el cambio
social en valores de esfuerzo y dedicacién.Ademas, se pone en tela de juicio la eficacia del sistema educativo
espafiol y la necesidad de formacién docente para poder alcanzar una ensefianza capaz de amoldarse a la
diferencia, los talentos e intereses del discente actual.

Los procedimientos disefiados en este trabajo,sirven para apoyar la labor docente y son herramientas
pedagdgicas que permitiran efectividad, que deben aplicarse valorando la diversidad y el nivel de interés,
construyendo asi, relaciones satisfactorias entre el profesorado y el alumnado.

Como ejemplo de actividad innovadora, se plantean varios juegos musicales disefiados por Michico Yurko
(2022).A través de ellos, se reconoce la musica y su practica, como disciplina inica en su especie, que incrementa
multiples capacidades y habilita aprendizajes superiores.

Como limitaciones del estudio, se plantea la escasez de referencias sobre la musica y el desarrollo de
procesamiento cognitivo. Esta cuestidon es de considerar, ya que el presente trabajo podria considerarse como
punto de partida para otros investigadores, de cualquier tipo de area didactica, que pretendan basar sus trabajos
sobre el hecho de que el aprendizaje musical es una disciplina capacitadora de multiples habilidades.
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