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El objetivo del trabajo es comparar la motivacion del alumnado tras la prdctica
de deportes alternativos (DA) y tradicionales (DT) y conocer la opinién del pro-
fesorado ante esta experiencia. De los resultados se destaca que, en el grupo DA,

la motivacién intrinseca aumenta y la extrinseca disminuye, mientras que en el
DT disminuye la motivacion identificada. El profesorado valoré positivamente la
experiencia como activa, dindmica, inclusiva y motivante. El profesorado deberia
plantearse la inclusién de los DA en sus programaciones dado el aumento de la
motivacién intrinseca hacia la asignatura y a las opiniones y beneficios destacados
por el profesorado.
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1. Introduccion

n elemento esencial dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje (EA) es la motivaciéon del alumnado

hacia la propia practica, ya que el alumnado motivado mantiene ciertos comportamientos en las clases de

Educacion Fisica (EF) deseables por todo el profesorado, como son la participacién activa en las sesiones
al prestar atencién a las explicaciones, realizar preguntas, ayudar al resto, estar contento/a, etc. En definitiva,
demuestra ganas, le gusta y quiere aprender en la asignatura de EF (Moreno & Hellin, 2007). Por tanto, la
motivacion del alumnado es un aspecto indispensable a tener en consideraciéon por parte de los/as docentes.

En este sentido, una de las teorias mas conocidas sobre la motivacion es la Teoria de la Autodeterminacion
(Ryan & Deci, 2000), donde podemos distinguir diferentes tipos de motivacién (i.e., motivacién intrinseca y
motivacion extrinseca), asi como la desmotivacién entendida como la ausencia de motivacién. En este sentido,
la motivacién intrinseca surge en el interior del individuo y activa a este/a para realizar aquello que se le antoja
en el momento y que desea llevar a cabo por el propio placer de hacerlo (Soriano, 2011). Una actividad puede
resultarle intrinsecamente atractiva al alumnado si dispone en dos aspectos: a) nivel adecuado/6ptimo del reto,
es decir la dificultad, y b) la novedad de la tarea y/o dificultad incrementan también la motivacién intrinseca del
alumnado hacia dicha tarea (Garcia & Baena- Extremera, 2017).

Por otro lado, la motivacion extrinseca es la motivacion que se genera gracias a un impulso del exterior. Dentro
de esta, Deci y Ryan (1985, 2000) diferencian diversos tipos de regulacion de la motivacion extrinseca, entre
ellos: (a) externa, (b) introyectada, e (c) identificada. La primera de ellas, la regulacion externa, se trata del tipo
de motivacién extrinseca menos auténoma ya que se basa en realizar una accién para evitar un castigo u obtener
una recompensa (Moreno et al., 2009). La regulacién introyectada se basa en la realizaciéon de acciones con el
fin de demostrar que la persona es capaz de realizar dicha accidn ante otros ya que si no lo hicieran se sentirian
culpables o las realizan para demostrar lo buenos/as que son ante sus compafieros/as (Moreno et al., 2009). Por
su parte, la regulacidn identificada, junto con la motivacion intrinseca, es una de las formas mas auténomas de
motivacion que se refiere a sentirse motivado/a a realizar la tarea, pero no deja de ser extrinseca, puesto que
comprenden su importancia, pero no llegan a disfrutarlo. Seria el caso del alumnado que participa en las clases
de Educacidn Fisica (EF) para mejorar sus habilidades deportivas (Molinero et al., 2011; Moreno et al., 2009)
(Figura 1).

Figura 1. Teorfa de la Autodeterminacioén: Continuo de autodeterminacién mostrando los tipos de motivacién, estilos de
regulacidn, locus de causalidad y definicion.
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Fuente(s): Modificada de Molinero et al. (2011).

Por otro lado, Ryan y Deci (2000) afirman que la desmotivacién es el estado en el que no existe el proposito
de actuar, donde no se otorga valor alguno a una tarea o se siente la sensacion de incapacidad para realizarla
(Figura 1). Deci y Ryan (Deci & Ryan, 1985, 2000) propusieron que la motivaciéon auténoma (i.e., intrinseca y
regulacion identificada) puede contribuir a la mejora del funcionamiento psicoldgico del alumnado, conllevando
consecuencias motivacionales positivas; mientras que la motivacién controlada (i.e., introyectada y extrinseca)
asi como la desmotivacion se corresponderian con consecuencias motivacionales negativas, como la falta de
compromiso con la tarea y el abandono (Molinero et al.,, 2011).
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En este panorama surgen lo deportes alternativos, que segin Requena (2008), persiguen la participacion de
todo el alumnado mediante el disfrute del deporte, independientemente de su condicién fisica (tradicionalmente
ligado alos deportes “tradicionales” donde se busca el rendimiento). Los deportes alternativos se definen como “el
conjunto de deportes que, en contraposiciéon con los modelos convencionales cominmente aceptados, pretenden
lograr un mayor caracter participativo y/o un explicito desarrollo de valores sociales, a través de modificaciones
reglamentarias y/o la utilizacién de material novedoso” (Hernandez, 2007, p.1).

Uno de los motivos por los que incluir los deportes alternativos en las programaciones de EF es que aportan
nuevas posibilidades educativas, recreativas, de ejercicio, previniendo la rutina y la falta de motivacién que la
practica exclusiva y repetida de deportes convencionales puede llegar a provocar (Fierro, Haro y Garcia, 2016).
Ademas, tal y como menciona Hernandez (2007), su practica favorece que el alumnado pueda incorporarse a
la practica deportiva, participar con plenitud y olvidar las diferencias personales, consiguiendo asi mayores
cotas de participaciéon donde conseguimos que todos jueguen. Estudios previos en el ambito universitario (e.g.,
Menescardi et al., 2020), muestran que los deportes alternativos son valorados positivamente por el alumnado,
futuro profesorado, destacandose el aspecto innovador de la buena practica, que les resulta atractiva, donde se
fomenta la cooperacion, el trabajo en equipo, y se contribuye al proceso de EA, entre otros beneficios.

Por su parte, Rodriguez (2009) afiade que los contenidos deportivos dentro del area de EF deben ser tratados
y trabajados desde una perspectiva totalmente novedosa con el fin de motivar al alumnado hacia la realizacion
de una practica deportiva mas continuada, pudiendo servirse de los deportes alternativos para este fin,
especialmente durante la etapa de ESO. Pese a todas estas bondades, parece ser que ciertos docentes, no hacen
uso de los deportes alternativos, bien sea por desconocimiento o por falta de documentacién (Lara y Cachon,
2010). Por ello, es necesario seguir investigando en esta tematica para poder crear la base de conocimientos sobre
la que sustentar futuras investigaciones. El trabajo con deportes alternativos y su influencia en la motivacidon es
especialmente relevante al amparo de la alfabetizacién motriz. La alfabetizaciéon motriz, segin Ferndndez-Rio et
al. (2018), es un modelo pedagoégico emergente que esta enfocado al ambito de la Educacion Fisica (EF), tiene
caracter transversal respecto a la dimensidon multiple de los diferentes factores que integran la practica deportiva.
Tiene como principal objetivo que el alumnado adquiera conocimientos, procedimientos, y actitudes hacia la
practica de actividad fisica (AF) para su vida diaria, y ademas, lo haga de forma auténoma (Fernandez-Rio et al,,
2018). Para ello, Cairney et al. (2019), la concibe como un concepto holistico, y un ciclo de compromiso en el que
las relaciones entre la competencia motriz, los procesos sociales, afectivo-motivacionales, y el conocimiento se
consideran reciprocas y se refuerzan. Es decir, se considera que una persona esta alfabetizada motrizmente o
fisicamente cuando se mueve con competencia, creatividad, confianza y motivacion en variedad de actividades y
entornos (Rivera & Arras-Vota, 2015). Por tanto, se corrobora la idea de que la ejecucion de una actividad motriz
por si sola no es suficiente para el aprendizaje si no esta vinculada a estados emocionales positivos (disfrute),
que conducen al deseo de repetir la habilidad y utilizarla para realizar otras actividades, como el deporte (i.e.,
motivacion); todo ello dentro de un contexto social o un entorno fisico concreto.

Puesto que en los ultimos afios parece ser que los deportes convencionales han pasado a ser escasamente
motivantes para el alumnado en la asignatura de EF, a causa de su abuso por parte del profesorado (Fiero et
al,, 2016), se hace necesaria la continuidad en la investigacion sobre los deportes alternativos. Asimismo, hasta
la fecha no se han encontrado trabajos que comparen la motivacion del alumnado tras la practica de deportes

alternativos y deportes tradicionales, por dicha razon, parece relevante y necesaria la realizacion de este trabajo.

Por todo lo expuesto, el objetivo de este estudio es analizar la motivacion del alumnado tras la realizacion de
una unidad didactica de deportes alternativos para ver si esta varia como consecuencia del contenido impartido
en la unidad didactica.

2. Material y método

2.1. Participantes

La poblacién objeto de estudio de este trabajo es el alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) de 3
centros diferentes de la Comunidad Valenciana. Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia se
recluté un total de 341 estudiantes para participar en el estudio. La muestra se segmenté en grupo no intervencion
donde se impartieron deportes tradicionales (DT, n = 272) y grupo experimental (DA, n = 69), donde se imparti6
una unidad didactica de seis sesiones de deportes alternativos, a saber: kinball, pinfuvote y datchball. Las sesiones
se realizaron dentro del horario de EF, en el espacio de practica habitual. Un subgrupo (n = 22) del grupo DT
(i.e., no intervencién) fue utilizada como grupo control. A su vez participaron seis docentes de EF. El alumnado
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particip6é voluntariamente en el estudio y previa puesta en practica se contdé con el consentimiento de los/as
tutores/as legales o familiares del alumnado.

2.2. Instrumentos y procedimiento

Para la realizacion de este trabajo se empled a modo de cuestionario la Escala del Locus Percibido De Causalidad
en EF (Perceived Locus of Causality, PLOC Scale) validado por Moreno et al. (2009), para recoger la opinién del
alumnado sobre el grado de motivacidn respecto a la asignatura de EF. Esta La escala se compone de 20 items
para medir la motivacion en clases de EF. Cada item presenta una opcion de respuesta tipo Likert que va del valor
1 al 7 siendo 1 el valor de “totalmente en desacuerdo” y 7 “totalmente de acuerdo”. Los 20 items miden cinco
constructos, las categorias de la motivacion, a los cuales les corresponden cuatro items:

e Motivacion intrinseca: 1, 6, 11, 16. Por ejemplo, “Participo en esta clase de Educacién Fisica Porque la

Educacion Fisica es divertida”.

e Regulacién identificada: 2, 7, 12, 17. Por ejemplo, “Participo en esta clase de Educacién Fisica Porque

quiero aprender habilidades deportivas”.

e Regulacién introyectada: 3, 8, 13, 18. Por ejemplo, “Participo en esta clase de Educaciéon Fisica Porque

quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante”.

e Regulacién externa: 4, 9, 14, 19. Por ejemplo, “Participo en esta clase de Educacién Fisica Porque tendré

problemas si no lo hago”.

e Desmotivacion: 5, 10, 15, 20. Por ejemplo, “Participo en esta clase de Educacién Fisica Pero no sé realmente

por qué”.

La media de las respuestas a los items de cada constructo proporcionara el valor de dicha motivacion/
regulacion. Cabe destacar que los tipos de motivacion y regulaciones no son excluyentes, pudiendo darse de forma
interconectada. Por tanto, en funcion de las respuestas del alumnado, se obtendran estas variables dependientes
(i.e., tipos de regulaciones, motivaciéon y desmotivaciéon) para conocer el grado de motivacién del alumnado en
la asignatura de EF en funcién del tipo de intervencion (DA vs. DT), lo cual servird como variable independiente.
La escala empleada mostré valores 6ptimos de fiabilidad (a > 0,85 en todos los tipos de motivacién/regulacion).
Asimismo, se le presento al profesorado una respuesta abierta para valorar la experiencia. Los cuestionarios con
el alumnado se implementaron antes y después de la intervencién descrita en el apartado anterior, mientras que
con el profesorado se realizaron al finalizar la intervencion correspondiente.

2.3. Analisis de los datos

Por lo que respecta a los datos cuantitativos, se realizé un andlisis descriptivo (media y desviacion tipica, mediana
y rango intercuartilico) de los valores obtenidos en el cuestionario sobre motivacidn antes, para ambos grupos,
y después de la unidad didactica de intervencidn, en caso de pertenecer al grupo experimental. A posteriori, se
comprobd que la distribucién de las variables no cumplia el supuesto de normalidad y, por ello, se llevaron a cabo
pruebas no paramétricas. Los andlisis comparativos, se determinaron a través de la prueba U de Mann Whitney
para muestras independientes, en ambos momentos de medicion (i.e., pre y post), y mediante la Wilcoxon para
muestras relacionadas se llevd a cabo la comparativa entre ambos momentos de medicion en cada uno de los
grupos, aceptandose un valor de significacion de p = 0,05. Todo ello se llev6 a cabo con el paquete estadistico SPSS
(Versién 26 IBM).

En cuanto al andlisis de los datos cualitativos, se realizé un andlisis del contenido, extrayendo las unidades
textuales o categorias objeto de estudio (Lorenzo-Quiles, 2011) a las que posteriormente daran sentido los
investigadores.

3. Resultados

En cuanto al andlisis de la muestra, del total de participantes, un 49,6% fueron alumnas y el resto (50.4%)
alumnos de ESO, con edades comprendidas entrelos 12 ylos 18 (13,96£1,49) afios. Por lo que respecta a los datos
descriptivos e inferenciales del estudio, estos pueden observarse enla Tabla 1. Se observa que, en ambos momentos
de medicién, hay una diferencia en la motivacién intrinseca e identificada superior en el grupo intervencion, asi
como una menor desmotivacion. Por lo que respecta a la intervencién, se observa como dentro del grupo no
intervencion (DT) la regulacién identificada y extrinseca disminuyen (Z = -1,959; p = 0,05; Z= 2,378; p = 0,02,
respectivamente), mientras que en el grupo intervencién (DA) parece que la motivacion intrinseca aumenta y la
regulacion extrinseca disminuye (Z =-4,950; p=0,01; Z=-2,422; p = 0,02, respectivamente).
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos y comparativos en relacion con los tipos de motivacién e intervencién

Total dela Grupo no intervencion Grupo intervencion Sig. DA-DT
muestra (DT (DA
Pre intervencion M DT M DT Md/RI M DT Md/RI

Mot. Intrinseca 4,55 1,35 4,41* 1,36 4,63/1,56 512* 1,15 5,25/1,50 0,00*
R. Identificada 4,74 1,39 4,58* 1,41 4,38/1,63 533 1,14 5,25/1,75 0,00*
R. Introyectada 4,07 1,37 4,01 1,38 3,75/0,56 4,27 1,33  4,50/1,75 0,27
R. Extrinseca 391 1,36 3,79% 1,33 4,25/1,56 4,38t 1,40 4,50/2,00 0,00*
Desmotivacion 3,07 1,39 3,17 1,40 3,25/1,13 2,70 1,31 2,50/2,38 0,01*
Post intervencion M DT M DT Md/RI M DT Md/RI Sig.
Mot. Intrinseca 5,40 1,08 4,64* 1,18 4,50/1,75 564 093 575/1,00 0,00*
R. Identificada 517 1,25 4,35* 1,09 4,38/1,56 543 1,19 5,50/2,25 0,00*
R. Introyectada 4,20 1,30 391 0,97 3,88/1,13 4,29 1,38 4,50/1,88 0,20
R. Extrinseca 3,97 1,22 3,56 1,27 3,75/1,50 410 1,19 4,00/1,75 0,12
Desmotivacion 2,78 1,22 3,57* 0,90 3,50/1,06 2,53 1,20 2,50/2,38 0,00*

Fuente (s): Elaboracién propia.

Nota: Md = Mediana, RI = Rango Inter cuartil. * indica diferencias significativas con el grupo intervencién.
indica diferencias significativas con la medicion post.

Por lo que respecta al profesorado, se menciond la escasa formacion del profesorado al respecto, asi como
algunos de sus beneficios: “aunque tenia algunas nociones sobre ellos gracias a esta propuesta he detectado
beneficios para el alumnado como participacién plena, cooperacién y menos competitividad” .

A suvez, el profesorado valoré positivamente la experiencia como coeducativa, activa, dindmica e inclusiva, asf
como motivante porque fomenta la participacién del alumnado independientemente de su nivel de competencia
motriz (i.e.,, dominio de las habilidades motrices basicas): “he podido observar mds participacion e involucracién
en el juego por parte de todo el alumnado independientemente de sus capacidades motrices” (...) “creo que puede
llegar a ser bastante influyente en su motivacion”.

“Como dato curioso tengo un alumno que tiene un nivel notablemente inferior en las capacidades fisicas bdsicas
y este deporte lo interiorizé muy bien, en muy poco tiempo y se adapté muy favorablemente a las normas que ibamos
introduciendo. Con esto quiero decir que como es un deporte que no exige demasiada técnica cualquier alumno/a
puede participar correctamente.”.

Finalmente, el profesorado destacé su inclusion en futuras programaciones: “si, en mi opinion creo que les ha
gustado bastante el deporte”.

4. Discusion

La sociedad actual demanda una calidad de la ensefianza que hace preciso que se actualice la metodologia, los
recursos didacticos, la formacion continua y los nuevos contenidos, proponiendo nuevas alternativas como son
los juegos y deportes alternativos en el drea de EF, ya que parece ser que los deportes convencionales han pasado
a ser poco atractivos y motivantes para el alumnado, quizds como consecuencia de su amplia presencia en las
programaciones del profesorado (Fiero etal.,, 2016). Pese a que diversos trabajos muestran los posibles beneficios
de los deportes alternativos (Fiero et al., 2016; Hernandez, 2007; Requena, 2009), sigue existiendo profesorado
que no los incluye en sus programaciones por desconocimiento (Lara y Cachén, 2010). Por ello, la presente
investigacion busca conocer el efecto de la practica de deportes alternativos en la motivaciéon del alumnado ante
la problematica de la falta de motivacion por parte del alumnado adolescente en las clases de EF. Es por esto que
se ha elegido la practica de deportes alternativos por su caracter inclusivo, por lo que no existen estereotipos
de género hacia ellos, se aproximan a las necesidades de los participantes, son modificables, presentan reglas
sencillas y modificables y fomentan la cooperacion, a diferencia de los tradicionales, que suelen ser aquellos mas
masificados, estereotipados y menos flexibles.

Los resultados obtenidos muestran que existe un aumento significativo de la motivacién intrinseca hacia la
asignatura de EF por parte del alumnado que realiza un deporte alternativo (i.e., DA) en la intervencién. Estos
resultados, siguen la linea de trabajos previos (e.g., Garcia y Baena- Extremera, 2017), que afirman que el uso
de los deportes alternativos resulta beneficioso para desarrollar la motivacién y actitud del alumnado, ya que
al utilizar actividades novedosas, conlleva que el alumnado no sienta la EF como algo rutinario, aumentando
la motivacion en las sesiones. En esta misma linea, autores como Ferriz et al. (2020) y Gonzalez-Cutre y Sicilia
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(2019), han considerado la novedad como un aspecto importante que influye en la motivacién y satisfaccion del
alumnado. Por tanto, atendiendo a estos resultados, la inclusiéon de aspectos novedosos en EF puede facilitar
que el alumnado valore mas la asignatura y esté mas motivado por las formas diferentes y sorprendentes en las
que la ensefanza se plantea, en este caso, los deportes alternativos, conllevando un aumento en su satisfaccidn,
diversién y sentimiento de vitalidad (Gonzalez-Cutre et al., 2021).

Por su parte, dentro del grupo control (i.e., DT) se ha observado un descenso de las regulaciones identificada
y extrinseca, quizas como consecuencia de los deportes “tradicionales” practicados por este grupo, como son
el futbol, balonmano, podrian ocasionar que el alumnado deje percibir la EF, y en concreto la practica de estos
deportes, como beneficiosa y dejando de percibir también los premios como una recompensa que incremente
su motivacion extrinseca. El hecho de que no aumente la motivacién en ninguna de sus formas, dentro del grupo
control podria deberse a que, como mencionan Moreno y Cervell6 (2010), el deporte de competicion de caracter
tradicional y masculino hace hincapié en el entrenamiento inflexible y competitivo, mermando la motivacién del
alumnado, especialmente si se hace un uso excesivo y abuso de dicho contenido (Fiero et al,, 2016).

En la linea de autores previos, como Carrera (2016), parece ser que el alumnado adopta un papel pasivo en
la practica de deportes”tradicionales” siendo percibido el/la docente como un/a técnico/a o instructor/a, por
lo que parece que no mejora su motivacion intrinseca. Por tanto, profesorado de EF deberia valorar la inclusion
de los deportes alternativos en las programaciones de aula ya que parece ser que la practica de estos deportes
favorece la motivacion y participacién de un mayor nimero de alumnos y alumnas gracias a su caracter inclusivo
y heterogenizador (Fiero et al., 2016; Hernandez, 2007; Requena, 2009). Asimismo, se tendrian que difundir
este tipo de intervenciones asi como la opinién de los/as docentes al respecto, sobre todo si se permiten trabajar
otros contenidos propios del area (e.g., los principios de ataque y defensa) que estan recogidos en la legislacion
actual (practicas de actividades cooperativas encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos, tacticos
y reglamentarios de los juegos), y que podrian ser una alternativa a los deportes tradicionales, suponiendo un
cambio de mentalidad (Sparkes, 1992) y la incorporacion en futuras programaciones didacticas. Concretamente,
laintervencién con deportes alternativos quedaria recogida dentro de la practica de juegos y deportes alternativos
en 32y 42 de la ESO, tal como se especifica en el Decreto 87/2015 modificado por el Decreto 51/2018 por el que
se establece el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, siendo una practica lidico-deportiva
que ayuda a desarrollar aspectos como la coeducacién y/o la cooperacidén-colaboracién, asi como a aprender los
principios tacticos de los deportes.

Continuando con las observaciones del profesorado, éste valoré positivamente la experiencia como coeducativa,
enriquecedora, activa y dindmica y motivante, destacandose su caracter inclusivo puesto que se observé una
amplia participacién del independientemente de su nivel de competencia motriz, augurando la futura inclusiéon
en las programaciones docentes. Esto va en la linea de trabajos previos que muestran como uno de los motivos
principales para incluir los deportes alternativos las nuevas posibilidades educativas, recreativas, de ejercicio,
previniendo la rutina y la falta de motivaciéon que la practica exclusiva y repetida de deportes convencionales
puede llegar a provocar (Fiero et al., 2016). Esto cobra especial relevancia cuando los materiales empleados por
el alumnado son diversos (e.g., mévil de kinball), tal como sefialan investigaciones previas (Manso-Lorenzo et
al,, 2018) que concluyeron que los deportes alternativos eran divertidos, permitiendo la participacién de todo el
grupo y donde se empleaba un moévil diferente.

Otro de los aspectos remarcables por el profesorado fue la inclusidon del alumnado. En este sentido, Hernandez
(2007) menciona que la practica de estos deportes favorece que gran parte del alumnado sea capaz de incorporarse
a la practica deportiva, participando en la misma con plenitud y olvidandose de las diferencias personales (de
habilidad). Por ello, estos deportes llegan donde los deportes tradicionales no pudieron, a la consecucion de altas
cotas de participacion en las situaciones de juego. En palabras de Hernandez (2007): “Quizds no consigamos que
todos ganen, pero sin duda, conseguimos que todos jueguen” (p.1). Diversos estudios investigados por Feu (2008) y
Carrién et al. (2019) muestran que tanto el dinamismo en los juegos llevados a cabo en las sesiones de EF, como
los deportes inclusivos, donde se permite una amplia participacion del alumnado, aumentan su motivacién hacia
las clases de EF. Estos resultados van en la linea de los trabajos llevados a cabo con deportes alternativos en el
ambito universitario que recogen la buena acogida de la propuesta ya que fomenta la cooperacion y el trabajo
en equipo (Menescardi et al., 2020). Entre los beneficios de los deportes alternativos, destaca la gran aceptacion
por parte de todo el alumnado debido a que sus reglas son simples y permiten mucha versatilidad pudiendo
ser adaptadas a diferentes necesidades, ayudando a proponer nuevas situaciones educativas y recreativas
(Hernandez-Beltran et al., 2021). Ademas, de acuerdo con la Teoria de la Autodeterminacion, en la medida en
que se satisfagan las necesidades psicoldgicas basicas del alumnado, entre ellas la percepcion de competencia
(posiblemente ocasionada por una mayor participaciéon), se contribuira a un aumento de la motivacién intrinseca
(Deci & Ryan, 1985, 2000); por tanto, desde el contexto educativo se deberia tender al fortalecimiento de dicha
relacién entre la competencia del alumnado y su motivacion, de acuerdo con los principios de la alfabetizacion
motriz (Cairney et al., 2019; Rivera & Arras-Vota, 2015).
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La EF tiene que predominar la diversién y la motivacion intrinseca frente al resto de cosas. Profundizando
mas en las intervenciones como alternativa a los juegos colectivos clasicos, este tipo de deportes fomenta la
cooperacion, participacidn, trabajo en equipo, igualdad, integracion, desarrollo de valores educativos como el
juego limpio, etc. Es por ello que en este estudio y en los resultados hemos querido destacar cémo ha aumentado
muy significativamente la motivacién intrinseca del alumnado tras haber realizado la propuesta docente, asi
como la buena acogida que ésta tuvo tanto por el profesorado como pro el alumnado. Por tanto, en base a los
resultados de este trabajo, el profesorado de EF deberia valorar la posible inclusién de los deportes alternativos
en sus programaciones dado el aumento significativo de la motivacién intrinseca hacia la asignatura de EF por
parte del alumnado que realiza un deporte alternativo en la intervencién, asi como debido a las opiniones y
beneficios destacados por el profesorado participante. Esto, ademas, va en la linea de las directrices propuestas
en el curriculo oficial de la etapa de ESO, donde se pretende la inclusion del alumnado y que se vera reforzado
con la entrada de la LOMLOE (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion) ya que hace un mayor hincapié en dicha inclusion.

Pese a toda la evidencia mostrada, este trabajo también presenta algunas limitaciones que deben ser atendidas
para interpretar los resultados. Por un lado, la distribucién de la muestra en ambos grupos es bastante dispar,
puesto que en el grupo control (i.e,, DT) la muestra es mas elevada que en el grupo experimental (DA), lo cual podria
reducir la robustez del analisis, pese a que se han aplicado pruebas no paramétricas para que dicha desigualdad no
afecte significativamente. Por otro lado, en el pre-test se observa una mayor motivacién en el grupo intervencion
que en el control y, aunque esto no se ha atendido en este estudio porque se han diferenciado en mayor medida
los resultados en el post-test, en futuros trabajos se deberia estudiar si esta diferencia motivacional previa a la
propuesta didactica influye en los resultados del post-test.

5. Conclusiones

Enbase alos resultados de este trabajo, se han extraido las siguientes conclusiones: (i) lamotivacion intrinseca del
alumnado aumentd tras la realizacion de deportes alternativos, mientras que la regulacidn extrinseca disminuy®.
(ii) El profesorado valoré positivamente la experiencia, coincidiendo con el alumnado en su caracter motivante,
asi como en la parte activa, dindmica e inclusiva de esta propuesta.

Asi pues, el profesorado de EF deberia plantearse la inclusion de los DA en sus programaciones dada la buena
acogida de la propuesta tanto por el alumnado como por el profesorado.
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