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Incarcerated Aging brings in itself negative meaning. Such a meaning aggravates in
Elder situation of seclusion. The methodological procedures were based on a
Aging bibliographical study, and a search in the database, the articles found
Education were organized and analysed and there was a lack of research on the

imprisoned elderly woman, so that the field trip interviews a woman
sentenced to deprivation of liberty in Sdo Paulo, Brazil. The research
data reveal that life in a closed regime is difficult for the elderly woman,
and that it is necessary to rethink.

PALAVRAS-CHAVE RESUMO

Encarcerados Envelhecer traz em si significagbes negativas que se agravam em
Idosas situagdo de reclusdo. Os procedimentos metodolégicos pautaram-se em
Envelhecimento estudo bibliogrdfico e pesquisa em banco de dados. Os artigos
Educagdo encontrados foram organizados, analisados, chegando a conclusées

como a falta de pesquisas sobre a mulher idosa encarcerada. Por isso, foi
realizada a entrevista semi-estruturada com uma senhora sentenciada a
privagcdo de liberdade em Sdo Paulo, Brasil. Os dados da pesquisa
revelaram que a vida em regime fechado é precdria para a mulher idosa
e, que se faz necessdrio repensar as politicas publicas priorizando
medidas educativas e artisticas no ambiente prisional.
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Introducao

Brasil é um pais que ainda esta caminhando

em relacdo as questdes referentes ao

envelhecimento. Muitos aspectos desse tema
precisam  ser trabalhados academicamente,
sobretudo pela caréncia de pesquisas, a saber: os
diferentes tipos de velhices que existem; as
diferencas sociais e culturais; as relacdes dos idosos
com a comunidade e a familia; idosos e as
personalidades; idosos e trabalho; e idosos na
condicdo de privados de liberdade.

Desde ja, vale considerar a importancia de
desmistificar a ideologia da homogeneidade na
velhice. A sociedade capitalista, brutalmente, tende
a igualar as representacdes sobre ela de maneira
prejudicial a convivéncia e a integracdo
comunitaria: “o sistema capitalista explora a forca
de trabalho, ele condena o aposentado pobre a
depreciacdo social, além de produzir velhice
carentes e marginalizadas” (ANDRADE, 2009, p.24).

Em relacdo a pena, apesar de atualmente ser
vista com mais cientificidade e aplicada de acordo
com o tipo de crime, ndo deveria ser punitiva ou
vingativa e sim ter uma funcdo de defesa social e de
garantia dos direitos sociais, mas quase sempre isto
niao acontece e, no Brasil, ndo é diferente. O Estado
restringe-se mais a tentar garantir a seguranc¢a nos
presidios, e menos com o processo socializador em
liberdade (CARMO; ARAUJO, 2011).

As puni¢cdes repetem os sistemas sociais e
econ6micos, de acordo com as necessidades de
producdo de determinada época. As punigdes
variam em fun¢do do estrato social do sujeito.
Quanto mais baixo estiver o sujeito na estratificacao
social, maior é o grau de submissio as estratégias
de punicdo, em decorréncia de controle pelos
homens publicos, que tém autoridade e notoriedade
pelos atos publicos desempenhados dentro do
Estado (FRANCISCO, 2017).

A area da Psicologia, particularmente, vem
contribuindo com o envelhecimento,
compreendendo este momento peculiar na vida das
pessoas como um processo que tem a importante
tarefa de dialogar com as varias areas do saber, tais
como a Educagdo, Biologia, Sociologia, Histéria e
Servigo Social. Considera-se a heterogeneidade intra
e interindividual do envelhecimento, assim como as
influéncias de género, dos processos educativos, de
renda, de mecanismos de auto regulacdo do self,
saude, corpo, espacgo e funcionalidade (BATISTONI,
2009).

De maneira ampliada, as areas em destaque,
Psicologia, Sociologia, Servico Social e Educagdo, no
tocante a questdo em tela, tém fornecido saberes e
instrumentos para o trabalho de diversos
profissionais que lidam com o envelhecimento,
rompendo com a ideia linear de que historicamente
os idosos sdo incapazes.
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Destarte, dentro desse escopo complexo da vida
dos idosos, atados que estdo com as problematicas
da privagdo de liberdade, objetiva-se com o
presente artigo apresentar um estudo de caso das
relacdes sociais e educativas vivenciadas por uma
idosa sentenciada a internacdo em uma
penitenciaria da regido de Araraquara, estado de
Sao Paulo/Brasil.

Para isso, o artigo foi dividido em quatro partes
que estabelecem inter-relagées entre si, quais
sejam: (i) as condicdes e os sentidos do
aprisionamento de idosos no Brasil; (i)
perspectivas para a humanizagdo dos presidios,
considerando esse espaco como estrutura
ideolégica da burguesia para o controle da
violéncia;  (iii) procedimento  metodolégicos
adotados; (iv) apresentac¢do e discussdo dos dados
coletados e algumas consideragdes finais.

I. As condicoes e os sentidos do
aprisionamento de idosos no Brasil

De acordo com pesquisas da Organizagdo das
Nagdes Unidas (ONU) e estimativas do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, estima-se que o
numero de idosos no Brasil é da ordem de 19
milhdes de pessoas (2010), nimeros esses que
tendem a triplicar em meados de 2050, atingindo
um total de 66,5 milhdes de pessoas idosas no
territério brasileiro. Tem-se um alargamento da
longevidade da populagdo no Brasil, embora ainda a
grande maioria é constituida pela populacdo de
criangas, adolescentes e jovens (IBGE, 2011).

Com esta questdo do crescente numero de
idosos em nosso pais ao longo dos anos, se faz
necessdario repensar o ambiente prisional brasileiro
que é ultrapassado, punitivo, desumano para todas
as idades, mas como na velhice a questdo da saude
torna-se mais fragil, este ambiente deveria ser
planejado com vistas a atender especialmente as
demandas dos idosos.

A questdo do idoso encarcerado esta
demandando ateng¢do, principalmente no ambito
dos Direitos Humanos da Satude Publica, pois com o
aumento da populagdo e das altas taxas de
desemprego, ma  distribuicdo de renda,
analfabetismo em nosso pais, tém levado os idosos a
criminalidade (CARMO; ARAU]O, 2011).

Francisco (2017) nos traz a questdo de que a
maioria dos atos delinquentes ocorrem pela ndo
inclusdo do sujeito no mercado de trabalho, falta de
apoio familiar e auséncia de suporte em politicas
publicas setoriais. Nesse sentido, faz-se pertinente a
seguinte reflexdo: serd que ha um aumento da
incidéncia dos idosos em sistema de reclusao pois
sdo, muitas vezes, considerados improdutivos, por
que se aposentam, por que hd muita dificuldade em
conseguir emprego apds os momentos de
juventudes?



Carmo; Araujo (2011) citam algumas possiveis
causas que levam os idosos a cometerem crimes,
elas podem vir de patologias individuais ou sociais e
podem estar relacionadas a personalidade, historia
de vida familiar de abandono, a fatores bioldgicos,
econO6micos e culturais, além do envolvimento com
drogas, pobreza, desemprego.

As condi¢des das penitencidrias brasileiras sdo
deficitarias, com superlotacdo e sem garantia das
condicdes minimas de sobrevida, o que
despersonaliza o detento, levando-o, na maioria dos
casos, novamente a criminalidade e
impossibilitando-o de voltar a vida em sociedade
(CARMO; ARAUJO, 2011).

Segundo Oliveira, Costa e Medeiros (2013), que
realizaram uma pesquisa com entrevistas
semiestruturadas em idosos de faixa etaria entre 60
a 65 anos em regime prisional, pode-se perceber
que embora a concep¢do de cada idoso sobre o
regime penitenciario varie de acordo com aspectos
sociais, culturais e subjetivos, de maneira geral,
evidenciou-se nesta pesquisa uma insatisfacdo. Os
idosos entrevistados encaram a condicdo de
estarem presos em ambientes em que as suas
doencas, comuns no envelhecimento (diabetes,
pressdo alta, problemas respiratérios, fragilidade
corporal e enfraquecimento emocional), sao
agravadas pelo barulho, violéncia, chdo frio etc.
Aspectos esses que tendem a reduzir as chances de
vida dos presos.

Além disso, soma-se um sistema Penitenciario
precario, que tém leis e acGes pouco estratégicas,
que ndo fazem mengdo as peculiaridades do
envelhecimento, mesmo quando esta ocorre
progressivamente dentro da proépria cadeia, que
corrobora com uma execu¢ao penal tradicional, no
sentido de perda e de desvalorizacao da vida. Ndo se
investe em agdes especificas direcionadas ao
publico idoso de modo sensivel e atrelado aos
direitos humanos, consignados em tratados
internacionais que o Brasil é signatario.

Carmo e Araujo (2011) trazem dados numéricos
importantes sobre os idosos encarcerados. De 2005
a 2010 houve aumento da presenca de idosos acima
de 60 anos, nas penitenciarias brasileiras, o que
exigiu uma reflexdo sobre a saude publica do idoso
encarcerado devido a sua vulnerabilidade.

E recorrente o idoso deteriorar-se em condi¢des
de exclusdo, sobretudo no carcere, de maneira a
regredir psicologicamente a niveis infantis, nao ter
motivacdo e nem estimulos para a reabilitacdo e
convivio social.

[sso se agrava mais ainda pois, a estrutura
econdmica em que nosso pais estd inserido,
colabora com uma visdo negativa sobre o
envelhecimento, pois util e valorizado é o que
produz e consome, é o agil, o forte, é o jovem, filiado
ao trabalho (CASTEL, 2009). Tudo isso, contribui
para que o idoso, principalmente em situagdo de
reclusdo, tenha sentimentos de auto discriminacao,
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desanimo, desvalorizagdo, bem como de
inseguranca social.

Como fica essa questdo em relagdo aos idosos
que ja estdo de certa forma a margem da sociedade?
Seria a privacdo da liberdade dos velhos algo
adequado, somando-se as suas dificuldades de
saude proprias do envelhecimento? Sera que o
sistema carcerdrio brasileiro recupera e integra
novamente o idoso? Sdo questdes que merecem
atengcdo e que as respostas ndo estdo dadas,
sobretudo no que diz respeito ao funcionamento
das unidades em vista das peculiaridades dos
idosos.

II. Propostas para um ambiente
prisional humanizador

Segundo Carmo e Araujo (2011), a pena deveria ter
uma inten¢do de reeducacdo, mas em nosso pais
isso nem sempre acontece, em vista de
superlotagdes e preocupagdo com a seguranca. O
Brasil é o terceiro pais que mais prende no
mundo. Entdo, tem-se a questdo: como educar um
sujeito que ndo recebeu educagdo devida e que se
agrava em um pais com profundas desigualdades?

Ha algumas atividades que os idosos podem
desenvolver para sentirem-se Uteis e que precisam
ser incentivadas, mesmo no regime fechado, tais
como: cuidar dos netos, de doentes, de outros
idosos, dedicar-se aos servicos domésticos, do
mercado informal, da agricultura, atividades
esportivas, lazer, quebrando o mito de que os idosos
ndo tém nada a oferecer a sociedade (ANDRADE,
2009). Deve-se restabelecer o papel primordial do
idoso, qual seja: o de guardido da meméria social e
empreender esfor¢cos no sentido de transmitir os
ensinamentos adquiridos ao longo da vida,
sobretudo as novas geracgoes (LIMA, 2008).

Silva (2008) realizou uma pesquisa com idosas
com deméncias em Sio Carlos, através do trabalho
com musica e do didlogo entre as participantes. A
autora traz a musica como elemento fundamental
dentro das alternativas de libertagao,
proporcionando processos educativos,
principalmente entre as pessoas em processo de
envelhecimento. O contato com a musica dentro dos
presidios seria uma forma de libertacdo, ndo das
grades fisicas delas, mas como possibilidade de
libertacdo mental, jA que as preferéncias musicais
trazem elementos de uma familia, de uma sociedade
e tém a ver com as vivéncias anteriores, com
memorias, sendo uma educacdo humanizante, ao
valorizar o papel da arte para o sujeito fazendo-o
compreender mais sobre si, sobre o mundo,
libertando-o gradualmente de uma alienagao social.
Processo esse de empoderamento que proporciona
sentidos a si préprio.
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Estes (2014) também conta essa experiéncia
positiva com a musica dentro de uma penitenciaria
feminina, na Califérnia:

Uma artista de nossa trupe, uma jovem violinista
negra chamada India Cook, tocou para as mulheres.
Estdvamos ao ar livre, no patio aberto. Estava muito
frio, e o vento uivava em volta da tela de fundo do
palco aberto. fndia passou o arco pelas cordas do
seu violino elétrico e tocou num tom menor uma
musica de explodir o coragdo. Na verdade, seu
violino chorava. Uma mulher grande, de origem
lakota, bateu no meu brago e sussurrou com voz
rouca: “Essa musica..esse violino esta abrindo
alguma coisa em mim. Eu achava que estava
trancada para sempre.” Seu rosto largo estava
perplexo e etéreo. Meu préprio coracdo se partiu,
mas no bom sentido, porque eu percebi que,
independentemente do que lhe houvesse ocorrido,
ela ainda conseguia ouvir o grito do mar alto, o
chamado do préprio lar (Estes, 2014, p. 312-313).

Valorizar essas acdes representa um trabalho
preventivo do adoecimento de idosos encarcerados
e também pode colaborar para reduzir novamente o
envolvimento com atos delituosos, uma vez que o
reconhecimento do idoso em vista de uma
socializagcdo agradavel, num clima humanizado e
humanizador pode ser uma melhor forma de viver
dentro desses ambientes, que poderiam ser no
minimo espacos de reviver suas vidas, mesmo
estando no “cativeiro”.

Por vezes, os idosos sdo encarcerados por nao
terem tido direcionamento ou aprendizagens
significativas, sejam elas nos ambientes ndo
escolares ou mesmo nas que se ddo nas diferentes
modalidades de ensino formal. “Por mais defeitos
que a escola possa ter, ela é uma das mais
importantes instituicbes de transmissdo e
constru¢do da bagagem cultural
(ANDRADE, 2009, p.53), que pode ser bem
aproveitada nas condi¢ées de sentenca em regime
fechado. O Codigo Penal Brasileiro preveé as pessoas
encarceradas assisténcia educacional, assim como a

e cientifica”

artigo que aborda a questdo: “Aspectos do
envelhecimento em individuos encarcerados e as
oportunidades educacionais no sistema
penitenciario”, que sera retratado adiante.

Apresentados essas possibilidades de agdes as
instituicbes executoras da medida de internagdo,
cabe ainda algumas indagacdes a titulo de reflexdo:
Como alguém pode ser “educado” e “cuidado” sem
liberdade, afastado dos considerados “civilizados”
ou “cidadios de bem”? Como alguém pode ser
cuidado, se é extremamente controlado até num
ambiente arquitetonicamente planejado para evitar
contatos (longe de familiares, amigos, territério da
comunidade de origem), bem como preteridos de
processos que proporcionam respeito? “A punicdo
como manifestacdo de maus tratos, de ‘pagamento
de divida com a sociedade’, nido é senido um
mecanismo de retroalimenta¢do da criminalidade”
(FRANCISCO 2017, p.84).

Portanto, para entender-se mais sobre essas
questdes  considerou-se um  levantamento
bibliografico sobre idosos encarcerados, que sera
visto a seguir.

III. Metodologia e procedimentos da
pesquisa

A pesquisa no Brasil sobre idosos encarcerados,
sobretudo em alguns subtemas que vao além do
universo escolar, é pouco desenvolvida em nivel de
pesquisa.

Em vista disso, buscou-se organizar o maior
ndmero de trabalhos, localizados a partir de 2
descritores (Idosos Encarcerados e Idosos Privados
de Liberdade) e, posteriormente, selecionados a
partir dos campos “titulo”, “palavras-chave” e
“resumos” na plataforma do Google Académico.
Esses procedimentos possibilitaram verificar a
pertinéncia e aderéncia do objeto de estudo, bem
como recuperar nas fontes os exemplares na sua
integra para leitura, que totalizaram 8 artigos. Os

) - . conteudos, objetivos, metodologia e alguns

Lei de Execu¢do Penal. Ao levantarmos os artigos resultados estio sistematizados na tabela 1.
sobre idosos encarcerados, foi encontrado um
Tabela 1. Artigos sobre idosos em privagdo de liberdade no Brasil
Titulo Objetivos Metodologia Conclusdes Ano
1- Compreender o Estudo descritivo, o significado do envelhecimento para 2013
Envelhecimento: significado do qualitativo, com 11 idosos entre 60-65 anos, presos em média
significado  para | envelhecimento para idosos reclusos na ha 3 anos, relaciona-se a sentimentos de
idosos idosos encarcerados Paraiba melancolia, angustia, perda de
encarcerados possibilidade de desenvolvimento, de

trabalho, diminui¢do do convivio familiar

e conflitos intergeracionais.
2- Populagdo | investigar a presenca Exploratoria A visivel falta de politicas publicas 2011

idosa no sistema
penitenciario: um
olhar por tras das
grades

crescente de idosos no
sistema penitenciario
brasileiro; verificar os
fatores potenciais de
risco quanto a saude da
populagdo idosa e a
presenca da equipe de

descritiva, reflexiva,
considerando a
revisao da literatura
sobre o sistema
prisional brasileiro,
através da Base de
Dados Indexados

destinadas a idosos encarcerados, super
lotagdo, descaso com a vida dos internos,
doencas, etc. Implementar mudancgas para
melhorar a qualidade de vida dos idosos
nestas condigdes.
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enfermagem neste
contexto.

BIREME

3- A esperancga é a | verificar qual a situacdo | pesquisa na internet Foi feito muito pouco em prol dos 2009
primeira que | dosidosos em sistema sobre o sistema Direitos Humanos e do direito a saude.
morre: carcerario, assim como prisional brasileiro Criou-se a Lei de Protegdo ao idoso,
institucionalizagio | 25 legislagdes, politicas atenuantes no estabelecimento da pena
o de satde nas prisoes. ao maior de 70 anos, mas o0s servigos
e suicidio em s , ~
. publicos de satide, como o SUS estdo fora
idosos /1 .
d dos presidios. Considera-se a Pastoral
ncarcer . . .
encarcerados Carceraria como importante, mas é
preciso melhorar as condi¢des de
readaptacdo e reinser¢do do idoso na
sociedade.
4- A situagdo do | pesquisar sobre as ndo cita metodologia A situagao do Sistema Prisional Brasileiro | 2016
idoso encarcerado | legislacdes brasileiras é um problema que s6 vem se agravando.
no Brasil do sistema prisional O Estado precisa garantir dignidade
nestes espacgos, como politicas publicas
para os idosos encarcerados.
5 - Perfil do idoso | Levantar o perfil dos pesquisa documental Em relagdo ao fator idade, o maior indice 2017
acusado de | idosos acusados de realizada nos boletins de idosos presos esta entre 60-64 anos
cometer crime cometerem algum tipo de ocorréncia na (60% do total). 53,2% dos crimes é por
de crime delegacia de Imbé, lesdo corporal e ameaca, sendo os crimes
RGS. Analise mais cometidos entre janeiro a margo.
estatistica 53,2% dos agressores idosos tem ensino
fundamental, sendo 75% do sexo
masculino e 25% dos agressores do sexo
feminino e suas vitimas sdo 65,6% do
sexo feminino e 28,99 % de sexo
masculino.
6- Envelhecer no | identificar o perfil de testes de avaliagdo o sistema fechado apresenta maior 2016
Sistema prisional: | saide de idosos do CR funcional cognitivo e impacto sobre a saude fisiopatologica e
condicdes de | que utiliza a APAC adaptativo do psicolégica dos idosos, maior
satide dos idosos | (Associacdo de Protecdo | processo do vulnerabilidade a riscos. Desenvolver
privados de | © Assisténcia aos envelhecimento. politicas publicas para a inclusdo social
. Condenados) em Minas dos idosos.
liberdade em um .
Gerais
CRS-APAC em um
municipio de
Minas Gerais
7- Aspectos do | Examinar se os Pesquisa de campo na | idosos utilizam o estudo para evitar o 2005
envelhecimento individuos que estdo peniténciaria José ocio, porque querem adquirir instrugio
em individuos | vivenciando o processo Edson Cavalieri em rememorar conhecimentos da infancia,
encarcerados e as | d€ envelhecimento na Juiz de Fora, com 10 para diminuirem a pena. Alguns optam
. prisao, estao se idosos presos. em ndo participar. Seria interessante
oportunidades . N : . ) .
L beneficiando ou nédo do Entrevista semi- incorporar a perspectiva de uma
educacionais  no s A < L o
. direito a assisténcia estruturadas, gravadas | educag¢do gerontoldgica na prisdo.
S'St?ma o educacional e andlise de contetido
penitenciario de Bardin
8 -0 direito | Apresentar as atividades | pesquisa Verificou-se a privacao dos idosos das 2015
fundamental 3 | educacionais que estdo quali/quantiativa, atividades educacionais como violéncia
educacdo do idoso | sendo realizadas no bibliografica e simbélica aos detentos.
privado de gampus }Ilr\llllvers;)tarlo documental e
. om José Maria Pires articipante
liberdade: a . J 0 ’ p p
< unidade académica
educagao como ,
da d construida e
ma m .
uma o€ .a € implementada pela
troca mno sistema | {pjversidade Estadual
prisional da Paraiba na
brasileiro Penitenciaria Feminina

de Campina Grande e na
Penitenciaria Raymundo
Asfora

Fonte: Produzido pelos autores, 2018.
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A partir dos artigos pesquisados, pode-se apontar
algumas conclusdes. Os artigos correspondem aos
anos de 2005, 2009, 2011, 2013, 2015, 2016 e 2017,
respectivamente. Praticamente houve uma
interrupcdo na producdo-publicacdo a respeito do
assunto de 2005 a 2009, retomando-se ap6s 2010.

Dentre os oito artigos, seis deles assumiram a
abordagem metodolégica qualitativa (OLIVEIRA;
COSTA; MEDEIROS, 2013; CARMO; ARAUJO, 2011;
KEINERT, 2009; ARAUJO; MENDES, 2016; MELO, et
al, 2016; SANCHES, 2005; COURA; SOUZA; SANTOS,
2015; BRANDAO; NETO, 2017)

Quatro desses artigos foram produzidos em vista
de pesquisa de campo, empirica, em diferentes
territorios do Brasil (Minas Gerais, Paraiba, Campina
Grande e Rio Grande do Sul). A maior parte das
pesquisas foram feitas na regido nordeste do pais.

Sinteticamente, os artigos tém os seguintes
objetivos: buscar o significado do envelhecimento
no ambiente prisional: “Envelhecimento: significado
para idosos encarcerados” (OLIVEIRA; COSTA;
MEDEIROS 2013); os riscos para a saude dos idosos
neste local: “Envelhecer no Sistema prisional:
condicdes de saude dos idosos privados de
liberdade em um CRS-APAC em um municipio de
Minas Gerais” (MELO, et al, 2016); buscar politicas e
legislacbes sobre os idosos encarcerados:
“Populacdo idosa no sistema penitencidrio: um
olhar por tras das grades” (CARMO; ARAUJO, 2011);
“A situacdo do idoso encarcerado no Brasil”
(ARAUJO; MENDES, 2016); “A esperanca é a
primeira que morre: institucionalizagdo e suicidio
em idosos encarcerados” (KEINERT, 2009); levantar
o perfil dos idosos acusados de cometer algum
crime e se estdo se beneficiando das atividades
educativas dentro do ambiente prisional: “Perfil do
idoso acusado de cometer crime” (BRANDAO, NETO,
2017). Outros dois artigos, por sua vez,
preocuparam-se com a questdo educacional dentro
do ambiente prisional: “aspectos do envelhecimento
em individuos encarcerados e as oportunidades
educacionais no sistema penitenciario” (SANCHES,
2005); e “o direito fundamental a educagédo do idoso
privado de liberdade: a educagdo como uma moeda
de troca no sistema prisional brasileiro” (COURA;
SOUZA; SANTOS, 2015).

Nenhum trouxe o tema da mulher idosa
encarcerada, por isso, a importancia deste artigo e,
mais ainda, em ouvir concretamente as experiéncias
e os significados advindos dessa situagao.

As conclusdes extraidas dessas oito produgdes
remetem a falta de politicas publicas que
beneficiem, principalmente, a satde dos idosos
encarcerados. Pouco foi feito em prol dos direitos
dos idosos e a participagio do Estado é mais
repressiva-reprodutivista, com caréncia em ofertas
de servigos publicos de saude dentro do presidio.
Nota-se que, apesar de tentativas educacionais,
estas ainda ndo tém muito significado para alguns
idosos, talvez pela falta de uma educagao
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gerontolégica. A maior parte dos idosos sao
masculinos, idade entre 60-65 anos, possuindo
apenas ensino fundamental, envolvidos com crimes
de lesdo corporal, ameagas e trafico de drogas. Esse
perfil reflete uma sociedade com problematicas
estruturais de tipo econdmica, atrelada ao fator
desigualdade. Portanto, a naturalizacio e
culpabilidade individual, que estigmatiza o
condenado por atos de infracdo penal, atados aos
momentos da vida que levam ao envelhecimento,
precisam ser desfeitos.

Apos essa analise mais geral do que vem sendo
pesquisado na literatura sobre o tema em tela,
considerou-se importante trazer um estudo de caso,
a partir de uma entrevista semiestruturada, fazendo
uso de analise de conteudo de Bardin (2010), com
uma mulher idosa sentenciada a privacio de
liberdade, que vive na pele a exclusido pelo
cometimento de infragdo penal.

Bourdieu (1999) ja retratava em sua obra a
violéncia simbolica que a sociedade e seus moldes
culturais impde um modelo de dominag¢do masculino
sobre o feminino, ja que [..] “O mundo feminino,
geralmente, é marcado por repressoes e tolhimentos
de cunho social, refletidos no campo dos papéis
reservados as mulheres” (LIMA, 2008, p. 69).

As mulheres geralmente, sdo consideradas
frageis, gestoras dos lares ou tendo jornadas duplas,
na velhice ainda tém que lidar com condi¢ées como
viuvez, menopausa, saida dos filhos de casa, etc
(LIMA, 2008).

Bosi (1994), vai ainda alertar que “a mulher, o
negro, combatem pelos seus direitos, mas o velho nédo
tem armas. N6s é que temos de lutar por ele” (p. 81).

Portanto, foca-se daqui em diante na
importancia de despertar interesse sobre as idosas,
principalmente na necessidade de dar visibilidade
ao tema e um chamado para se pensar e praticar
politicas publicas mais adequadas para essas
populagdes.

IV. Discussao e resultados dos dados

Apéds um contato inicial do coautor deste artigo com
a coordenadora do Centro de Ressocializacdo, foi
apresentado a ela o objetivo do estudo e foi dado
um termo de consentimento que foi assinado pela
mulher entrevistada.

A amostra da pesquisa é constituida por uma
idosa da cidade de Araraquara - SP que se encontra
no Centro de Ressocializagdo Feminino com 54
anos, apreendida pelo trafico de drogas e
sentenciada a 3 anos e 6 meses.

Apesar de a entrevistada ter 54 anos, idade nao
considerada como idosa pelo Estatuto do Idoso que é
a de 60 anos, ha que se pontuar que dentro da prisdo
existem tipos de envelhecimentos, que levantam
questdes sobre as configura¢des deste, j4 que as
condicdes desfavoraveis podem possibilitar uma
velhice precoce, sendo assim, a idade cronoldgica ndo



é indicativa de envelhecimento, alguns presos podem
ter problemas sérios de saude aos 40 anos, outros sé
aos 75 anos, por exemplo. A idade biolédgica
individual, por sua vez, pode estar muitos anos a
mais ou a menos do que a idade cronolégica, em
virtude de doengas. A idade psicolégica (determinada
por fun¢des mentais, personalidade, pode ser inferior
ou igual a idade cronoldgica e até uma idade social
determinada pelas mudangas de papéis sociais
podem acelerar ou retardar o envelhecimento
(BRANDAO; NETO, 2017).

Sobre as motivacdes das condutas infracionais,
as falas da senhora sdo representativas, em que se
percebe: arrependimento; preocupac¢do em ter boa
conduta; trabalhar para reduzir a pena; saudades da
liberdade; momentos positivos de reflexdo para
repensar  atitudes  equivocadas como o
individualismo e acimulo de bens materiais (nem
sempre necessarios) para as satisfacdes pessoais.

Fala 1: Em breve, se Deus quiser, estou indo
embora. A cada trés dias de trabalho ou estudo eu
ganho um dia a menos aqui dentro
[..]Antigamente, eu era mais individualista, hoje
aprendi a pensar nas outras pessoas, a conviver
com os diferentes e a dividir, viver com pouco.

Posteriormente, sera feita uma analise da
entrevista da idosa sob o ponto de vista da
Psicologia que tem como visdo ndo segregar a
psiqué humana das culturas, das politicas que
influenciam a vida interior e exterior do ser
humano, como mencionado na introdu¢do. Uma
cultura limitada, discriminatéria, como vimos
anteriormente que pune mais 0s negros, pobres,
mulheres e velhos de nossa sociedade,
principalmente através de um sistema carcerario
deficitario que também funciona como um elemento
predatério das psiqués humanas, dificultando sua
reintegracio novamente a sociedade (ESTES, 2014).

Nao se sabe exatamente o que foi mais
preponderante para a entrevistada cometer atos
ilicitos, mas considera-se neste trabalho que as
condi¢des sociais, culturais e psicolégicas podem
levar a isso, bem como, acredita-se, acima de tudo,
que o ser humano tem uma grande capacidade de
recuperacdo, quando colocados em condi¢cdes que o
levem a reflexdo com possibilidades de reintegracao
pelo trabalho e pela escola, e menos por medidas
repressivas, embora haja a necessidade do esforgo
pessoal na supera¢do dos desafios. E a fala da
entrevistada sinaliza a vontade de conviver em
comunidade.

A idosa entrevistada, rememora, com tristeza, o
tempo em que ficou numa penitencidria em Pirajui,
Municipio do Estado de Sao Paulo, antes de ir para o
Centro de Ressocializagdo Feminino (CR), onde
encontra-se atualmente. Ela conta que viveu 1a num
ambiente superlotado, numa rotina ociosa, em que
ficava o dia trancada na cela com as demais presas,
sentindo-se muito triste, e via suas chances de vida
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diminuirem, ja que havia realizado uma cirurgia e
estava debilitada.

A situacdo de aprisionamento em condi¢des ndo
adequadas como a na penitenciaria de Pirajui, pode
levar o sujeito as mesmas sensa¢des de animais em
cativeiro, levando-o a tristeza, a um anseio
obsessivo, que pode se manifestar como uma
inquietagdo sem nome (ESTES, 2014).

De acordo com a visio psicolégica de Estes
(2014), os seres humanos nao nascem com um
estado de alerta para os perigos, para os erros. Mas,
eles possuem instintos ou impulsos, que sdo como
inspira¢des inatas, algo interno que quando mescla
previsdo e consciéncia orienta-os no sentido de um
comportamento integral. “A mulher nasce com
todos os instintos intactos” (ESTES, 2014, p.266),
porém quando seu processo de individuagdo para
por varios motivos: como tentativas de eliminar as
dificuldades da vida, quando uma mulher mais
velha poda seu espirito criador, estes instintos
podem até desaparecer, podendo ficar presa
psiquicamente, causando depressao.

A mesma autora vai dizer que mulheres mais
velhas, isoladas, também nio conseguem ouvir os
avisos de seu intimo, os que as levam também a
cometerem erros.

Cometer erros faz parte da natureza humana, e
atos ilicitos na sociedade tém como consequéncia o
aprisionamento, sobretudo em instituicdes com
condi¢bes inadequadas, como as penitenciarias
brasileiras, embora se tenha Centros de
Reabilitacdo (CR), cujos locais se apresentam mais
humanizado. O CR é menor, fica dentro de uma
cidade e ha uma série de atividades e beneficios
visando a ressocializa¢do, como vemos na fala da
idosa entrevistada:

Fala 2: [..] aqui no CR eu sou tratada muito bem.
Faz apenas dois meses que estou aqui e ja passei
por médico, dentista, psicélogo. Estou muito feliz
no CR. Claro que é melhor estar em liberdade, mas
esse lugar é bem melhor. Eu passo o dia todo em
atividade, eu trabalho, estudo, fico solta dentro do
alojamento, as refeigdes sdo todas no refeitério e
tem um espago para convivio e jogos. Eu gosto
bastante do saldo de beleza, onde a gente faz a
unha, sobrancelha, pinta o cabelo, mulher é toda
vaidosa né. As presas fazem a prépria comida,
limpam, cuidam uma da outra. Hoje nés tivemos
no almogo fricassé de frango, salada de batatas,
arroz, feijao e ovo [..] muito bom. [...] Temos uma
biblioteca para leitura e estudo. Muitas presas
trabalham fora da unidade, no regime semiaberto
e isso anima, parece que estamos mais proximas
da liberdade. Em breve, se Deus quiser, estou indo
embora. A cada trés dias de trabalho ou estudo eu
ganho um dia a menos aqui dentro. As
funcionarias do CR sdo como amigas da gente,
comem conosco e conversamos bastante. As
expectativas hoje sdo melhores, pois o ser humano
precisa ser tratado com dignidade para que se
tenha de verdade uma ressocializagdo. Como tem
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bastante atividade o tempo passa mais rapido e
fica mais perto de sair. A depender do estilo de
vida que a gente recebe na instituicdo, isso
influencia a conduta da presa.

0 que se nota na fala acima, é que dar condigdes
de vida a mulher idosa e encarcerada, é como
liberta-la da cadeia sem recursos, que leva ao
isolamento, ao aprisionamento da mente e do corpo.
Assim, na medida em que se tem um ambiente que
favorece o desenvolvimento de atividades de
trabalho, estudo, jogos, prazeres como cuidar-se,
embelezar-se, socializar, ter atendimentos de
profissionais na 4rea da saude, possibilitam um
potencial grande de conscientizagdo e autoestima
para o redirecionamento e inclusdo social.

Pode-se perceber na fala da entrevistada, ao
dizer que muitas na penitenciaria preferem voltar a
criminalidade do que se reabilitar e viver em
sociedade, escolhas de compensagdo no crime,
mesmo com sentengas rigorosas em ambiente
opressor.

Fala 3: Muitas na penitenciaria diziam que
voltariam para a vida errada, pois o sofrimento ali
era muito grande e isso sé gera revolta. Eu nem sei
como elas poderiam dizer aquilo, sabendo que
corriam o risco de voltar para o mesmo lugar.

Assim, nota-se uma preocupac¢do do idoso em
mudar de vida, talvez por entender que agora a vida
esta se tornando cada vez mais breve.

Portanto, é preciso que mesmo nesta condi¢do
de privacao da liberdade fisica, a mente nao fique
aprisionada, quando através de algum auxilio
profissional, alguma atividade educativa, de
trabalho ou de arte, levem a mulher encarcerada a
desenvolver a energia masculina (animus), sendo
esta uma energia intrapsiquica que funciona como
uma ponte que liga o mundo dos pensamentos e
sentimentos (interno) ao mundo externo,
permitindo um trabalho criativo concreto, uma
forga ativa que a tira da condi¢do paralisante que é a
de encarceramento para uma libertagcdo interna
consciente, que a faz refletir o mundo exterior,
mudar por dentro e por fora, o que foi possivel
observar na fala da idosa:

Fala 4: [..]Jeu aprendi no CR bastante coisas boas.
Antigamente eu era mais individualista, hoje
aprendi a pensar nas outras pessoas, a conviver
com os diferentes e a dividir, viver com pouco.
Depois dessa experiéncia eu tenho como vontade
de resgatar as minhas vivéncias, o tempo perdido,
os netos que nasceram, os aniversarios, buscar ser
feliz, eu amo dangar, quero muito sair e me
divertir, tenho muita energia e pensamento
positivo hoje em dia.

Estes (2014) fala que Coatlique é a protetora da
mulher exilada, que é uma deusa asteca, que da luz
de cécoras, protege as mulheres solitarias, cheias de
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ideias e pensamentos poderosos. E preciso sair do
arquétipo de sobrevivente e desenvolver-se, pois,
neste estagio de sobrevivente a mulher fica
limitada, com energia reduzida e sem poder muito
contribuir com o mundo.

A  mulher pode sair desse estado de
“sobrevivente” fazendo oferendas a crian¢a que um
dia foram, ela pode escolher objetos, roupas,
brinquedos ou outros simbolos da infancia,
contando uma histoéria sobre eles pode olhar para o
passado, perceber adversidades na infancia,
interpreta-las compassivamente, admirando seus
feitos ao invés de vivencid-los como uma crianca
depois da hora para tal, permite que se passe para o
desenvolvimento futuro (ESTES, 2014).

A senhora encarcerada, em sua ultima fala,
mostra que ela consegue refletir a respeito de si, de
sua familia, de seus projetos, como voltar a dangar,
cuidar dos netos, se divertir. Nesta fala, encontra-se
a importancia das familias para as pessoas
encarceradas, especialmente as idosas. Como nota-
se na fala da idosa entrevistada, quando lhe foi
perguntado se ela recebia visitas.

Fala 5: Recebia poucas visitas, principalmente
porque na penitenciaria a revista era vexatéria. Eu
até pedia para a minha filha e minha irméa néo se
preocuparem, que nao era preciso vir nas visitas.
Porém, quando a minha irméi veio pela primeira
vez, eu tive uma surpresa muito grande e boa, [...]
isso me animou bastante. A familia é muito
importante nesses momentos dificeis e mostra
que a gente ndo esta abandonada, sozinha.

Na fala acima da idosa encarcerada, vé-se a
importancia das politicas publicas promoverem,
principalmente dentro do ambiente prisional
convivéncias inter e intrageracionais, como o
contato com as familias, facilitando sua entrada e
proporcionando momentos com estas, que podem
ser importantes nas ressignificacdes dos papéis
sociais dos idosos, constituindo identidades que
mudem suas visdes de serem intteis, passivos,
melhorando um pouco a qualidade de vida dentro
dos ambientes de reclusido (LIMA, 2008).

A Politica Nacional do Idoso, aprovada em 1994
no Brasil, considera a populacdo idosa como
categoria social diferenciada e de acordo com as
ideias desta parte do artigo que é a questdo da
importancia das familias para os idosos, esta lei
busca incentivar a cooperacao intergeracional. Nas
situacdes de cdarcere, espera-se que a lei saia do
papel e aconteca na pratica.

A Constituicdo Federal brasileira de 1988, fala da
responsabilidade da familia e de sua importancia
nos cuidados e suportes afetivos aos idosos,
portanto, as penitencidrias deveriam melhorar o
acesso das familias nestes ambientes (LIMA, 2008).

E em relacio a diferenca de tratamento em
relacdo as pessoas idosas encarceradas, o que
interessa neste estudo, a senhora idosa, demonstrou



na entrevista que ndo ha nenhum tratamento
diferenciado em relacdo as presas mais velhas, que
uma morreu de cancer na penitencidria e que as
mais jovens tém muito mais disposicao, e embora
tenham mais tendéncias homossexuais, respeitam
as mais velhas em relacdo a isso e até cuidam delas.

Fala 6: Olha, a diferenga entre uma mais velha
para as novinhas é que as presas jovens sdo mais
atiradas, conversadeiras e um pouco sem
vergonha também, tem muitas lésbicas entre elas.
[..] Nunca tive problema na prisdo, seja na
penitenciaria, seja no CR. Acho que elas me veem
como uma v4, me respeitam, cuidam de mim.

Assim, deve-se considerar a importancia de
olhar a mulher presa como qualquer outra pessoa,
com seus desejos e opgdes sexuais, respeitando-se a
diversidade dos impulsos desejantes dentro da
prisdo, nos limites das regras de convivéncia para
uma convivéncia saudavel.

0 sujeito dentro da sentenga penal para além da
sua trajetoria de envolvimento com o crime, precisa,
principalmente sendo idoso, talvez mais do que
ninguém, desenvolver autonomia e protagonismo,
construido a partir de atividades educativas
significativas, tanto dentro, quanto em ambiente
externo a unidade, e ndo recolhidos/isolados dentro
de celas superlotadas e sem condi¢des dignas a vida.

E crucial para a formagido da identidade dos
idosos e seus sentimentos de pertenca a sociedade o
grau de aceitacdo de um grupo social para com estes.
“Nesse processo, é importante para o individuo a
percepcdo de que a sociedade o reconhece como seu
integrante, que desempenha, dentro de sua dinamica
de organizac¢do, uma funcao de relevancia que ndo é
descartavel” (LIMA, 2008, p.15).

Diante das condi¢des inadequadas dentro da
prisdo, os sentenciados se expressam pelos
conflitos, utilizando de violéncia, rebelides e fugas,
talvez, como uma das poucas ou Unicas formas
possiveis de manifestagdo para reivindicar
mudancas. E nesse ambiente, de caos e de
desorganizacdo, torna-se o tempo privativo de
liberdade pior para as condi¢des de saude do idoso,
ou seja, o tratamento que os idosos recebem da
sociedade potencializam as condigdes fisicas,
psicolégicas e sociais deles, no caso do
encarceramento se recebem violéncia e péssimas
condi¢bes, s6 pode-se esperar que reajam com
violéncia ou piorem suas condi¢des de saude.

Para mudar essa situagdo, especialmente
relacionada ao publico idoso s6 é possivel com arte,
projetos socioeducativos, participacdo comunitaria
na responsabilizacdo penal, e um ambiente humano,
com atividades prazerosas, como foi visto sob a 6tica
psicoldgica que garante uma consciéncia de si e do
mundo, além da necessaria e continua formagio
sobre esse tema, em vista de colaborar com as
politicas publicas direcionadas aos presos de modo
geral, mas sobretudo nos idosos e mulheres idosas.
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V. A guisa de conclusio

O contato com a idosa entrevistada leva a refletir
sobre a velhice encarcerada e que, os idosos em
penitenciarias enfrentam ambientes muito hostis,
que ndo garantem condi¢des basicas de vida.

No entanto, se as politicas publicas brasileiras
garantissem minimamente condi¢gdes humanas para
os idosos encarcerados, como os Centros de
Reabilitagdes (CR), com espacos para educagdo,
artes, lazer, musica, recreacdo e condicoes de
higiene corporais, poder-se-ia restabelecer a
autoestima dos idosos, levando-os as socializa¢des
com outros presos e os profissionais que trabalham
nestes ambientes.

Faz-se urgente colocar em pratica as melhorias
supracitadas, em vista de uma qualidade de vida
socialmente referenciada aos idosos, especialmente
a mulher idosa encarcerada, permitindo-lhes um
sentido de continuar a viver, principalmente se este
sentido puder ser encontrado em suas familias e
suas identificacoes individuais e comunitarias.

A contribuicao da Psicologia do Envelhecimento
pode ser benéfica nas situacdes de aprisionamento,
ja que, pesquisas comprovam a eficicia da
Psicologia Clinica com idosos, mas acima de tudo
deve dialogar com as diversas areas, com destaque
para a Educacdo, direcionando a participacdo em
atividades culturais, esportivas e de lazeres na
sociedade.

Como reportado no referencial tedrico, a
Psicologia Junguiana através da autora Estes
(2014), reitera que é preciso que todas essas
atividades progressistas estejam presentes nas
situacdes de aprisionamento, seja este literal ou
figurado, para que a mulher ndo perca seu potencial
criativo, inovador e a vontade de superar os
obstaculos.

Vale iterar que ndo se tem a pretensdo de
esgotar o tema nesse artigo, mas estimular reflexdes
e interesse de pesquisadores para esse objeto de
estudo, em prol de um processo humanizador nas
sentengas das pessoas em situa¢do de priva¢do de
liberdade, sobretudo da mulher idosa e que se
ampliem os estudos no territério brasileiro. Em
acordo com Silva (2008), que sintetiza bem os
objetivos pelos quais também acreditamos:

A busca de um modelo em transformacao, no qual
homens e mulheres possam conviver mais
humanamente, superando os preconceitos e a
dualidade entre as classes, no qual as pessoas nao
precisem se esconder em sua velhice, por ndo mais
fazer parte de um ritmo acelerado de vida imposta
pela sociedade capitalista e pelas constantes
transformagdes de uma sociedade informacional,
mas sejam respeitadas em seu proprio ritmo de
vida, sem precisar simplesmente adaptar-se ao
que se apresenta a elas como unica alternativa: o
isolamento (SILVA,2008,p.19).
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Os encarcerados, em grande medida, que
adentram o Sistema Penal, por aventurar-se em
infragdes, precisam ser estimulados a reflexao,
fortalecidos pelas instituicdbes de atendimento
interinstitucional  (Ministério  Publico, Poder
Judiciario, Defensoria Publica), incluidos numa
cultura de descobertas e possibilidades. Um novo
modelo penitencidrio brasileiro precisa ser pensado
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no sentido de protecdo dessas ralés excluidas, em
decorréncia de viabilizar um significado pedagégico
muito relevante para a reprovacdo da agdo ilicita, a
saber, “o da superacdo das paixdes bestiais e
elementares numa concep¢do da necessidade que
fornece a proépria acdo uma direcdo consciente”
(GRAMSCI, 1999, p. 98), justa e fraterna para todos.
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