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PALABRAS CLAVE RESUMEN

Estrés académico El estrés y las emociones académicas se encuentran presentes en los
Emociones académicas estudiantes, influyendo en el proceso de aprendizaje y el rendimiento. En
Estudiantes universitarios dicho estudio se presenta una muestra de 173 estudiantes universitarios
Género del Grado en Educaciéon Primaria de la Universidad de las Islas Baleares,
Estudio de corte estudiando y analizando las diferencias entre sexos. Se recopildé
transversal informacién sobre variables sociodemogrdficas, de estrés académico y de

emociones académicas. Los resultados fueron: a) los estudiantes del
género masculino muestran de forma significativa menores valores de
estrés percibido que el género femenino en diversos factores. b) Los
estudiantes universitarios experimentan significativamente mayores
emociones académicas positivas.

KEY WORDS ABSTRACT

Academic stress Perceiving stress and academic emotions can be found in the students’
Academic emotions everyday life, and may affect on their learning process and performance.
College students This study contributes to the actual scientific evidence with an
Gender investigation concerning both factors. In this cross-sectional study of 173
Cross-sectional study university students the information was collected by means of

questionnaires. Different variables were assessed in the present study:
socio-demographic variables, academic stress and academic emotions.
The results obtained in this study were: a) male students significantly
experience less perceived stress than females in diverse factors; b) female
students significantly experiment more positive academic emotions as
their counterparts.
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Introduccion

| término estrés, el cual deriva del latin

(stringere), se ha utilizado al largo de la

historia para referirse a diferentes
situaciones. En general y segiin la Real Academia
Espafiola (RAE), se conoce el estrés como la tensién
provocada por situaciones agobiantes que originan
reacciones psicosomaticas o trastornos psicolégicos
a veces graves. La Sociedad Espafiola para el
Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) afiade que
el estrés es una sobrecarga para el individuo, la cual
esta sometida a la relacién entre las demandas de la
situacién y los recursos que posee la persona para
afrontar dicha situacién. Si los recursos son
menores la sobrecarga serd mayor. Cabe destacar
que un factor influyente es la valoracion subjetiva
sobre cémo la situacién afectard a los intereses de la
persona (Cuadra y Florenzano, 2003).

Se debe tener en cuenta que cualquier tipo de
estrés continuado produce fatiga, cansancio,
activacion fisioldgica, etc., produciendo
consecuencias como trastornos psicofisiolégicos y
mentales, ademdas de deteriorar el funcionamiento
normal del organismo (Selye, 1946).

Teniendo en cuenta la existencia y la
catalogacién de diferentes tipos de estrés
traumatico, se puede hablar de estrés causado por
familia, por sexo, por duelo, por amor, por
enfermedad, por ocupacion, etc., (Orlandini, 1999).
Ademas de estrés académico, es decir por estudios,
en el cual se centra el presente articulo.

Contamos con la aprobacién de la existencia, en
la vida de los estudiantes, de niveles de estrés, éste
influyendo de forma negativa sobre ellos,
dificultando el rendimiento académico y el
aprendizaje (Struthers, Perry, y Menec, 2000).

Es importante sefialar los numerosos estudios
que se han realizado focalizando la atencion al
estrés sufrido por el profesorado, contrastando con
la poca investigacion dedicada al estudio del estrés
del alumno. No obstante, revisando la literatura,
aunque esta poblacion ha carecido de atencién
prioritaria, se encuentran algunas investigaciones
referentes a la ansiedad del alumnado frente a los
examenes y por otra parte sobre el estrés
académico derivado de la evaluacién que reciben
éstos (Martin, 2007; Michie, Glachan, y Bray, 2001).

Cabe destacar la importancia de los recursos
personales y sociales de los estudiantes como parte
significativa del éxito académico; ya que ayudaran a
potenciar el proceso de aprendizaje, favoreciendo el
rendimiento y también la insercién laboral en un
futuro. Estrechamente vinculado encontramos que
la participacién en la toma de decisiones y el apoyo
social tanto de profesores como de otros
estudiantes son unos de los factores mas influyentes
en la reducciéon de estrés (Cabanach, Fernandez-
Cervantes, Gonzalez, y Freire, 2010).

La sobrecarga de trabajo es probablemente uno
de los factores mas claramente ligados a la
aparicion de estrés en el contexto académico.
Debemos diferenciar entre sobrecarga cuantitativa
y sobrecarga cualitativa; refiriéndose al exceso de
trabajo del alumno y a la dificultad y complejidad
del mismo, de forma respectiva. Por otro lado, otros
factores son también influyentes, coémo la
restriccion del tiempo del que dispone el alumnado
para destinarlo al estudio o al trabajo, el nivel de las
capacidades de cada uno y también el complejo plan
de estudios, el cual demanda unas exigencias
calificadas de excesivas por parte de los estudiantes,
provocando asi una falta de recursos por parte de
éstos para poder canalizar las emociones y el estrés
provocado por los motivos expuestos (Cabanach et
al,, 2010).

La presente investigacion, la cual estudia el
estrés académico y las emociones académicas, nace
de la necesidad de aportar a la literatura cientifica
una investigacion que contemple los aspectos
nombrados anteriormente; afiadiendo a algunos
estudios ya realizados la diferencia de que en éste
se hace una investigacion relacionando los dos
contenidos y diferenciando entre géneros. Se
encuentran pocas investigaciones que realicen
también esta diferenciacion, como el estudio sobre
estrés académico (Feldman et al., 2008).

El estrés académico existe en la vida de los
estudiantes y se encuentra presente en diferentes
niveles, éste influyendo de forma negativa sobre los
alumnos, dificultando el rendimiento académico y el
aprendizaje (Struthers et al, 2000). Por otro lado,
las emociones suelen entenderse como procesos
complejos influidos por diferentes componentes
como los afectivos, cognitivos, motivacionales y
expresivos (Meyer y Turner, 2007). Pekrun (2006)
las cataloga como “emociones de logro”, las cuales
son consideradas de forma directa asociadas a
actividades y resultados académicos, siempre
evaluados a través de criterios de calidad, siendo
ellas calificadas de emociones positivas o negativas,
influenciando siempre en el futuro rendimiento
académico.

Concienciados de la falta de estudios sobre la
presente investigacion, ésta se presenta con dos
objetivos claros y diferenciados. En primer lugar,
conocer las diferencias de estrés académico por
sexo que causan las asignaturas estudiadas y en
segundo lugar percibir las emociones académicas de
ambos sexos.

Método

Muestra

Formaron parte de la muestra 173 estudiantes de
la Universidad de las Islas Baleares, de los cuales el
24% fueron hombres y el 76% mujeres. Su edad
media fue de 22,78 afnos (DT=4,25) con un rango
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de edad de 18 a 44 afios. Todos los estudiantes
encuestados se distribuyeron entre el tercer y el
cuarto curso del Grado en Educacién Primaria,
siendo un 70,6% del alumnado perteneciente al
tercer curso y el 29,4% al cuarto. Las asignaturas
implicadas en el estudio fueron impartidas, tanto
en el primer como en el segundo semestre del
curso académico 2015-2016, teniendo 6 créditos
cada una de dichas materias.

Procedimiento

Se llevo a cabo un estudio de corte transversal en el
que se recogi6 informacion de las asignaturas de la
mencién de Educacién Fisica de los estudios de
Grado en Educacién Primaria de la Universidad de
las Islas Baleares.

Los estudiantes respondieron a los cuestionarios
suministrados de forma individual utilizando de 15
a 20 minutos para completarlo. La recogida de datos
tuvo lugar en las aulas de la Facultad de Educacién
durante el tiempo lectivo y en la penultima clase de
cada asignatura. La participacién a la investigacién
fue voluntaria, y antes de su inicio se informé sobre
los objetivos de ésta. En todo momento se asegur6
el anonimato de la muestra y la confidencialidad en
el tratamiento de los datos, para asi conseguir por
parte de los estudiantes respuestas lo mas sinceras
posibles.

Instrumentos

Los instrumentos utilizados para la presente
investigacion fueron:

1. Variables sociodemograficas: se recogi6
informacion relativa a la edad, al género, a
la paternidad o) maternidad,
compatibilizaciéon de trabajo con estudios,
estudios actuales fuera del lugar de
residencia (considerando fuera la isla de
Mallorca), realizaciéon de actividad fisica
para reducir estrés, distancia del lugar de
residencia, el curso académico en el que se
encontraban, estudios ya cursados,
asistencia aproximada a las clases de las
asignaturas en estudio, satisfacciéon global
en relacion con las asignaturas, satisfaccién
global en relacion con la evaluacién de las

asignaturas, grado de dificultad de las
asignaturas, y la nota media del expediente
académico en el momento de la
investigacion.

2. Estrés académico mediante la Escala de
Estrés Académico Percibido de Arribas,
(2013). Se compone de 11 items que deben
ser puntuados sobre una escala Likert del 1
al 4 segun el nivel de estrés académico; la
mayor puntuacioén indica un mayor nivel de
estrés.

3. Emociones académicas de Pekrun et al,
(2005), utilizada en estudiantes
universitarios espafioles por Gonzalez,
Donolo, Rinaudo, y Paoloni (2011),
compuesta por 16 items que solicitan al
alumnado, que indique cémo se siente
antes de entrar a clase, durante las clases o
después de las clases. Todos los items de
ambas escalas deben ser puntuados sobre
una escala Likert del 1 al 5, siendo 1 en
total desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

Analisis estadistico

Los datos fueron analizados con el programa
estadistico SPSS (v.23.0 de SPSS). Realizamos una
estadistica descriptiva en la que calculamos las
medias y las desviaciones tipicas, asi como los
porcentajes de las variables incorporadas. Las
diferencias entre las medias de los hombres y las
mujeres fueron comparadas mediante el t-test
pareado, con la distribucién de Student. Se
estableci6 un nivel de significacién p < 0.05 para
todos los analisis.

Resultados

Las caracteristicas principales de los estudiantes
universitarios incluidos en el presente estudio son
mostrados en la Tabla 1. Se observa que un 66,9%
de los estudiantes universitarios asisti6 a mas 90%
de las clases. Un 20,2% de los estudiantes se
muestra muy satisfecho en relacion con las
asignaturas analizadas aunque sélo un 12,2% se
muestra muy satisfecho con su evaluacién.



Tabla 1. Caracteristicas principales de la muestra. (N=173)

Género (%)

Hombres 24
Mujeres 76
Edad
Media 22,78
Desviacion tipica 4,25
Nota expediente académico
Media 6,93
Desviacidn tipica 0,90
Curso (%)
Tercer curso (grado) 70,6
Cuarto curso (grado) 29,4
Compatibiliza trabajo con estudios (%)
Si 41,6
No 58,4
Porcentaje aproximado de asistencia a clase (%)
0 -
<25 0,6
25-50 1,2
50-75 8,3
75-90 23,1
>90 66,9
Satisfaccion global en relacidn con las asignaturas
(%)
Nada satisfecho/a 0,6
Poco satisfecho/a 5,2
Medianamente satisfecho/a 23,7
Bastante satisfecho/a 50,3
Muy satisfecho/a 20,2
Ns/Nc -

Satisfaccién global en relacién con la evaluacién de
las asignaturas (%)

Nada satisfecho/a
Poco satisfecho/a

8,7

Medianamente satisfecho/a 39,0

Bastante satisfecho/a 40,1
Muy satisfecho/a 12,2
Ns/Nc -
Grado de dificultad de las asignaturas (%)
Nada -
Poco dificil 9,9
Medianamente dificil 73,8
Bastante dificil 15,7
Muy dificil -
Ns/Nc 0,6°
Realiza actividad fisica para reducir estrés (%)
Si 61,1
No 38,3

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Las estudiantes universitarias muestran mayor
estrés percibido que sus homoélogos masculinos.
Estas diferencias son estadisticamente significativas
en la repercusiéon de los trabajos, el plazo de
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presentacion de éstos, el tiempo para las tareas
académicas, la cantidad de contenidos de la
asignatura y el trabajo que exige la asignatura,
véase la Tabla 2.
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Tabla 2. Estrés percibido en funcién del género.

Hombre Mujer t IC p
Media | DeSVIacion | yrogiq | Desviacion I s
tipica tipica
Repercusidn de los trabajo 3,10 0,81 3,52 0,65 -3,33 -0,66 | -0,17 | 0,001
Plazos de presentacién de 2,65 0,92 3,10 0,81 -2,96 -0,75 | -0,15 | 0,003
los trabajos
Tiempo para las tareas 2,45 0,84 3,02 0,83 -3,72 -0,86 | -0,26 | 0,000
académicas
Cantidad de contenidos de la 2,85 0,73 3,16 0,82 -2,11 -0,59 | -0.02 | 0,036
asignatura
Ritmo de introduccién del 2,18 0,63 2,59 0,89 -2,72 -0,71 | -0,15 | 0,007
contenido
Trabajo que exige la 2,85 0,80 3,19 0,83 -2,26 -0,63 | -0,04 | 0,025
asignatura
Motivacién que transmite el 2,20 1,04 2,28 1,02 -0,40 -0,44 | 0,29 | 0,685
profesor
Forma de impartir la 2,33 1,14 2,27 0,84 0,32 -0,27 | 0,38 | 0,742
asignatura
Comunicacion con el 2,08 1,04 2,16 0,96 -0,46 -0,43 0,27 | 0,644
profesor
Utilidad de la asignatura en 2,03 1,16 2,32 0,99 -1,57 -0,67 | 0,07 | 0,116
el futuro
Comprensién de contenidos 2,30 1,01 2,56 0,82 -1,61 -0,56 | 0,05 | 0,109

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

En la Tabla 3 se muestran las emociones

(ansiedad y vergiienza). Los estudiantes masculinos

académicas que los estudiantes universitarios experimentan significativamente mayores
presentaron. Las mujeres presentaron valores mas emociones académicas positivas (disfrute y
elevados respecto a las emociones negativas esperanza).
Tabla 3. Emociones académicas en funci6on del género.
Hombre Mujer t IC P
Media | DeVIacion | pregiq | Desviacion I s
tipica tipica

Disfrute 3,63 0,81 3,20 0,85 2,77 | 0,12 | 0,74 0,006
Esperanza 3,79 0,82 3,24 0,87 346 | 0,23 | 0,86 0,001
Ansiedad 2,46 0,79 2,77 0,92 -1,90 | -0,63 | 0,01 0,058
Vergiienza 1,89 0,87 2,26 1,05 -1,98 | -0,73 | -0,00 0,048
Fuente: Elaboracion propia, 2017.
Discusion este estudio aporta que las estudiantes

universitarias presentan valores mas altos en
En los resultados de este estudio, expuestos emociones académicas negativas, como ansiedad y

anteriormente, se muestra el estrés académico y las
emociones académicas en el alumnado universitario,
concretamente en los estudiantes del Grado en
Educacién Primaria de la Universidad de las Islas
Baleares. En dicha investigacién también se
presentan y se analizan los diferentes factores que
provocan estrés en los estudiantes asi como
también se trata con las diferentes emociones
positivas y negativas. En primer lugar destacar que
las estudiantes universitarias de la muestra poseen
unos niveles de estrés percibido superior al de los
alumnos de género masculino. En segundo lugar

vergiienza, mientras los estudiantes universitarios
los presentan en emociones académicas positivas
como disfrute y esperanza.

Estrés percibido y género

Son diversos los estudios que demuestran los
elevados niveles de estrés académico que sufren los
alumnos (Olivan Blazquez, Boira Sarto, y Lopez del
Hoyo, 2011; Rosa-rojas et al., 2015). Encontramos
en este estudio diferencias significativas entre los
dos géneros, esto puede ser explicado en parte por



Revista Internacional de Aprendizaje en Educacion Superior, 4(1), 2017, pp. 1-7

la repercusiéon de los trabajos, el plazo de
presentacion de éstos, el tiempo para las tareas
académicas, la cantidad de contenidos de la
asignatura y el trabajo que exige la asignatura, ya
que afecta de diferente forma a mujeres y hombres,
siendo siempre mayor el estrés percibido por parte
del género femenino. Nuestros resultados estan en
concordancia con otros estudios en los cuales
también son las mujeres universitarias las que se
ven mas afectadas por el estrés académico (Barraza,
2008; Garcia-Ros, Pérez-Gonzalez, Pérez-Blasco, y
Natividad, 2012; Pulido et al.,, 2011) influenciando
también en el estado emocional, la salud fisica o las
relaciones interpersonales (Martin, 2007; Mejia-
Rubalcava, Alanis-Tavira, Argueta-Figueroa, y
Logorreta-Reyna, 2012). Al mismo tiempo, se debe
tener en cuenta que también existen otras variables
tanto psicolégicas como psicosociales, las cuales no
son controladas en el presente estudio, sin embargo
en otras investigaciones se discute como también
influyen en el estrés percibido segtin el género,
entre otros podemos hablar de la influencia de los
factores de personalidad y también del apoyo social
que el alumnado recibe, ya sea por parte de amigos
o de personas cercanas (Feldman et al, 2008;
Garcia-Ros et al,, 2012; Hystad, Eid, Laberg, Johnsen,
y Bartone, 2009). La diferencia en el estrés
percibido entre los estudiantes universitarios de
género femenino y masculino pueden deberse a
patrones diferenciales de socializacion, es decir, la
sociedad aprueba con mayor naturalidad que las
mujeres acepten que ciertas situaciones les produce
estrés, provocandoles al mismo tiempo un impacto
emocional elevado, lo que conduce a una mayor
dificultad para afrontarlo (Garcia-Ros et al., 2012).
Este mismo género se ve mas perjudicado en cuanto
al impacto de estrés que puede derivar de algin
evento, al igual que también representa niveles mas
elevados de animo depresivo y de percepcion del
estrés (Barra-Almagia, 2009).

Emociones académicas y género

Las emociones académicas tienen wuna clara
influencia sobre los estudiantes universitarios, esta
afirmacidn se sostiene en el presente estudio, al igual
que se encuentra, en concordancia con resultados
obtenidos en otras (Gonzalez et al, 2011). En la
presente investigacion encontramos diferencias
significativas entre el género masculino y femenino
referente a las emociones académicas percibidas en
los alumnos universitarios. Los hombres presentan
de forma significativa valores mas elevados en las
emociones como el disfrute y la esperanza, al mismo
tiempo que las mujeres experimentan de forma

significativa, mayores niveles en vergiienza, también
teniendo en cuenta en estos mismos parametros la
ansiedad, la cual roza la significacién estadistica;
estas emociones son calificadas de positivas y
negativas respectivamente, tal como en el estudio de
Gonzalez et al, (2011). Estos resultados pueden ser
explicados a través de la observacion de la
diferenciacién de los valores del estrés percibido
entre ambos géneros, en el cual al presentar los
hombres niveles inferiores de estrés en comparacion
con el género femenino, provoca asi que éste tenga
mas emociones positivas, al mismo tiempo que las
mujeres al poseer valores mas altos de estrés les
impide tener niveles similares a los de los hombres
en las emociones de esperanza y disfrute, influyendo
esto a que el género femenino a causa del estrés
perciba mas ansiedad y vergiienza. También debe
recalcarse que otro factor influyente ademas del
género, puede ser la procedencia del estudiante o
localizacién de dicha universidad pudiendo asi variar
los resultados seglin la region o pais.

Como limitaciones de la presente investigacion
planteamos en primer lugar, que el numero de la
muestra perteneciente al género femenino y
masculino es diferente, siendo notablemente mayor
el nimero de mujeres, esto puede considerarse
como un aspecto negativo del estudio, sin embargo,
acentuamos que esta muestra es la correspondiente
a estos estudios de Grado, en el cual la mayoria de
estudiantes matriculados son mujeres. En segundo
lugar, pensamos que seria interesante realizar una
investigaciéon de forma paralela a esta publicacién
en la cual se estudiara la relacion de las emociones
académicas con la satisfacciéon del alumnado y la
asistencia de éste mismo a clase, diferenciadndolo al
mismo tiempo también por género. Finalmente
destacar que este estudio es de corte transversal, lo
cual implica que al haber recogido los datos en un
momento determinado del curso, no se puede
establecer una relacion de causa-efecto en los
resultados hallados. Estos datos fueron recopilados
antes del periodo de evaluaciones, por este motivo
cabe destacar que los resultados pueden variar
segun la época.

Teniendo en cuenta la informacién expuesta, los
resultados de dicha investigacién, indican que las
estudiantes universitarias del Grado en Educacion
Primaria de la Universidad de las Islas Baleares
muestran mayores niveles de estrés que el género
masculino, afectando dicha cuestién a las emociones
académicas, en las cuales también destacan por
sobre los hombres en emociones negativas como la
vergiienza y la ansiedad.
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