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KEY WORDS ABSTRACT

Physical Education The birth of digital tablets implies a revolution with the use of mobile
Digital Tablets information. Physical education, given the time-space characteristics in
Motivation which it is carried out, is an ideal field in which to include this type of
Digital Competence device. The present study analyzes the motivation that is produced in
Adolescents adolescent students by working with tablets; through this, it is proposed

that tablets be introduced in the conceptual aspect of the subject, thus
substituting the theoretical final evaluation exam. In order to carry out
this study, two activities have been proposed: 1. Filming and analysis of
the different rules in basketball via collaborative development of
explanatory material for such rules and, 2. Analysis of video recordings of
individual technical movements in badminton by use of specific software
that is available free of cost.

PALABRAS CLAVE RESUMEN

Educacion fisica La aparicién de las tabletas digitales supone una revolucién en el
Tabletas digitales tratamiento de la informacién mévil. La Educacién Fisica, debido a las
Motivacién caracteristicas espacio-temporales en las que se desarrolla, es un dmbito
Competencia digital idéneo para incluir este tipo de dispositivos. El presente estudio analiza
Adolescentes la motivacién que genera en alumnos adolescentes el trabajo con tablets

Yy, para ello, proponemos introducirlas en el aspecto conceptual de la
asignatura sustituyendo al examen tedrico final de evaluacién. Para
llevar a cabo este estudio hemos propuesto dos actividades: 1.- la
grabacién y andlisis de diferentes normas del baloncesto junto con la
elaboracion de manera colaborativa de material explicativo de las
mismas, y 2.- el andlisis de grabaciones de video de gestos técnicos
individuales de bddminton mediante un software especifico gratuito.
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Introduccion

0s encontramos en un proceso de cambio. El

paradigma tradicional que centra el

aprendizaje en la tarea del profesor se
encuentra en desuso. La incorporacién al Espacio
Europeo de Educacién Superior (EEES) pone de
manifiesto la intencionalidad del cambio en la
educacion espafiola. El EEES promueve la
involucracion del alumnado en su propio
aprendizaje para conseguir un aprendizaje eficaz y
para ello el alumno ha de responsabilizarse en el
desarrollo de su trabajo académico. Aceptar este
hecho supone un cambio de paradigma en el
sistema educativo espafiol en el que el centro de
interés se encuentra sobre el proceso de
aprendizaje y no, exclusivamente, en el resultado.

Este hecho implica que las metodologias han de
sufrir un cambio orientandose hacia estudios de
casos, aprendizaje basado en problemas, ejecucién
de proyectos o trabajo cooperativo. Metodologias
que de una manera u otra se vienen empleando en
el ambito que me atafie como profesional, la
educacion fisica.

En este proceso juega un papel fundamental la
aparicion de la web 2.0 como facilitadora del cambio
en los procesos de aprendizaje centrados en la
interaccién y colaboracién de las personas (Esteve,
2009). Siguiendo a Ribes (2007) podriamos definir la
web 2.0 como un conjunto de tecnologias para la
creacién social de conocimiento, incorporando tres
caracteristicas esenciales: tecnologia, conocimiento y
usuarios; y se caracteriza por la creacion colectiva de
contenidos, el establecimiento de recursos
compartidos y el control de la calidad de forma
colaborativa entre los usuarios.

Analizando los resultados de los expertos en el
campo de estudio y considerando el Informe de la
Sociedad de la Informaciéon en Espafia 2012 -
elaborado por la Fundacién Telefénica y publicado
en su pagina web- que pone de manifiesto que la
conexion a la red desde dispositivos moéviles crece
un 300% respecto a 2011, podemos determinar que
la forma en la que los usuarios interactuan en la red,
la manera en la que comparten conocimiento e
informacion, es cada vez mas movil.

Esto hace que nos planteemos cuales son las
herramientas tecnoldgicas utilizadas por la
sociedad, en concreto por los estudiantes, para
compartir conocimiento a través de la red, y estas
herramientas ya no son primordialmente los
ordenadores personales y/o estaciones de trabajo
fijas, sino los dispositivos moviles como los
smartphones, las tabletas digitales o tablets,
dispositivos de reproducciéon de audio y video...

Segun Garcia, S. et al. (2013), la necesidad de uso
de estos instrumentos dentro del aula viene
determinada, tanto por el progreso que dia a dia
experimenta la humanidad, como por aumentar la
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motivaciéon inicial de estos alumnos, bien para
usarlo en su proceso de aprendizaje, bien para
enfocarlo en sus relaciones sociales. Este hecho
viene determinado por la influencia que tiene en
nuestra sociedad la presencia de las tecnologias.
Este aspecto afecta a multiples esferas de nuestra
vida, y una de ellas es la educaciéon formal, tal y
como apuntan Barbera, Mauri y Onrubia (2010).
Ahora bien, ;de qué manera introducimos las TIC en
el aula? ;Qué uso le dan los alumnos/as en nuestras
clases? ;Se utilizan como un medio para el
aprendizaje o a través del que aprender? ;O se usan
como un fin en si mismo? A estas preguntas
intentaremos dar respuesta con el estudio que
presentamos.

En la actualidad, las TIC se encuentran en el
punto de mira de las instituciones gubernamentales
y educativas para la inclusion digital, inclusion
social y de mejoramiento de las oportunidades
educativas de los sistemas educativos a través de
proyectos que casi en su totalidad son tipo “piloto”.
Esto nos muestra la necesidad de continuar
realizando investigaciones y proyectos que nos
ayuden a avanzar en los aspectos sefialados con
anterioridad.

Desde hace unos afios estamos viendo que, de
manera progresiva, las TIC se estan incorporando a
los centros de ensefianza, como senalan los
indicadores basicos de la incorporacion de las TIC a
los sistemas educativos europeos o el Informe de
Tecnologia Educativa 2011. Por eso, podemos decir
que son las administraciones educativas y la propia
demanda social, las que solicitan e inculcan esa
incorporacion; siempre desde la conviccién de que
la escuela no puede quedar al margen de los
procesos de transformacion social y cultural que se
estan dando alrededor de las TIC, y de que estas
tecnologias pueden ayudar a mejorar la calidad de
la ensefanza.

Esa mejora de la enseflanza no se dard con la
simple introduccién de la tecnologia en el aula o
centro educativo. Debera ir acompafiada de una
revision, por parte de docentes, directores y
personal de las Administraciones, de la forma de
entender como se ensefla y como aprenden los
nifios, nifas y adolescentes actuales, la concepcién
sobre el curriculo y la evaluacién, asi como los
espacios educativos y la gestiéon escolar (Sancho,
2006). Asi, la inclusiéon de las TIC en el contexto
escolar no afecta tan sé6lo a cuestiones
metodolégicas sino que se acusan modificaciones en
cuestiones organizativas y de gestion de los centros.

Si bien es cierto que la mera incorporaciéon de
estas tecnologias no lo es todo para la mejora de la
escuela, hecho que ha llevado mi interés por la
necesidad del cambio, si se puede considerar que
esa incorporacion ayuda a que algunos
reflexionemos sobre su potencialidad de uso en el
marco educativo en el que nos encontramos. Sobre
este hecho, me planteaba la necesidad de cambiar



mi labor como docente, intentando evitar en el
alumno el proceso de sometimiento en el que esta
inmerso, a unas formas de aprendizaje y evaluaciéon
basadas en la repeticién y de su deseo de aprender.
Una labor que dé respuesta a la necesidad de los
sujetos de dar sentido al mundo en el que viven y a
sus propias experiencias.

Para lo planteado con anterioridad es necesario
elaborar una idea del nosotros como sujetos
auténomos y no dentro de una institucién que tiene
como una de sus misiones sujetarlos en sus
maneras de pensar, actuar y ser (Hernandez, 2006);
y todo ello desde una asignatura como es la
Educaciéon Fisica, pieza especial del sistema
educativo, desde la que me enfrento a este reto
desde la complejidad en el uso de recursos
tecnolégicos dadas las caracteristicas de la materia
y el entorno en el que se desarrolla. Con la aparicién
de los dispositivos moviles se abre una nueva
puerta a la relacién entre tecnologia y la asignatura
de Educacién Fisica.

Las TIC en la Educacion Fisica

La escuela no escapa a las transformaciones de la
sociedad en la que se encuentra inmersa, aunque a
menudo su evolucién, lenta y compleja, se ve
abocada a un desfase entre lo que ésta ofrece y lo
que la sociedad reclama. (Gros, 1987; cit. en
Capllonch, 2005, p. 44)

Parece que ésta es la situacién de la que venimos
respecto a la incorporacién de las tecnologias de la
informacién y comunicacidén en la escuela.

Atendiendo al informe Horizon (Johnson, Adams
y Cummins, 2012) realizado durante el curso 2012
vemos que, durante los afios inmediatos, los
dispositivos méviles y en especial las tabletas serdn
introducidas en los proyectos educativos de los
centros. Y asi esta siendo en la actualidad. A lo largo
de los anos 2013 y 2014, varios colegios de la
Comunidad de Madrid apuestan por la inclusién de
las tablets en las aulas como medio hacia el
aprendizaje y como recurso a disposicion del
aprendizaje. Ahora bien, ;de qué forma
relacionamos las TIC con la Educacién Fisica?
(Como comienzan las TIC en esta materia? ;Qué
sabemos de las TIC y su relacién con la asignatura
del curriculo vigente de Educaciéon Fisica? ;Qué
estudios existen de las tablets y su uso en Educacién
Fisica en el contexto escolar?

El origen de la Educacién Fisica escolar fue la
practica deportiva. Asi, establecemos que la relaciéon
entre el deporte y el progreso cientifico-tecnolégico
se encuentra presente desde hace décadas segln
afirma De Pablos (2004a), que situa la aplicacién de
la informatica a la gestién de eventos deportivos
por primera vez en los Juegos Olimpicos celebrados
en Tokio en 1964, aunque no es hasta Barcelona’92
cuando se puede hablar de su integracion definitiva.

Las tablets en Educacion Fisica

Multiples autores describen vinculaciones que
van desde las revistas divulgativas hasta una
exhaustiva lista de software y programas
especificos para la recogida y andlisis de datos.
Otras iniciativas encuentran en la tecnologia una
ayuda como son la medicina rehabilitadora, el
rendimiento deportivo, el entrenamiento
biomecanico, el aprendizaje motor, la propia
documentacién deportiva o incluso como ayuda
para la toma de decisiones en el arbitraje deportivo
(De Pablos, 2004b).

Sin embargo entre la Educacion Fisica escolar y
la tecnologia no ha existido esa vinculacion, siendo
realmente escasa.

En los afios siguientes a la Reforma educativa de
la década de los noventa que equipardé la Educaciéon
Fisica al resto de areas curriculares, y con la llegada
de internet de forma masiva a la sociedad, se facilitd
el acceso a la informaciéon y al desarrollo de los
contenidos conceptuales y actitudinales
relacionados con la materia. Asi comenzaron a
aparecer los primeros docentes que exponian sus
experiencias, recursos, elaboraciones didacticas...,
haciéndoselas llegar a todos a través de la red.

Aunque décadas después diversas leyes hayan
tratado que las TIC sean un hecho en la Educacion
Fisica escolar, lo cierto es que no se encuentran
implementadas como se pretende. Cierto es que,
como apunta Lleixa (2003), la propia naturaleza
vivencial y experimental de la asignatura hace que
no resulte facil la incorporacion de nuevas practicas
educativas orientadas hacia el desarrollo de
sistemas semipresenciales, aunque bien es posible
una metodologia basada en asignacion de tareas con
el soporte de las TIC, tal y como presentaré mas
adelante en mi estudio.

Atendiendo a Barahona (2012) recogemos
algunas de las dificultades que nos podemos
encontrar a la hora de trabajar con las TIC en el area
de Educacion Fisica:

* La escasa formacion tecnoldgica recibida

durante la formacién de los docentes.

* El desconocimiento de la existencia de
numerosas herramientas y materiales
curriculares multimedia relacionados con
el area.

e La falta de infraestructuras, medios o el
necesario mantenimiento tecnolégico en las
aulas especificas (gimnasio, pabelldn, patio,
departamentos de Educacion Fisica)

* El escaso tiempo de practica junto con el
afiadido de las dificultades en el acceso al
hardware.

¢ Creencias por parte de muchos docentes en
la incompatibilidad entre la tecnologia y la
practica fisica.

* Escasa tradicion de la nmateria en
complementar la docencia presencial con la
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realizacién de actividades o tareas para
casa, o labores de auto aprendizaje.

Por otro lado, podemos enumerar multiples
argumentos a favor de la inclusiéon de las nuevas
tecnologias en la ensefanza de la Educacion Fisica
destacando las ventajas que pueden aportar:

* Eluso de las TIC en los procesos didacticos
nos permiten innovar en los contenidos y
en la forma de enseflar la materia,
aportando  numerosos beneficios a
profesores y a estudiantes. A los primeros
nos proporciona herramientas de gran
potencial formativo a través de las cuales
podemos investigar, transformar,
personalizar y disefiar mejores practicas. Al
alumnado le brinda la posibilidad de
autogestionar sus conquistas y
aprendizajes y hacerlo de forma mas
creativa y estimulante.

¢ Las TIC facilitan la consecucién de objetivos
disciplinares, desarrollan la competencia
digital y contribuyen decisivamente a
desarrollar otras competencias basicas
como la competencia de aprender a
aprender, la autonomia e iniciativa
personal, la competencia comunicativa o la
social y ciudadana.

e El aprendizaje con TIC supone un valor
afiadido puesto que nos permite
implementar y enriquecer los entornos de
aprendizaje y estimular y diversificar las
diferentes tareas y actividades de
enseflanza-aprendizaje (actividades
complementarias, de refuerzo, de
evaluacion, de recuperaciéon y también
actividades de investigacion e innovacion).

¢ Las TIC nos ayudan a educar
“prosumidores” (productores y
consumidores), es decir, consumidores de
informaci6n, pero también productores de
conocimiento; superando de esa manera el
papel de meros reproductores de
conocimiento adquirido de  forma
mecanica, indirecta y pasiva.

* Las TIC hacen posible un acceso rapido y
eficaz a la informacién y nos la ofrecen de
forma mas atractiva (formato multimedia,
realidad aumentada...) lo que nos permite
interaccionar con ella de forma activa y
también distribuirla y compartirla.

* Las TIC permiten que la ensefianza y el
aprendizaje de la Educacidon Fisica se pueda
personalizar y adaptar a los distintos ritmos
y las diferentes capacidades del alumnado.

* Favorecen la atencién educativa y la
integracion de aquellos estudiantes con
Necesidades  Especificas de  Apoyo
Educativo; puesto que dejan disefiar ad hoc
las propuestas, diversificar los materiales
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curriculares, los tiempos de aprendizaje o
graduar la dificultad de las tareas.

¢ Una de las mayores ventajas de usar TIC
consiste en la posibilidad de romper las
barreras espacio-temporales que tanto
condicionan la ensefianza y el aprendizaje
de la Educacién Fisica. Por ejemplo, la red
nos pone en contacto con entornos
virtuales de comunicacién y aprendizaje
donde el espacio no se limita a un lugar
concreto (la escuela, el patio o el gimnasio),
la accién educativa es posible sin limites
temporales (pudiendo ir mas alla de las dos
sesiones semanales de Educacion Fisica) y
la interactividad entre los miembros del
grupo tiene lugar sin restricciones de
espacio o de tiempo.

Haciendo hincapié en las ventajas que nos traen
las TIC al area de Educaciéon Fisica, encontramos a
Corrales (2009). Este autor afirma que, al tratarse
de un 4area eminentemente procedimental, si
permite un amplio uso a las TIC, utilizadas para
apoyar y ampliar los distintos conocimientos y
aprendizajes del area, incluso a pesar de tratarse de
una materia que se aprende practicando y que nada
sustituye a la practica, pero existe una necesidad de
justificacion del movimiento para que el alumnado
conozca la fundamentacién de lo que hace. Es
precisamente este aspecto el que ha dado pie a que
realice la investigacion que planteo en estas lineas.

Ademas, las TIC van a favorecer en el alumnado
la adquisicién de ciertas competencias basica
exigibles al final de la etapa obligatoria.
Especialmente la que se refiere a la Competencia
digital y tratamiento de la informacién, entendida
como capacidad para buscar, obtener, procesar y
comunicar la informacién transformandola, ademas,
en conocimiento. También, favoreceria el desarrollo
de otras capacidades como son aprender a
aprender, competencia matematica o la
competencia para la autonomia e iniciativa
personal, entre otras.

Método
Objetivos

El objetivo general de mi investigacién es conocer el
grado de motivacién que genera en el alumnado el
uso de dispositivos mdviles como recurso
metodolégico y didactico en la asignatura de
Educacio6n Fisica.

El contexto de estudio en el cual se enmarca el
objetivo general es el de la motivacién de los
estudiantes a través de la introduccién de las tablets
en Educacién Fisica. Ello conlleva a los siguientes
objetivos especificos:

* Mejorar la competencia Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién -en
adelante TIC- por parte del alumnado



mediante el manejo de los dispositivos
méviles y tratamiento digital de Ia
informacion recogida por ellos.

* Mejorar la adquisicibn de contenidos
tedricos por parte del alumnado a través de
la inclusién de tablets en el area de
Educacio6n Fisica.

Hipotesis

La hipotesis general de este estudio es probar la
existencia de la relacién entre el grado de motivacion
del alumnado y el uso de dispositivos méviles como
recurso metodolégico y didactico en la asignatura de
Educacion Fisica. Asi, el uso de este recurso en el aula
generara una mayor motivacion y rendimiento del
alumnado en diferentes aspectos de la asignatura, asf
como una mayor competencia TIC.

Diserio

La investigacién que presentamos corresponde con
una investigacion de caracter explicativa con un
método cuasi-experimental con encuesta.

El disefio de la investigacién se centra en la
aplicacién de una nueva metodologia evaluativa del
contenido tedrico de la asignatura de Educacién
Fisica a lo largo de una evaluacion.

Participantes

La muestra estd compuesta por 28 alumnos (14
chicos y 14 chicas) con edades comprendidas entre
los 15 y los 17 afios. Asi, la distribucién de la
muestra es 50% chicos (n=14) y 50% chicas (n=14).
Pertenecen al curso de 42 de ESO.

En centro del cual hemos seleccionado la
muestra se sitlia en el drea geografica noreste de la
Comunidad de Madrid, estd ubicado en una
ampliacién urbanistica en la que el tipo de
poblaciéon pertenece a un nivel sociocultural y
socioeconémico alto y medio-alto.

El tipo de muestreo es No Probabilistico. Y
dentro de él, Causal o por Accesibilidad ya que,
quien realiza la investigacion es docente de
Educaciéon Fisica en el mismo centro para los
alumnos que se detallan, y el acceso a la muestra es
facil y cercano.

Instrumentos

El instrumento utilizado es una encuesta de
elaboraciéon propia (ANEXO 1). Consta de 10 items
de grado de acuerdo 1-5, siendo el valor 1 el
minimo grado de acuerdo y el 5, el maximo grado de
acuerdo. Para comprobar la validez y fiabilidad de la

Las tablets en Educacion Fisica

encuesta hemos calculado el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniendo como resultado un valor de
0,82, lo cual nos indica un valor aceptable en cuanto
a la fiabilidad de la encuesta y por lo tanto también
en su validez.

Procedimiento

En primer lugar, mantuvimos una entrevista
personal con el Equipo Directivo del centro, en la
que presentamos el proyecto a llevar a cabo. Con el
visto bueno enviamos una carta a las familias para
informarlas del cambio metodolégico que se iba a
realizar en la asignatura de Educacién Fisica. Las
familias acogieron de buen grado este cambio
metodolégico ya que ninguna de ellas se opuso al
planteamiento propuesto.

Tratamiento de datos

El andlisis de los resultados de los cuestionarios se
ha realizado utilizando el programa estadistico SPSS
21.0 para Windows.

Desarrollo

El disefio de la investigacién se centra en el uso de
las tablets dentro de las clases de Educacién Fisica.
En mi Centro se dispone de dos sesiones semanales
de 55 minutos para el desarrollo de la asignatura.
Para ello se pueden establecer tres fases bien
diferenciadas a lo largo de dos trimestres.

12 Fase: Explicacion y desarrollo del proyecto
para el uso de tablets en las clases de
educacion fisica

En este proyecto se asienta en un cambio estructural
en una parte de la evaluaciéon de la asignatura.
Anteriormente la evaluacién de la asignatura
constaba de tres aspectos: un aspecto practico, un
aspecto tedrico y un aspecto actitudinal, cada uno de
ellos con un valor en la nota final.

La evaluacion en el aspecto practico se realiza de
forma procedimental, es decir, se trata de establecer
el grado de consecucion de los objetivos propuestos
respecto a diversos contenidos propios de Ila
materia con una implicacién motriz, de habilidad
y/o rendimiento fisico. Este apartado, dentro de la
calificacion final de evaluacion, tiene un valor del
60%. La evaluacién en este caso se realiza por
observacion directa mediante planillas en las que se
determinan los items a evaluar relacionados con los
objetivos a conseguir, los contenidos trabajados y
los criterios de evaluacidn establecidos.
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Figura 1: Grafico de recogida de datos de la ejecucién motriz

Fuente: Borrego, 2014.

Respecto al aspecto actitudinal, se tiene en
cuenta la actitud mostrada en cada una de las clases,
asi como la asistencia a las mismas con la
indumentaria adecuada. El valor dentro de la
calificacion final de cada evaluacién es de un 20%.

Figura 2: Grafico de recogida de datos de la actitud

Fuente: Borrego, 2014.

En el aspecto tedrico de la asignatura es donde
se produce concretamente el cambio, ya que
tradicionalmente consistia en la realizacién de un
examen tedrico tipo test a partir de unos apuntes
facilitados. Este método tradicional de evaluacion
tedrica de la asignatura, generaba una insatisfaccion
en el profesorado y, como no, también en el
alumnado originado por diversos motivos. El
principal era la escasa ineficacia del examen a la
hora de consolidar los aprendizajes que
supuestamente se adquieren. Y por otro lado, la
falta de motivacién que tenia para el alumnado la
preparacion de dicho examen a pesar de contar con
un 20% en el peso final de la nota.

Nuevas visiones generadas en diversa
formacién, junto con la insatisfaccién generada por
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Esta calificacion es el resultado de sumar las faltas
no justificadas, los negativos y los positivos
obtenidos durante el desarrollo de las sesiones de
cada evaluacion.

la realizacién del test, me llevaron al planteamiento
del proyecto de introduccién de las tablets en la
asignatura con la intencién de aumentar Ila
motivaciéon del alumnado hacia los conocimientos
teodricos propuestos.

Para comenzar se envia a las familias una circular,
anteriormente mencionada, para informar del
proyecto que se va seguir en la asignatura y
solicitdndoles el consentimiento de participacion de
sus hijos. Ademdas se pide la creaciéon un correo
electrénico de Gmail con la estructura
nombreapellido.siglasdelcolegio@gmail.com, de modo
que todos los alumnos tengan conocimiento de los
correos de sus compafieros y del profesor. Este
correo electrénico servird de canal de comunicacién
entre los propios alumnos y el profesor.



El siguiente trabajo viene precedido por charlas
con los alumnos sobre la necesidad de un cambio
metodolégico que nos lleve a un proceso de
enseflanza-aprendizaje mas motivante y que genere
en ellos una mayor autonomia en la elaboracion de
su conocimiento, un proceso centrado en la
actividad motriz pero acompafiado de un desarrollo
conceptual mediante la utilizacién de herramientas
TIC que les doten de una mayor competencia
tecnolégica y del tratamiento de la informacion.

Durante estas charlas, se comenta la posibilidad
de que al menos uno de los integrantes del grupo
cuente con una tablet con sistema operativo i0S (ipad
o ipad mini) y que pueda traerla para el trabajo en
clase. Afortunadamente contamos con al menos un
dispositivo por grupo. El motivo que me lleva a
escoger este tipo de tablet para el trabajo de la
primera evaluacion, es el hecho de contar en su
tienda de aplicaciones con una aplicaciéon que no se
encuentra disponible para otros sistemas operativos
y con la que trabajaremos durante el proyecto. Esta
aplicaciéon se llama Ubersense y se trata de una
aplicacién que permite la captura e importacién de
videos para su posterior andlisis, pudiendo dibujar
sobre el propio video aspectos como trayectorias,
angulos de movimiento, fijar posiciones, asi como
pintar otro tipo de objetos. Posteriormente llegé la
dotacion de tablets previstas para este curso
académico y de las cuales dispusimos a lo largo de la
tercera evaluacion en la que ya no necesitibamos el
uso de la aplicacién Ubersense. Contamos con 10
tablets Microsoft Surface con sistema operativo
Windows RT y 12 tablets Bq “Edison” con sistema
operativo Android 4.1.

Figura 3: Captura de pantalla de la aplicacién
Ubersense

Fuente: www.ubersense.com, afio.
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22 Fase: Desarrollo de las actividades

A lo largo de la segunda evaluacién los alumnos se
dividieron en grupos de 4 o 5 integrantes para
desarrollar un trabajo colaborativo como un objetivo
mas dentro del proyecto de introduccién de las tablets.
Para este primer trabajo, a cada grupo de alumnos se
le facilita la direcciéon web de las reglas oficiales de la
Federacion Espafiola de Baloncesto 2012, para que las
busquen con las tablets, las analicen y escojan 10
reglas de juego, que deben escenificar y grabar
mediante situaciones simuladas de juego con la
camara de las propias tablets. Ademas deben elaborar
un documento que recoja una explicacion e
interpretacion por cada regla escogida, todo ello
apoyandose en el video realizado por ellos mismos.
Posteriormente deben compartir el documento y los
videos a través de Google Drive con el profesor. Todo
ello, precedido de una sesién de explicacién para la
creacion del correo electrénico, el funcionamiento de
aplicacién Google Drive, asi como la elaboracién de
documentos de forma colaborativa y por supuesto la
elaboracion y ediciéon del video. Esta explicacion la
llevaremos a cabo con el ordenador, la pizarra digital
del aula y mi tablet personal.

Figura 4: Captura de pantalla del guion a desarrollar
por el alumnado

Fuente: Borrego, 2014.

Durante la tercera evaluacién y aprovechando el
correo generado en la evaluacién anterior,
planteamos una serie de actividades a desarrollar
de manera individual, en las que cada alumno
debera obtener un video de si mismo ejecutando
una accién técnica del contenido de badminton.

Cada accién técnica consiste en un golpeo con la
raqueta. Cada golpeo sera grabado en una clase en
la que se trabajard dicha accién en un tiempo
maximo de 3 minutos al final de la sesién. Una vez
obtenido el video a través de la cAmara de la tablet,
se lo pasaran a su ladpiz de memoria para poder
llevarselo a su casa donde deberdn analizarlo en
funcién de las indicaciones recibidas en clase y de la
busqueda de informacién a través de la red. El
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analisis del video lo llevaran a cabo mediante un
programa informatico gratuito llamado Kinovea con
el que podran incrustar en el video, comentarios,
dibujos, graficos, asi como una ediciéon del propio
video modificando aspectos como la velocidad de
reproduccion o recortes de fragmentos. Hemos
elegido este programa porque es de manejo
intuitivo, permite la edicion de un video ya
capturado estando muy enfocado al andlisis del
movimiento y ademdas es gratuito. El video
analizado deberan compartirlo con el profesor a
través de Google Drive, disponiendo de un tiempo
de una semana entre la grabacién y la fecha maxima
de entrega. En total se analizaran 5 gestos técnicos.

Figura 5: Captura de un video editado por un alumno

Fuente: Borrego, 2014.

32 Fase: Evaluacion

La evaluacién de los trabajos se lleva a cabo de dos
formas diferentes, una para cada evaluacién. En la
segunda evaluacion, cuando los alumnos realizan el
trabajo en grupos de forma colaborativa, el profesor
valora cada una de las entregas de 0 a 10, para
hacer la media de las entregas. Esta nota hara media
con la valoracién del profesor respecto al grado de
participaciéon de cada alumno en la elaboracién del
trabajo. En la tercera evaluacién, donde los alumnos
realizan el trabajo de andlisis de los gestos técnicos
del badminton de manera individual, el profesor
valora cada uno de los andlisis de 0 a 10 para
posteriormente obtener la calificacién media de las
5 entregas.

Figura 6: Captura de pantalla de la evaluacién de la entrega de los videos

Fuente: Borrego, 2014.
Resultados

A continuacién se muestra el cuestionario con los
datos del sumatorio de las opciones escogidas por
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cada alumno en cada {tem, expresados en
porcentaje ya que sera con estos valores con los que
trabajemos.
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Tabla 1: Volcado de resultados de las encuestas expresados en porcentaje

ENCUESTA SOBRE EL TRABAJO CON LAS TABLETS EN EDUCACION FiSICA

Responde a cada una de las cuestiones segun el grado de acuerdo o desacuerdo, teniendo en cuenta que:

1 = Total desacuerdo y 5 = Total de acuerdo

Respuestas a las cuestiones: % segin N2 de alumnos 1 2 3 4 5

Ha sido dificil el manejo de las tablets

36 24 28 16 8

He conseguido un mayor manejo de las nuevas tecnologias 4 24 20 48 16
El uso de las tablets ha mejorado mi aprendizaje en la parte teérica de la asignatura 4 4 44 28 32
He dedicado un mayor tiempo de estudio a la asignatura durante el proyecto de analisis 8 12 32 16 44
que con el examen escrito

Consideras importante introducir las tablets en Educacion Fisica 4 12 16 56 24
El uso de las tablets me ha provocado mayor interés por la asignatura 12 8 36 36 20

Me siento més satisfecho con el proyecto de andlisis y uso de las tablets que con el

examen escrito

12 20 20 28 32

Ahora me interesa mas la parte tedrica de la asignatura

16 28 48 12 8

Recomendaria el uso de las tablets en Educacion Fisica para otros afios 4 8 16 36 48

Me ha gustado realizar las actividades propuestas

Fuente: Borrego, 2014.

Un 79% (sumando las opciones 1, 2 y 3) de los
alumnos encuestados, considera facil y no muy
dificil el manejo de las tablets. El resto afirma que
les ha resultado dificil el manejo de estos
dispositivos. Y Tan sé6lo un 7% ha considerado muy
dificil su manejo.

Las respuestas al segundo item indican que un
57% (resultado de sumar la opcién 4 y 5) de los
alumnos encuestados considera que ha adquirido
un mayor manejo de las TIC. Mientras que tan solo
el 25% considera que no ha mejorado su capacidad
en el manejo de tecnologias.

Encontramos que un 7% del alumnado (suma de
la opcién 1 y 2) piensa que su aprendizaje basado
en los aspectos tedéricos de la asignatura no ha
mejorado. Sin embargo, el 93%, considera que el
uso de las tablets ha mejorado su aprendizaje
conceptual de la materia de Educacion Fisica, de los
cuales un 39% presenta un grado de acuerdo
parcial.

El 53% (sumando la opcién 4 y 5), afirma que ha
dedicado un mayor tiempo de estudio a la
asignatura en comparacién con el tiempo dedicado
al método tradicional empleado para la evaluacion
de la parte tedrica de la asignatura. Un 29% esta
parcialmente de acuerdo con esta afirmacion
mientras que un 18% afirma que el tiempo de
dedicacién no ha sido mayor.

;Qué importancia le dan los alumnos y alumnas
a la introduccion de las tablets en Educacion Fisica?
Mientras que el 71% de los encuestados considera
relevante introducir las tablets en Educacién Fisica,
tan s6lo un 15% no lo considera importante.

Analizando la motivacién que ha provocado el
uso de las tablets en Educacion Fisica, vemos que
para el 18% (total de las opciones 1 y 2) de los

alumnos el uso de los dispositivos mdviles
utilizados no ha favorecido que tuvieran un mayor
interés por la asignatura. Sin embargo, observamos
que existe un aumento en el interés mostrado hacia
la asignatura en el 50% del alumnado Dato que se
eleva al 82% con las respuestas situadas en el grado
de acuerdo medio (opcién 3).

Los porcentajes obtenidos en el item “me siento
mas satisfecho con el proyecto de analisis y uso de
las tablets que con el examen escrito” se encuentran
muy distribuidos, no quedando claro si obtienen
mas satisfaccion con la realizacién del proyecto de
andlisis con las tablets o con la realizacion del
examen escrito. No obstante, podemos destacar que
mas de la mitad de los alumnos encuestados (73%,
si sumamos las opciones 3,4 y 5) siente mas
satisfacciéon o parcialmente mas satisfaccion con
esta forma de trabajo.

En cuanto al interés relacionado con los
contenidos tedricos de la asignatura, vemos que hay
unos resultados claros. Por un lado, podemos decir
que el 39% de los alumnos encuestados no ha
aumentado su interés por este tipo de contenidos. Y
tan sé6lo un 18% afirma tener un mayor interés por
los contenidos teéricos. Por otro, hay un gran
porcentaje (43%) cuyo interés es parcialmente
mayor.

Siguiendo con la presentacion de los resultados,
el 55% de los alumnos encuestados (sumando las
opciones 4 y 5) estaria de acuerdo en recomendar el
uso de tablets en afios sucesivos. Un 11% (suma de
las opciones 1 y 2) no lo recomendaria.

Las actividades propuestas han gustado a la
mayoria de los alumnos, mientras un 82%
(sumandos los resultados de las opciones 4 y 5)
afirma haberle gustado realizar estas actividades;
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Tan solo un 7% (resultado de sumar las opciones 1
y 2) determina que no le ha gustado este tipo de
actividades.

Conclusiones

La hipdtesis de partida de este trabajo sugiere que
existe una relacion entre el grado de motivacion del
alumnado y el uso de dispositivos méviles, en este
caso tabletas digitales, como recurso metodoldgico
y didactico en la asignatura de Educacion Fisica. A
tenor de los resultados expuestos podemos afirmar
que tiene un alto grado de cumplimiento.

En primer lugar, de nuestros datos se desprende
una tendencia positiva hacia la mayor motivaciéon
del alumnado hacia la asignatura contemplando
hasta un 82% de acuerdo total o parcial en este
apartado, coincidiendo con el gusto por las
actividades propuestas, en el que el grado de
acuerdo alcanza ese mismo valor. De lo cual
podemos extraer que, el hecho de que las
actividades propuestas sean del gusto del
alumnado, puede implicar una mayor motivacién en
el alumnado y de ahi que recomienden su uso para
afios sucesivos (75%).

Estos datos se encuentran en contraposiciéon con
la satisfaccién del alumnado obtenida de su propio
trabajo cuyo resultado ha sido bajo, quiza
influenciado por el hecho de dedicar mas tiempo de
trabajo al aspecto tedrico de la asignatura. Y es que,
a pesar de que el porcentaje de entrega de los
trabajos ha sido notable, la calidad de los mismos y
el trabajo dedicado no ha sido todo lo bueno que se
esperaba. Lo cual ha provocado una escasa
motivacion hacia la parte tedrica de la asignatura.
Esto puede ser debido a que nunca han trabajado de
esta manera y a pesar de que hay videos analizados
realmente buenos, la mayoria no ha sabido plasmar
todos los aspectos a analizar dentro del video.

De este hecho podemos concluir que, como
sefialdbamos en paginas anteriores, la relacién
entre Educacién Fisica y TIC se encuentra
condicionada por la ausencia de tradicién de trabajo
complementario fuera del lugar y tiempo que no
sean las sesiones de clase. Esto refleja también la
falta de interés por el contenido tedrico de la
asignatura. Tradicionalmente, el trabajo de Ila
asignatura no se concibe fuera de los espacios del
centro, ni de las sesiones lectivas asignadas a tal
efecto y estos resultados lo constatan a pesar de que
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los alumnos estén a favor de la inclusion de las
tablets y muestren una actitud favorable hacia los
trabajos planteados.

Por otro lado para adquirir una mayor
competencia TIC y en el tratamiento de la
informacién es necesario un trabajo externo al
propio de las clases para no implicar una reduccién
en el tiempo de practica motriz. Este tiempo
dedicado al trabajo externo facilita al alumnado una
mejor fundamentacién de lo que se realiza en las
clases y una mejora en la capacidad de aprender a
aprender ya que partimos del andlisis de la
ejecucion motriz del propio alumno. En este caso
concluimos que la percepcion del alumnado
respecto a su mejora en esta competencia
tecnolégica es alta.

Resumiendo, atendiendo a un profundo cambio
estructural y conceptual del trabajo de la Educacién
Fisica, en esta materia también se puede utilizar las
tablets para favorecer la motivacién del alumnado y
la competencia digital, fomentando una Educacién
Fisica mas actual y acorde a los tiempos que corren
sin poner en compromiso la actividad motriz, pilar
fundamental e identificativo de esta materia.

El presente estudio deja para futuras
investigaciones aplicar este estudio en diferentes
grupos de poblaciones perteneciendo al mismo o
diferente contexto social. Investigaciones que
tengan en cuenta variables como la edad y el sexo
para poner de relevancia estudios relacionados con
la alfabetizacion digital en las diferentes etapas de
enseflanza  (obligatorias o  postobligatorias).
También aplicarlo a diversas materias docentes y
trazar entre ellas las relaciones que se derivan.

En esta investigacion hemos visto el trabajo con
un software aplicado a la actividad fisica, pero
queda abierta la posibilidad del trabajo con otro
tipo de aplicaciones o bien con otro tipo de
herramientas TIC que busquen la motivacién en el
alumnado como centro de estudio. Asi como ver el
grado de mejora académica que pueden desarrollar
en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para finalizar, me gustaria reseflar que un
dispositivo moévil puede ser un gran aliado para
aquellos que nos dedicamos a la ensefianza y para
aquellos que buscan el aprendizaje en movimiento y
por el movimiento.
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